
パークヨガ＆
クアオルト健康ウオーキング

in
セントラルパーク

金公園

９月22日(火・休)

8：15～12：00
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※雨天の場合、Gテラスに変更いたします。なお変更の有無については
9/21(月・祝)１２時時点において判断し参加者様へご連絡いたします。

定 員

20名 ※先着順

参加費無料

9/10(木)10：00～

ウゴクテ店頭・電話にて

申 込 持ち物

・飲み物 ・帽子 ・タオル 
・雨具 ・動きやすい服装
・虫よけ(必要に応じて)

 ※ヨガマットは貸出いたします。

岐阜市柳ケ瀬健康運動施設 【お問い合わせ先】

岐阜市徹明通2丁目18番地 柳ケ瀬グラッスル35 3階

058-214-3760
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