
６月１８日(木)

10：30～11：30

集合 ： 総合案内前

参加費無料・予約不要

岐阜市柳ケ瀬健康運動施設 【お問い合わせ先】

岐阜市徹明通2丁目18番地 柳ケ瀬グラッスル35 3階

058-214-3760 ウゴクテ公式HP
ウゴクテ公式
インスタグラム

おすすめポイント!

☆☆シェイプアップ！姿勢矯正！美しい歩き方を叶え
る

☆体力に自信のない人や腰痛・ひざ痛・股関節痛があ
り、通常の歩行が困難でも歩行の補助となる

☆リハビリ・介護予防・転倒予防の一環として活用

通常のウォーキングの効果に加えて、2本のポー
ルを使うことで、肩甲骨周りの僧帽筋、上腕の
筋肉の活動が増えます。

歩行は、左右にふらつかないで、前へ進むこと
ができます。ポールを地面に突くことによって、
安定した歩幅で歩けます。

メタボリック症候群、高脂血圧症
高血圧、糖尿病を予防

レンタルポール無料
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