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Manual do cotidiano para estrangeiros

Cidade de Gifu

Observacoes:

(1) O cadigo de area € 058, contanto que nio tenha nada em observagao.

(2) Os contetdos deste guia sdo baseados em informagdes de margo de 2019. Pedimos compreensao de que as
informag¢des podem ser alteradas ap6s a publicagdo deste guia.

(3) Os dias de folga da prefeitura, ou hospitais diferenciam dos dias de folga das empresas.

Prefeitura Esté fechado nos sabados, domingos, feriados

final e comego do ano (a partir de 29 de dezembro até 3 de janeiro)
Imigragao Esta fechado nos sabados, domingos ,feriados,

final e comego do ano (a partir de 29 de dezembro até 3 de janeiro)
Hospitais Os dias de folga variam conforme o hospital.

Os hospitais do cidaddo estdo fechados nos sabados, domingos, feriados,
final e no comeco do ano (a partir de 29 de dezembro até 3 de janeiro)

Policia Aberto o ano inteiro
Bombeiro Aberto o ano inteiro
Bancos Esta fechado nos sabados, domingos, feriados,

final e comeco do ano (a partir de 29 de dezembro até 3 de janeiro)

O horario de atendimento varia conforme os estabelecimentos, entdo entre em contato para mais informagdes
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I POSTOS DE INFORMACOES

1 Servicos de consulta civil

Sédo atendidas consultas de problemas e preocupagdes sobre a vida cotidiana, porém as consultas por especialistas sdo
realizadas somente em japonés.

Favor comparecer a Sala de Consulta do Cidaddo (Sh i mi n S o)ddpeefeiturS hi t s u

Sala de Consulta do Cidadao Tel 214-6028

2 Balcdo de consulta em lingua estrangeira
Os dias e horarios de atendimento variam conforme o balcdo de consulta. Por favor conferir antes de ir ao balcao.

o Associacdo de Relagdo Internacional de Gifu (Gifushi Kokusai Kouryu Kyokai)
Realiza-se servicos de intérprete das consultas sobre os problemas relacionados a vida cotidiana e nos procedimentos de
atendimento da prefeitura em linguas variadas.
Idiomas atendidos: Inglés, Chinés, Tagalo, Portugués
Endere¢o Gifi-shi Tsukasamachi Minna no Mori Gifu Media Cosmos Plaza de intera¢do multicultural
Tel: 263 - 1741

o Centro Internacional de Gifu
Atende-se consultas referentes a vida cotidiana em linguas variadas, voltado aos residentes estrangeiros.
Idiomas atendidos: Inglés, Chinés, Tagalo, Portugués
Endereco: Gifu-shi, Yanagase-dori 1-12  Gifu Chunichi Biru 2° andar Tel: 214 — 7700

o Departamento de imigracdo de Nagoya
No departamento de imigracdo de Nagoya sao feitos procedimentos relacionados a inspe¢des prévias a imigragao,
procedimentos para residéncia tais como: aquisi¢ao da certiddo de qualificagdo de residéncia, aquisi¢@o e/ou mudancga da
qualificagdo de residéncia, atividades fora da qualificacdo, permissdo para residéncia permanente e/ou permissio de
reentrada.
Endereco 455-8601 Nagoya-shi Minato-ku Syouhou-cho 5-18 Tel:052-559-2150

o Departamento de imigracdo de Nagoya (Escritorio de Gifu)

E possivel realizar procedimentos similares ao do departamento de imigragio de Nagoya, mas sobre a aquisi¢io da
certiddo de qualificagdo de residéncia (exceto a qualificagdo de residéncia como Performance ou Treinamento) sera feita
apenas o atendimento da aquisicao.

Endereco 500-8812  Gifu-shi Mieji-cho 2-7-2 Gifu Sougou Houmu Sougoutyousya Bekkan 4° andar
Tel:214-6168

o Centro de Informacdes Gerais para Residéncia de Estrangeiros (em Nagoya)
(Gai kokigracujin Zairyygu Sougou I nformation Center
Séo atendidas consultas relacionadas aos procedimentos para permanéncia, entrada no pais, etc.
Idiomas atendidos: Japonés, Inglés, Chinés, Coreano, Espanhol, etc.
Endereco
T455-8601 Nagoya-shi syouhou-cho 5-18
Tel:0570-013904 (Telefone IP + PHS - do exterior : 03-5796-7112)

o Consulta de condicao de emprego para estrangeiros
Ha um balcao de consulta no escritorio de trabalho de Gifu na divisdo da lei basica de trabalho sessdo de supervisao
Gi fu «kgwdkau r o uldw ulkka sk garandonsultas relacionadas a condigdo de emprego aos estrangeiros.
Idiomas atendidos: Portugués, Espanhol
Endereco
Gifu-shi Kinryu-cho 5-13 Gifu Goudoutyousya 3°andar dentro do Gifu Roudou Kantoku-ka Tel: 245-8102

o Consulta de emprego para estrangeiros
Sao atendidas as consultas sobre emprego aos estrangeiros que possam trabalhar legalmente.
Idiomas atendidos: Inglés, Chinés, Tagalo, Portugués
Endereco
Gifu-shi, Gotsubo 1-9-1 Hello Work Gifu - Setor de consulta para estrangeiros  Tel: 206-5063

oYor i s 0i(Cehtpoiddsuporte para inclusiio social)
E uma linha de emergéncia onde é possivel consultar, em caso de problemas ou preocupagdes.
Idiomas atendidos: Inglés, Chinés, Tagalog, Portugués, Coreano, Espanhol, Tailandés, Vietnamita, Nepalés
A ligagdo € gratuita (atendimento 24 horas) Tel: 0120-279-338

o Centro de consulta da Mulher da provincia de Gifu

E possivel consultar sobre os problemas relacionados ao marido ou parceiro.
(E necessario agendar) Tel :274-7337
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I PROCEDIMENTOS LEGAIS

Sistema de imigracio do Japio
Os estrangeiros que desejam entrar e permanecer no Japao, precisam ter o passaporte emitido pelo governo do pais de
origem e o visto de permanéncia emitido pela Embaixada do Japao no exterior.
Ap6s receber a autorizagdo de desembarque pelo funcionario da imigragdo no aeroporto, podera permanecer no pais de
acordo com a qualifica¢do de permanéncia e o periodo de permanéncia.

Processo de permanéncia( Zai r yuu Tetsuzuki)
Para tratar dos assuntos relacionados & permanéncia no pais, serd necessario comparecer pessoalmente.
Para realizar qualquer destes processos, sera necessario trazer o passaporte e o cartdo de permanéncia.
Além disso, serd necessario a entrega de algum documento que comprove o contetido da solicitagdo, e no caso de
conseguir a autorizagdo, serd necessario pagar a taxa de emissao.
Entretanto, o periodo de permanéncia ¢ determinado de acordo com a qualificagdo de permanéncia e terd validade a
partir do dia seguinte, ap6s receber a autorizagdo de desembarque.
Para mais informagdes, favor consultar o site ou o Departamento de Controle de Imigrag@o da sua jurisdicao.
Departamento de Controle de Imigragdo: www.immi-moj.go.jp/
Departamento de Controle de Imigracdo de Nagoya (Escritorio de Gifu):058 —214 - 6168
Departamento de Controle de Imigracdo de Nagoya:052 — 559 — 2150

DD -

(1) Alteragdo na categoria de permanéncia( Zai r yuu Shi kaku Henkou)
Caso queira exercer alguma atividade diferente da atual categoria de permanéncia, sera necessario obter a permissao para
poder altera-lo.

(2) Renovacio do periodo de permanéncia( Zai r yuu Ki kan Koushin)
Podera permanecer no Japao durante o periodo autorizado pela categoria de permanéncia. Caso desejar permanecer no
pais além do periodo autorizado, devera fazer o pedido de renovagao do periodo de permanéncia. Esse pedido pode ser
efetuado com trés meses de antecedéncia ao vencimento do visto.

(3) Aquisiciio do visto de permanéncia(Zai r yuu Shi KWaku no Shutoku
As pessoas nascidas no Japao ou as que renunciaram (abdicaram) a nacionalidade japonesa, devera realizar a aquisi¢@o
do Visto de Permanéncia no prazo de 30 dias a partir do surgimento do fato acima. Porém, sera desnecessario tal
procedimento, caso permanega no pais por menos de 60 dias.
No caso de nascimento de uma crianga, os pais devem realizar este processo.

(4) Atividade fora de sua categoria de permanéncia (Sh i kgaakiu Kat sudou
As pessoas que pretendem exercer atividades lucrativas ou administrar empreendimentos remunerados fora da categoria
de permanéncia, deverdo primeiramente obter a devida permissao para reazar essas atividades.

(5) Permissio de reentrada ( S a i Nhyuukoku Kyoka)

Se pretende sair do Japao, temporariamente, dentro da data de validade do visto de permanéncia, para retornar ao pais de
origem (ou a um terceiro pais), e pretende reentrar no Japdo com a autorizagdo de reentrada antes de sair do Japdo, ndo sera
necessario obter o visto novamente. Caso ndo tenha obtido esta autorizagdo, terd que solicitar um novo visto na Embaixada
ou Consulado do Japao e receber a autorizagdo de desembarque.

O periodo de validade da permissao de reentrada ¢ a mesma duracdo do seu visto de permanéncia atual, de no maximo 5
anos (para o tipo de Residéncia Permanente Especial € de 6 anos), e existem 2 tipos de visto de reentrada que ¢ o tipo para
utilizar uma tinica vez ou do tipo que podera ser utilizado varias vezes.

(6) Permissio para residir permanentemente no Japao(Ei j uu no Kyoka
Depois de morar por um longo periodo no Japao, possui uma vida permanente baseada no Japao, e que a sua
permanéncia seja de interesse nacional, sera dada a autorizagdo de permanéncia permanente.

(7) Certificado de trabalho( Shuur ou Shi kaku Shoumei sho)
A pessoa que reside com a categoria de permanéncia que permite o trabalho, podera adquirir este certificado de trabalho
(Shuurou Shikapku Shoumei sho

2 Registroderesidéncia( Jyumi n Tour oku)

O cartdo de permanéncia (Z a i r y ) ser&eatregie juntamente com o selo de autorizagdo de entrada no seu passaporte,
para aqueles que permanecerdo por mais de 3 meses no Japao de acordo com a autorizagdo de desembarque, no aeroporto de
Narita, Haneda, Chubu e Kansai.

Favor consultar a homepage da Imigragdo a respeito do “Cartdo de permanéncia” e os devidos procedimentos descritos
abaixo.

Imigracdo www.immi-moj.go.jp/

No entanto, os contatos da imigracdo da sua jurisdi¢ao encontram-se abaixo.
Departamento de Controle de Imigragdo de Nagoya (Escritério de Gifu):058 —214 - 6168
Departamento de Controle de Imigragdo de Nagoya:052 — 559 - 2150
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(1) Cartio de permanéncia

O cartdo de permanéncia serd emitido para as pessoas que obtiveram qualifica¢cdo de permanéncia de médio-longo
periodo, conforme o resultado da autorizacdo relacionada a permanéncia, tais como permissao de desembarque, troca da
qualificagdo de permanéncia, renovagdo do prazo de permanéncia, etc.

No cartdo de permanéncia, constara dados como nome, data de nascimento, sexo, nacionalidade ou regido, enderego,
qualificagdo de permanéncia, prazo de permanéncia, existéncia ou ndo da limita¢do de trabalho, etc. Este documento é
utilizado para provar a identidade no Japao. As pessoas maiores de 16 anos, t€ém a obrigag@o de porta-lo. Além disso, caso haja
alteracdo nos dados, deve-se fazer a devida declaragao.

oRequerimento da reemissio do cartio de permanéncia no caso de perda, etc.

No caso de perda, furto, danificacao total ou parcial, do cartdo de permanéncia, deve-se requerer a reemissao do mesmo no
prazo de 14 dias a partir da data de percepgdo do fato (se souber apos ter saido desse pais, serd o dia em que entrar no pais
novamente) no escritorio regional do Departamento de Imigragao.

(2) Procedimentos em caso de alteracao de nome, etc.

Caso haja modificac@o no sobrenome, nacionalidade / regido, etc. em virtude do casamento, ou alteracdo no nome, data de
nascimento, sexo, nacionalidade/regido, etc., deverdo efetuar a notificagdo no prazo de 14 dias no Escritorio de Controle de
Imigracao Regional da sua jurisdi¢ao, trazendo consigo passaporte, fotos e cartdo de permanéncia. Assim sera emitido o novo
cartdo de permanéncia.

(3) Procedimentos relacionados ao endereco
oNotificacdo do primeiro endereco

Ao se mudar para cidade de Gifu apds receber o cartdo de permanéncia, deve-se efetuar a notificacdo de enderego no
departamento civil (Shiminka) no prazo de 14 dias ao contar do dia da mudanga. Em caso mudanga dentro do Japao, sera
necessario somente o cartdo de permanéncia (zairyu card), em caso de mudanga do pais exterior para o Japao, serdo
necessarios o cartdo de permanéncia e o passaporte.

oNotificacao de saida da cidade (Tenshutsu Todoke)
Quando transferir o enderego da cidade de Gifu para outra cidade, deve-se efetuar a notificagdo de saida(Te ns hut s u
T o d p Aodazer a notificagdo de saida, sera fornecido certificado de saida(T e n s h u t s u). EStihcatifieado,sehi o
necessario para realizar a notificagdo deentrada(Tenny u ). Tod o k e
Caso haja mudanca de enderego dentro da cidade de Gifu, deve-se efetuar a notificagdo de mudanca(Te n ky o) Tod o k e
no departamento civil (S h i mjinmpkazo de 14 dias ao contar do dia da mudanga.

oNotificacdo de entrada (Tennyu Todoke) e mudanca (Tenkyo Todoke)

Ao se mudar de uma outra cidade para a cidade de Gifu, deve-se fazer a notificagdo deentrada(Tenny u ). Todo k e

Para fazer a notificacdo serd necessario o cartdo de permanéncia, passaporte e certificado de saida(Tens hut su) Shomei
emitido pela cidade onde residia.

oEmissio da copia do atestado de residéncia

A lei do Registro Basico de Residente tornou-se aplicavel aos residentes estrangeiros e o atestado de residéncia sera
emitido. Com isso, sera possivel solicitar a copia do atestado de residéncia. A copia do atestado de residéncia, ¢ utilizado
quando se precisa comprovar o endereco, etc.

Contato: Departamento Civil da Prefeitura Tel:214-2854

(4) Notificacao relacionada a instituicio pertencente

Quando houver modificagdes na nomenclatura e/ou no endereco da organizagdo (empresa, instituicdo educativa, etc.) ou
quando geram-se situagdes como o desaparecimento da tal organizago, desligamento (expirag@o de contrato) e transferéncia
(conclusdo de um novo contrato), a qual pertence uma pessoa que tenha a qualificacdo de permanéncia de atividade
profissional como “Técnico”, etc., ou de aprendizado como “Estagiario”, etc., devera efetuar a notificagdo no Escritorio de
Controle de Imigragdo Regional da sua jurisdi¢do no prazo de 14 dias.

(5) Requisitos para sair do pais
oRequisitos para sair do pais

Os estrangeiros que pretendem sair do Japao tém a necessidade de receber a confirmagao do inspetor da imigragao.

A confirmagdo da saida do pais sera realizada geralmente com um carimbo no passaporte, mas para estrangeiros que
entrou no pais com a entrega da autorizagdo, a confirmagdo sera feita com a entrega da devida autorizagdo. Mesmo no caso de
que tenha recebido a autorizagdo de reentrada no pais (incluindo a autorizagao especial de reentrada no pais) sera necessario
receber a autorizacdo de saida.

oAutorizacio de reentrada no pais

A autorizacgdo de reentrada (conhecido como Re-entry) ¢ uma autorizagdo dada antes da saida do pais pelo Ministério da
Justiga para estrangeiros que permanecem no Japdo e que pretendem sair temporariamente do pais e entrar novamente no
Japao.

Em caso de que o estrangeiro que esta permanecendo no Japao saia do pais, sem receber a autorizagdo de reentrada
(incluindo a autorizagdo de reentrada especial), a qualificacdo de residéncia e o periodo de residéncia do devido sera expirada.
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Ao contrario, o estrangeiro que recebeu a autorizagdo de reentrada no pais (incluindo a autorizag@o de reentrada especial)
terd a isencdo do visto que € necessario normalmente, quando for realizar a aplicag¢do de aterrisagem no pais.
Ap6s a aterrisagem, a qualificag¢@o de residéncia e o periodo de residéncia anterior do devido ird continuar.

oSistema de autorizacido de reentrada especial

A Autorizagao de reentrada especial ¢ uma autorizag@o no qual permite que estrangeiros que possuem o Certificado de
Elegibilidade e que o passaporte esta valido, a reentrar no Japdo sem o uso da Autorizagdo de Reentrada no pais, em caso de
que volte para o Japao em menos de 1 ano desde o dia de saida do Japao. Nao ¢€ possivel requerer esta autorizagdo em caso de
que o periodo de permanéncia seja menor que 3 meses e/ou que possuem o visto de “Visitante Temporario”.

O periodo de validade da autorizacdo de reentrada especial ¢ de 1 ano. Em caso de que o periodo de permanéncia seja
menor que 1 ano, a validade da autorizagdo de reentrada especial vencera na data de vencimento do periodo de permanéncia.

Em caso de saida do pais com uso da autorizac@o de reentrada especial, marque o motivo de requerimento da autorizagao
de reentrada especial no cartdo de registro de reentrada no pais e apresente ao oficial de imigracdo e explique o motivo de
saida do pais com requerimento da autorizagdo de reentrada especial.

3 Sistema de registro familiar “K 0 s’e K i
(1) Registro familiar fik o0 sde k i

O K 0 s éuma certificagdo notarial onde sdo anotados os dados de identidade dos japoneses como, nome, data de
nascimento, relagdo dos pais, relagdo de conjuge, etc.

Na entrega da Certiddo de Casamento apds o casamento, ¢ criado um novo K 0 S d» kasal e no nascimento de uma
crianga, esta fara parte do k 0 S. e Istk sistema ndo tem nenhuma ligagdo direta com os estrangeiros, mas todos os
nascimentos e falecimentos deverdo ser comunicados a Prefeitura. Poderfo também ser entregues as documentagdes de varios
tipos como: casamentos, divorcios, adocdo e separagao.

Parafazero K 0 s e k i (ndtificatdo #e eegistro familiar), ha casos em que sdo necessarios alguns documentos extras.

Contato: Encarregado do registro familiar (K 0 s &akairi) da Se¢do do Cidaddo (S h in4 ipda Prefeitura.

Tel: 214-6174

(2) Registro de casamento ( Konni n Todoke)

Se casar no Japdo, ¢ necessario realizar o Registro de Casamento. Portanto, sera legalmente casado a partir da data da
entrega da documentacéo.

Se casar com um japonés, o comunicado devera ser feito na se¢ao responsavel da cidade ou vila de seu domicilio. No
caso de casamento entre estrangeiros, comunicar a se¢ao responsavel da Prefeitura mais proxima a residéncia.

(3) Registro de divércio

Assim como o casamento, estara legalmente divorciado, a partir da data da entrega da documentag@o. Se divorciar de um
japonés, o registro devera ser feito na se¢éo responsavel da cidade ou vila de seu domicilio. No caso de divorcio entre
estrangeiros, comunique a se¢ao responsavel da Prefeitura mais proxima a residéncia.

(4) Registro de nascimento
Quando a crianga nascer, o pai ou a mae deve registra-la na prefeitura local, no prazo de 14 dias, incluindo o dia do

nascimento. Nesta ocasido, devera trazer consigo a Caderneta de Satde da mde e do filho( Bo s h i Kenkou Techou)
Se a crianga nascida no Japao possuir nacionalidade estrangeira, deve-se efetuar os procedimentos de aquisigdo de

qualificagdo de permanéncia (visto) no prazo de 30 dias.

(5) Certiddao de obito( Shi bou Todoke)

E necessario fazer a notificagdo de falecimento no prazo de 7 dias apés a morte, no balcdo de atendimento
responsavel por este, setor na cidade ou vila do falecido ou da cidade ou vila onde mora o familiar que sera
responsavel pelo registro. E segundo as leis de Registro Civil, devera ser realizada por uma pessoa da familia ou
parente.

4Carimbo( | nkan )

Normalmente no Japdo, as pessoas utilizam o carimbo como assinatura, que podem ser diferenciados da seguinte forma.:

“Mi t oirfnede uso diario, para recep¢do de encomendas, indicar que foi certificado. Podem ser utilizados carimbos de
borracha ou plastico.

“Gi nik''m : Um carimbo registrado na hora da abertura de uma conta bancaria. Ndo sera possivel fazer saques, se o
carimbo utilizado for diferente do carimbo registrado.

“Ji t-isu :um carimbo oficial utilizado para documentos importantes tais como: registro da bicicleta, registro da
propriedade.

o Para registrar o carimbo

O Registro do Carimbo podera ser feito por maiores de 15 anos, que resida na Cidade de Gifu e que possua o registro de
residéncia.

Para realizar este processo, compareca pessoalmente no Encarregado do registro de carimbo (Inkan Toroku Gakari) da
Divisdo Civil (Shimin-ka) trazendo consigo o carimbo a ser registrado e o cartdo de permanéncia. Assim, sera emitida o
Requerimento de Registro de Carimbo ( | n k a n -sThooudrrpgidtraide caimbo sera necessario para fazer a aplicagdo para
emissao da certiddo de registro de carimbo.



S6 serd possivel registrar um carimbo por pessoa.
A taxa para emissdo da Requerimento de Registro de Carimbo ¢ de ¥ 300.

o Comprovante de registro do carimbo( | nkan Touroku Shoumei shou)
Entregar junto com o documento que constao “J i i ¥ HEste documento comprova que o carimbo foi registrado na
prefeitura.
O requerimento deste documento pode ser feito na Divisao Civil ( S h i m¢ levar doigo o Requerimento de Registro
deCarimbo ( | nk an T o(N#o el neceshadoupresentaro “j i -f #)u
O valor da taxa de emissao ¢ de ¥ 300 por via.
Contato: Divisdo Civil da Prefeitura da cidade de Gifu Tel: 214-2859

o Em caso de mudanca da cidade de Gifu, ou mudanca para a cidade de Gifu

Em caso de se mudar de outra cidade para a Cidade de Gifu, o Registro do Carimbo utilizado até entdo sera anulado e
devera ser realizado um novo processo de registro na Cidade de Gifu. Em caso de se mudar para outra cidade, ¢ necessario
devolver o Requerimento de Registro de Carimbo ( | n k a n -sThoouur)o k u



III INFORMACOES BASICAS DA VIDA COTIDIANA
1 Moradia
(1) Como alugar um imdvel residencial
A maneira mais comum de se alugar uma moradia privada é procurar uma imobiliaria ( F u d 0 u s a n, apfésgnearas h a )
condig¢des desejadas e verificar as opg¢des oferecidas.
Fazer o possivel para procurar uma imobiliaria mais proxima da regido que deseja residir e diga claramente o tipo de imovel
estd procurando, além de perguntar o prego do aluguel, tamanho dos quartos, se possui cozinha e banheiro, etc., e decidir
alugar o imovel apés visita-lo pessoalmente.
Procure ir acompanhado por um fiador japonés, amigos ou pessoas que tenham experiéncia neste tipo de assunto para que
estes possam-lhe ajudar na negociacao.

(2) Contrato
Ao decidir o imével, formalizar o pedido com um contrato de aluguel do imével selado com proprietario do imovel.
Para isso, serdo necessarios:
N Preenchimento e carimbo (assinatura) no contrato de aluguel do imdvel
N Fiador
O prazo de validade de um contrato geralmente é de 2 anos.
Antes de assinar o contrato de locacdo, aconselha-se que examine com atencdo, entenda bem o que esté escrito e peca para
que uma pessoa de confianga examine também todas as clausulas do contrato.

(3) Despesas com o contrato de locagao
o Segurador ou empresa de garantia
O segurador ¢ uma pessoa no qual ird ter a responsabilidade de pagar o aluguel em caso de que o contratante ndo possa
acatar a responsabilidade de pagamento. Normalmente pessoa que esta trabalhando e que tenha relagdo familiar (pais, irmaos,
parentes) podem ser o segurador.
Em caso de que ndo tenha ninguém para ser o segurador, ¢ possivel pagar uma taxa para a empresa de garantia para ser
segurador. (Existem propriedades que nao € possivel utilizar a empresa de garantia como segurador)

o Aluguel( Yachi n)
Normalmente é necessario pagar o aluguel de 1 més na hora de firmar o contrato, pois o pagamento do aluguel é antecipado.

oLuvas( Rei ki n ou Kenrikin)
E a taxa que deve ser paga ao proprietario do imdvel. O valor em geral € equivalente a 1 até 2 meses de aluguel. O valor
ndo sera reembolsado na hora de cancelamento do contrato.

oCauc¢ao(Shi koiukiHos houki n)
Serve como garantia, e o dinheiro fica em posse do proprietario, para quando tenha atraso ou falta de pagamento do aluguel
ou ainda dano no imovel, o valor normalmente corresponde a 2~3 meses do aluguel.
Na hora de cancelamento do contrato, ¢ descontado o valor referente ao conserto do imével e o restante (se houver) sera
devolvido.

o Comissio da imobiliaria( Chuukai Tesuuryou)
E a taxa de comissao paga a imobilidria e, normalmente o valor a ser pago corresponde a 1 més de aluguel.

o Condominio ( Ky o-ii e K i
Sdo despesas de condominio, tais como: as taxas de agua, luz e limpeza das areas de uso comum e os demais servigos
necessarios para a manutengdo do prédio por més.

(4) Renovacio, cancelamento do contrato ( Kei yaku Koushin Kaiyaku)
Caso tenha em seu contrato a incidéncia de taxa de renovagao, serd necessario efetuar o pagamento do mesmo na hora da
renovagao de contrato.
No caso de um possivel cancelamento dentro do periodo de contrato, € necessario avisar o proprietario com pelo menos 1
més de antecedéncia.
Para maiores detalhes, confira o contrato e entre em contato com os referentes, conforme as indica¢des do contrato.

(5) Cuidados a serem tomados antes de comecar a morar
+ As empresas de internet a cabo , empresas de telefone fixo que podem ser utilizadas dependem conforme o prédio. Por favor
confira quais empresas podem ser utilizadas com o dono da propriedade e/ou imobiliaria. Para conexdo do telefone fixo e/ou
internet a cabo € necessario pagar a taxa de instalagdo.
Quando for instalar a maquina de lavar roupa, sera dificil conectar o cano de dgua a maquina de lavar se o formato do cano
da maquina de lavar for diferente do local de conexdo. Para prevencdo de vazamentos, recomendamos que a instalagdo seja
feita por profissionais.
+ Existem 2 tipos de gas, o “Toshi-gas” e o “LP gas”. Os tipos de fogdes sdo diferentes para cada tipo de gas. Entdo é necessario
conferir o tipo de fogdo que possui antes de se mudar.
* Antes de se mudar é recomendavel que confira se ha alguma falha ou sujeira no chio, na parede junto com o dono da propriedade,
e tire fotos para evitar problemas na hora da devolugio da taxa de garantia” Shikikin”.
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(6) Cuidados a serem tomadosquandp estiver morando.
+ E proibido permitir que familiares e amigos residam juntos sem possuir a permissio do proprietario, ou ainda, alugar o mével
para terceiros.
+ E proibido incomodar os vizinhos, tais como fazer barulhos a noite, etc.
» E proibido fazer reformas no imével (como mudar o papel de parede por exemplo.) sem a permissdo do  proprietario.
* Em caso de goteiras e reformas necessarias, informar ao proprietario do imovel.

(7) Habitacdo popular ( Koukyou Chintai Jyuutaku)

Sdo moradias construidas pela provincia e pela prefeitura com a ajuda do governo federal. Essas moradias sdo alugadas para
pessoas de baixa renda, com baixo custo para pessoas que se encontram em dificuldade de moradia. Estrangeiros também
poderdo se inscrever para esse tipo de moradia.

Porém, como o numero de interessados ¢ muito grande, além de ser um sistema de sorteio, ha varias condigdes impostas
para poder se candidatar ao sorteio da moradia.

s Habitacio municipal
* Procedimentos para a inscrigdo
No Sistema de Habitagdo Municipal, existem as moradias com o sistema de sorteio e outras sem este sistema. As inscrigdes
sdo abertas de acordo com a disponibilidade.
+ Como se inscrever
O pedido ¢ aceito nos dias uteis (segunda a sexta).
S6 sera possivel o pedido de uma moradia por familia.
O formulario de inscrigdo devera ser levado pessoalmente no Departamento de Sistema Habitacional ( J y uut a)da Shii
Prefeitura ou por alguma pessoa que possa explicar a situagao.
Informagdes: Departatamento da Habitagdo ( J u u-k @dkPuefeitura Tel: 265 — 3902

s Habitacdo provincial
Entrar em contato no telefone abaixo para informacdes da habitagdo provincial:
Gifken Juutaku Kyoukyuu Kousha, Gi fu Ji musho
(Corporagdo de Fornecimento de Moradia Publica da Provincia de Gifu, Escritorio de Gifu)
Tel:265-3900

2 Luz

A partir de 1° de abril de 2016, entrou em vigor a liberdade de negociagdo completa de venda de varejo sobre
energia elétrica, entdo podera escolher os fornecedores de energia elétrica.

Aqui vamos apresentar como exemplo a empresa elétrica de Chubu (Chubu Denryoku) que era a empresa comum
da area da cidade de Gifu até dia 31 de margo de 2016.

(1) Ao iniciar o uso da luz
Ao se mudar e for usar a energia elétrica pela primeira vez nesta residéncia, entre em contato com a companhia de energia
elétricaCh u u b u  Deefamecy od dados da residéncia, nome, telefone e a data de inicio de uso. Entdo a companhia de
energia elétrica efetuard a ligacdo da luz.
Contato Exceto Yanaizu-cho: agéncia de Gifu Tel:0120-985-910
Yanaizu-cho : agéncia de Kakamigahara  Tel:0120-985-911

(2) Conta de luz e pagamento da conta
A conta ¢ calculada pelo indice de consumo especificado no reldgio de consumo de luz instalado na casa dos usuarios, e
verificado mensalmente pela companhia de luz que posteriormente lhe enviara a conta de luz.

(3) Para encerrar o contrato
Quando estiver de mudanca para outra residéncia ou de regresso ao Brasil, comuniquea Ch u u b u  D(eompanhiode u
energia elétrica), no dia em que a data de mudanga for decidida e o mais rapido possivel, e forneca o seu nimero de inscrigao
junto a companhia de luz (encontrado no aviso da conta de luz). Feito o comunicado, um funcionario da companhia vira a
sua casa fazer o calculo da ultima conta de luz.
Contato: O mesmo contato da aplicag@o para iniciar o uso no (1)

(4) Cuidados ao usar a luz
* A voltagem utilizada varia conforme o pais. A voltagem utilizada no Japdo ¢ 100V. Quando for utilizar os eletrodomésticos que
trouxe de seu pais, por favor confira o manual de instrugdes previamente.
* Se o consumo de eletricidade exceder a capacidade permitida, a chave da caixa de fusiveis se desligara automaticamente
como medida de seguranga. Caso isto ocorra, tire da tomada alguns aparelhos que estejam sendo usados e ligue novamente
a chave da caixa de fusiveis.
+ Cada tomada de uma residéncia tem a capacidade de 15A, por isso, ao conectar varios aparelhos elétricos em uma mesma
tomada ou entdo usar cabos prolongadores, ha o perigo de superaquecimento.
* Ao usar maquinas de lavar roupas, geladeiras, ou fornos de microondas em locais imidos, é preciso conectar o fio terra, a
fim de evitar acidentes como incéndios, curto circuitos e choques elétricos.
Em caso de duvidas ou problemas sobre eletricidade, consulte o Chuubu Denryoku, informando o seu nome, endereco, € o
seu numero de inscri¢@o junto a companhia de eletricidade (encontrado no aviso da conta de luz) que esta prontamente vira ao
seu auxilio.

-7-



Maiores informagdes:Ch uu b u Denr y o k(Comganhi de en&rdiagl§trizes aéacia de Gifu)
Tel: 337-6930  Tel: 0120 — 985 - 910

3 Gas
(1) Os tipos de gas e os aparelhos a gas

Existem dois tipos de gas para o uso doméstico: 0 “Gas encanado” ( To s h to“Gi&IL)( G4As propano)

Os tipos de abastecimento de gés diferem de regido para regido.

O gés LP s6 pode ser utilizado em aparelhos compativeis gas LP, caso o tipo de gas e o aparelho a gas ndo sejam compativeis,
e ndo sejam utilizados dentro das conformidades, ha o perigo de combustdo. Ao iniciar o uso de gas, verifique o tipo de gas
e procure instalar o mesmo tipo de aparelho que ja se encontrava instalado.

A companhia de gas encanado ¢ a TOUHOU GAS (o tipo de gas é t 0 s h i13A)geéoszas LP é manipulado pelas
distribuidoras de gas de cada regido. Antes de se mudar, ndo utilize o gas até que sejam feitos todos os testes de seguranca
pelas distribuidoras de gés. Quanto a instalacdo de aparelhos a gas, modo de usar e cuidados a serem tomados, consulte a
companhia de gas (gas encanado), ou a distribuidora.

(2) Para encerrar o contrato
Quando se mudar para outra residéncia ou de regresso ao Brasil, comunique a companhia de gés pelo menos uma semana
antes da data em que ndo ira mais utilizar o gas (T 0 U hGés)) assim como, na loja de gas LP (gas propano).

(3) Em caso de problemas com o gas
O gas japonés tem um cheiro especial, de facil identificacdo em caso de vazamento. Por isso, caso vocé tenha problemas
com o gas, tais como; sentir o cheiro de gas, o alarme de vazamentos tocar, o gas ndo sair, sentir um cheiro ruim ao utilizar o
aparelho a gas, tome as seguintes providéncias:
+ Apague a chama de todos os aparelhos a gas, abra as portas e as janelas para ventilar.
* Nao acenda cigarros em hipodtese alguma e também ndo toque em tomadas, interruptores de ventiladores e exaustores, enfim,
objetos elétricos que possam inflamar.
+ Além de notificar os seus vizinhos, notifique também a companhia de gas ou a distribuidora de gas.

+ Caso ndo fale japonés, peca auxilio da seguinte maneira: [Gassu ga 1 jou dessu. Ni h
gai sha e r enr & kRdpitaohentio enostke astd frase s algum vizinho japonés que este ird em busca de
auxilio.

Maiores informagdes:Touhou Gas  Tel: 272 - 2166
Escritorio de Consulta do Gas LP(Gés propano) da provincia de Gifu Tel: 274 — 3443

4 Agua e Esgoto
(1) Ao iniciar o uso da agua
Registre no Centro de Pagamento da Agua e Esgoto da Cidade de Gifu, 3 aos 4 dias antes de comegar a usar. (O registro
pode ser feito por telefone também)
Maiores informagdes:Balcdo do Centro de Pagamento de Agua e Esgoto da cidade de Gifu.
Endereco: Gifu-shi Meitoku-cho Sugiyama Biru 1°%andar Tel: 266 — 8835 Fax:269 - 3909

(2) Pagamento das contas
A conta de agua sera enviada uma vez a cada 2 meses.

(3) Para encerrar o uso
Quando for parar o uso por motivo de mudanga ou regresso ao Brasil, favor avisar com antecedéncia, para que possa ser
feito o calculo de encerramento da conta.
Maiores informagdes no balcdo do Centro de Pagamento de Agua e Esgoto da cidade de Gifu
Endereco: Gifu-shi Meitoku-cho 10 Sugiyama Biru 1° andar ~ Tel: 266 — 8835 Fax: 269 — 3909

(4) Cuidados na utilizacio da agua

N Caso haja vazamento de agua em sua torneira, favor entrar em contato com o escritorio da companhia de
construgdo designada.

N Caso de suspensdo do abastecimento de agua.
A suspensdo do abastecimento de dgua podera ocorrer devido a defeitos ou obras no encanamento ou por algum acidente.
Exceto nos casos repentinos na suspensido do abastecimento de agua, tera um aviso através do kK a i rum@ tipo de aviso
distribuida pelos grupos de vizinhos) p r e v i a MNestd dase, reserve agua anteriormente.

N Caso haja congelamento ou estouro do cano de agua.

Se caso o cano de agua congelar, enrole uma toalha onde o cano estiver congelado e jogue d4gua morna, mas caso o cano de
agua estourar, feche a valvula da caixa de registro de 4gua e entre em contato com o escritério da companhia de construgio
designada.

Maiores informagdes: Centro de Pagamento de Agua e Esgoto Departamento de Manutengdo ( I-kj ai n r) i k a

Tel: 269 - 7788

5 Telefone
(1) Instalacgio de telefone (para construgdes novas)
Para solicitar a instalacdo de uma linha telefonica é necessario algum documento que conste o enderego ¢ o nome do
contratante (como: cartdo de residéncia, passaporte, etc.) e pagar a taxa de instalagdo. Ligue para o nimero 116 para aplicagao
da instalagdo da linha telefonica.
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Horério de atendimento: 9:00 as 17:00 hs

Atendimento também aos sébados, domingos e feriados (exceto no periodo de 29 de Dez. a 3 de Jan.)
De telefones celulares e PHS ligar: 0800-2000-116

% Disponivel apenas para a NTT area leste do Japao

(2) Pagamento da conta telefonica
Mensalmente, aNTTNi s h i lhé\ehviaré arconta telefonica.
Horario de atendimento: 9:00 as 17:00 hs
Atendimento também aos sabados, domingos e feriados (exceto no periodo de 29 de Dez. a 3 de Jan.)
Tel:0120 - 747488

(3) Ligacdes especiais
No caso de ligacdes especiais, pode se ligar diretamente para os seguintes niimeros sem o codigo da area.

n Policia (CaSOS de urgéncia) ............................... 110
N Incéndio, salvamentos, bombeiros: * st cereececcecceccecen 119
n Defeitos telef()nicos ..................................... 1 13
N Instalagdo de uma nova linha, pedido de mudanga === 116
N Servigo de informagdo de numeros telefonicos (servigo tarifado)...104

(4) Transferéncia da linha telefénica
Caso queira transferir a linha de telefone devido & mudanca, ligar para o nimero 116 sem o c6digo. Sera
necessario o pagamento de uma taxa para a transferéncia da linha telefonica para a nova residéncia. A mudanca
podera ser feita com 1 més de antecedéncia
Horario de atendimento: 9:00 as 17:00 hs
Atendimento também aos sabados, domingos e feriados (exceto no periodo de 29 de Dez. a 3 de Jan.)
De telefones celulares e PHS ligue: 0800-2000-116
% Disponivel apenas para a NTT darea leste do Japdo
Para fazer a instalagdo da linha no local de mudanga sera necessario pagar a taxa de instalagao.

(5) Caso nio necessite mais da linha telefonica
Ligar para o nimero 116 sem o cédigo.
Horério de atendimento: 9:00 as 17:00
Atendimento também aos sabados, domingos e feriados (exceto no periodo de 29 de Dez. a 3 de Jan.)
De telefones celulares e sistema de telefonia méovel pessoal ligar: 0800-2000-116
% Disponivel apenas para a NTT area leste do Japao

(6) Ligacdoes domésticas
Um numero telefonico no Japao ¢ composto basicamente de: (1) codigo da cidade, (2) cddigo da area, (3) nimero de acesso.
(1) @) 3)
058 265 4141
Caso a ligagdo seja feita de dentro de uma mesma cidade, ndo ¢ necessario discar o codigo da cidade.
Caso ndo souber de algum numero de telefone, ligar para o nimero 104 (servigo tarifado) que é um servigo de informagdes
de niimeros telefonicos.

(7) Como utilizar o telefone publico
Tirar o telefone do gancho, colocar uma moeda de ¥10 ou ¥ 100, ou colocar um cartdo de telefone e discar somente apos
ouvir um som.
Se ouvir um som durante a conversa, ¢ se deseja continuar, coloque mais moedas ou um outro cartio telefonico.
No final da ligag@o, ao colocar o telefone no gancho, as moedas de ¥ 10 que ndo foram utilizadas e o cartdo telefonico serdo
devolvidos, mas no caso de moeda de ¥ 100 o troco néo voltara.
Nao ¢é necessario pagar para ligar para a policia (110) e bombeiro (119).

(8) Ligacdes internacionais
@ Ligagio internacional direta
E possivel fazer ligagdo internacional direta de seu telefone para quase todos os paises.
As principais formas de ligagdes internacionais sdo:
(Codigo da Operadora) + (010) + (Codigo do Pais) + (Codigo da Cidade)
Os Codigos das Operadoras sdo: KDDI — 001, NTT Communications — 0033, Soft Bank —0041.
No entanto, para a Ligag@o Internacional do “My Line”, se possuir uma Operadora registrada, ndo sera
necessario o Cédigo da Operadora.

® Cartio Pré-pago
O “Cartao Pré-pago Internacional” ¢ um cartdo que possibilita a ligagdo internacional através de qualquer aparelho telefénico
(com tanto que tenha o modo discagem de tom) como residencial, telefone celular ou ligagdo IP, desde que seja um telefone
de tecla. O cartdo esta a venda nos principais aeroportos, lojas de conveniéncia, e ha explicagdes em varias linguas.



oComo fazer uma liga¢iio internacional através de um telefone publico
No telefone publico de cor cinza que possui a seguinte indicagdo no display “Telefone publico de ligagdo nacional e
internacional” ( Kok usai Tsuuwa K e, fintemationd & Domdstiec UCoiDTeldphwige), sera possivel fazer
uma ligacdo internacional direta com moedas.

6 Internet
Os tipos de linha de Internet
oTethering

E uma forma que utiliza o smartphone e/ou tablet como roteador de wi-fi. Existem centros de atendimentos em empresas de
telefone celular de grande porte (como: docomo, au, softbank). Dependendo da loja existem funcionarios que atendem em
linguas estrangeiras, ou que atendem e possuem tradutores para ligagdes em linguas estrangeiras.

oFree wi-fi
Dependendo da loja ou locais publicos € possivel ter acesso ao Free Wi-fi. Para fazer uso deste Wi-fi é necessario fazer login
com o e-mail e digitar a senha. Quando estiver utilizando este wi-fi, o pacote de dados do smartphone ou do wi-fi portatil que
possui ndo sera utilizado.

oReoteador portatil
E possivel portar internet wi-fi consigo. A velocidade da internet pode variar conforme o local de uso.
* LTE Wi-Fi: Utiliza a mesma onda de radio do cellular
* Wi-MAX: Usa a onda de radio pessoal de cada empresa. E mais rapida que a LTE.

olnternet fibra o6tica
Utiliza a fibra 6tica. Possui a conexao mais rapida, mas ¢ necessario pagar a taxa de instalacdo e em caso de prédios alugados
a empresa que podem ser escolhidas limitadas.

7 Correio
(1) Servigos do correio
Na cidade de Gifu, existem diversos tipos e tamanhos de agéncias principais que fazem entrega de encomendas e
correspondéncias (Agéncia Central do Correio de Gifu, Agéncia Norte do Correio de Gifu, Agéncia Oeste do Correio de
Gifu, Agéncia Leste do Correio de Gifu) e tipos de agéncias que ndo fazem entrega. Sendo que em todas estas, ¢ possivel
o envio de qualquer tipo de postagem nacional e internacional.
Quando tiver diividas sobre postagem, dirija-se a agéncia dos correios mais proxima e pergunte.

Gifu Chuou Yuubinkyoku  (Agéncia Central do Correio de Gifu)  Tel: 262 - 4000
Gifu Kita Yuubinkyoku (Agéncia Norte do Correio de Gifu) Tel: 233 - 2312
Gifu Nishi Yuubinkyoku (Agéncia Oeste do Correio de Gifu) Tel: 239 - 0420
Gifu Higashi Yuubinkyoku (Agéncia Leste do Correio de Gifu) Tel: 243 - 1442

Nas agéncias dos correios do Japdo, além dos servicos de postagem, trabalham também com diversas operagdes
financeiras como poupanga, transferéncia de contas, remessas de dinheiro, cambio; e servigos de seguro e previdéncia
social.

oHorario de funcionamento das agéncias dos correios
Agéncias e horérios de funcionamento

Correio Horério de atendimento
Dia de semana Sabados Domingos e Feriados

Gifu Chuou Yuubinkyoku 9:00~19 :00 9:00~17 : 00 9:00~12:30
Balcdo comum
Gifu Chuou Yuubinkyoku Também conhecido como Balcao “Yuyu”.
Balcdo de atendimento fora do Aberto até as 9:00 do dia seguinte, apds o fechamento do balcdo comum
expediente
Outros correios de coleta e entrega 9:00~19 00 Fechado Fechado
Balcdo de recepcédo de bagagens 9:00~17: 00 Fechado Fechado

*QO horario de atendimento do balcio de atendimento fora do expediente (Balcdo “Yuyu”) varia conforme o correio.

(2) Caixas do correio e codigo postal

Existem as caixas vermelhas para correspondéncias normais e as azuis para correspondéncias expressas, mas as que
normalmente encontramos sdo as caixas do correio vermelhas com duas reparti¢des, sendo o lado direito destinado a
“expresso” (S 0 k U }, “dntersacional” (K 0 k U,80aei n s h i ” (Mfilizadb gara ocasides especiais, como por ex.,
casamento), “cartas fora dos padrdes de medida” (Oo0 g a T @i K)ecio thdd esquerdo destinado a “cartas normais”
(Tei k ei-b iiei‘darioes postais’(Ha g a Kk i

No Japao, cada regido do pais possui seu codigo de enderegamento postal, o “CEP”, e possui um sistema que se preencher
antes do nome/enderego do destinatério, ndo sera necessario preencher a Provincia.

O cartdo oficial do correio e os envelopes normais, possuem campo reservado para preencher o CEP.

-10 -



(3) Tipos e precos de correspondéncia
o Correspondéncia nacional
* O preco varia conforme o tamanho e o peso.
O cartdo postal com o carimbo de pagamento ndo necessita de selo para ser enviado, mas em caso de envio de envelopes é
necessario selo para ser enviado.
* Enviando Pacotes ~ Bagagens de até 30 kg poderdo ser enviados como pacotes normais (Yu-pack).

o Correspondéncia internacional
Existem 3 tipos de correspondéncias internacionais, via aérea (entre 3~6 dias de entrega), via maritima (entre
30~90 dias de entrega), e via SAL (6-13 dias de entrega até o pais de entrega). Além destas existem as
correspondéncias expressas internacionais (EMS).
O prego varia conforme a forma de envio, tamanho, peso e local de entrega. Por favor contatar o correio para mais
informagoes.
Encomendas Internacionais(Ko k usai Kodzut sumi
Pacotes de até 30 kg (a restri¢do varia conforme pais) podem ser enviados como pacotes normais (K 0 d z u)t Na hora do
envio, preencher a “etiqueta especifica” que ha no correio e cole no pacote.
Duvidas quanto ao preco, consultar uma das agéncias do correio.
O que ndo pode ser enviado como encomendas internacionais
Objetos Explosivos
Ex: Objetos que incluem gases de alta pressdo como Sprays, fogos de artificio, etc.
Liquidos inflaméveis
Ex: perfumes liquidos, bebidas alcodlicas, tonicos faciais (depende da quantidade de alcool que contém), tintas, etc.
Objetos obscenos
Seres vivos
Produtos piratas que ndo respeitam os direitos autorais.
Produtos animais que ¢ proibido negociar devido a CITES.
Produtos que incluem pilhas lithium
Pilhas lithium sdo utilizadas em produtos como video cameras. Porém, se o pais que pretende enviar o produto que inclui
pilhas lithium € possivel enviar contanto que satisfagam algumas condicdes.
Produtos feitos de ouro, platina, prata (A quantidade aceita varia conforme o pais a ser enviado), joias, moedas, papel
moeda, cédulas, cheques, cheque de viagens.

.

.

.

Existem produtos que ndo podem ser enviados devido as regras do pais a ser enviado. Dependendo do pais, tem a chance de
que ndo dé para enviar devido ao material da embalagem.

Alguns produtos (alcool por exemplo) podem ser enviados especialmente se for feita uma aplicag@o especial. Entre em

contato com o correio para mais informagdes.

o Correspondéncias especiais
* Expressa (S 0 k u }: Bstt tipaide postagem chega mais rapido que o normal.
* Registrada Geral (Ippan K a k i )}t @trajeto da entrega das correspondéncias sera registrado, garantindo a segurancga, que
por alguma eventualidade podera ser indenizada.
* Registrada com dinheiro (Ge n k i n K $eld podsiveleeviar até ¥500,000. Comprar um envelope especial “Ge n k i n
F u u T nasuagéncias do correio, preencher os dados necessarios e entregar no balcio de atendimento.
S0k uijiKaatksiteGenek i n Kaskem pragan&peciais.

8 Bancos
(1) Horario de funcionamento dos bancos
As instituigdes financeiras existentes na Provincia de Gifu so as seguintes: Bancos (Gi n),KBancos de Crédito(Sh i ny o u
Ki n)lCaoperativas de Crédito (S h i n y o u), Ckopertivaa Agricolas(No u gy ou Ky 0, Bancos dKltabalhoa i
(R0 u dKd w),keado possivel abrir conta em qualquer uma destas.
O horario de funcionamento, no balcdo de atendimento, € das 9:00 as 15:00, nos dias de semana.
Existem bancos que funcionam apo6s as 15:00 horas.
O horario de funcionamento dos caixas eletronicos difere conforme os bancos. Taxas podem ser diferentes conforme o
banco, entre em contato com a agéncia bancaria para confirmar sobre essas taxas.

(2) Como abrir uma conta bancaria

Para abrir uma conta no banco, é necessario levar consigo algum documento de identidade (Cartdo de
Permanéncia, passaporte, Caderneta do Seguro de Salde) e carimbo.

Existem trés tipos de depésito em conta corrente: conta corrente “F U t S u U, na¥qaakpbdara depositar e sacar
livremente; depdsito a prazo fixo “T e i k 17, é Meoeksdrimum prazo de depdsito para a obtengdo de juros e conta
poupanga “T S U mi t & paea deplosithr unmvalor determinado todos os meses.

Normalmente, abre-se uma conta “S 0 U g 0 ”,Kquak r@ste tipo de conta, com uma s6 caderneta do banco, € possivel
utilizar tanto para conta comum como também para depdsitos a prazo fixo e os saques e depositos poderdo ser feitos com o
uso do cartdo magnético nas caixas automaticas.

O cartdo magnético sera oferecido pelo banco, na ocasido da abertura da conta. Neste momento, serd necessario entregar
ao banco uma senha com 4 digitos para poder fazer movimentacdes na conta, através das caixas automaticas.
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(3) Como utilizar o cartao magnético

O caixa eletrénico “Ge n ki n  J i d’vééncoitada @nrbandos e kni entradas e saidas de lojas de departamentos,
supermercados, estacdes, etc.

Mesmo fora do horario bancério, sem a necessidade de ir ao banco, utilizando-se deste cartdo magnético, permite-se
operagdes como saque, deposito, verificagdo de saldos bancarios, etc.

Apesar do display apresentar fungdes em japonés (ha caixas que possuem fungdes em inglés), elas ndo oferecem grandes
dificuldades no seu uso, e se ndo souber como utiliza-la, pedir informagdes ao funcionario.

Quando obtiver o cartdo magnético, perguntar a forma de sua utilizagdo no balcao de atendimento.

(4) Pagamento de tarifas publicas através de débito automatico em conta corrente(Kou za Furi kae
O pagamento de tarifas publicas como luz, gas, agua, telefone podera ser realizado através de débito automatico na sua
conta corrente. Esta forma ¢ mais pratica do que pagamento ao cobrador ou pessoalmente em banco.
Para fazer o requerimento (a taxa a ¢ igual para todos os pagamentos) dirigir ao balcdo de atendimento, do banco em que
possui conta, levando consigo a conta ou recibo, caderneta do banco e o carimbo.

(5) Remessas
As remessas podem ser efetuada nos bancos e nos correios. Pedir informagdes com a instituicdo financeira, que fornece
este tipo de servico, sobre o valor da taxa de remessa.

o Remessa nacional
A remessa de dinheiro para uma pessoa que possui conta em um outro banco, podera ser realizada via correio ou via
transagdo telegrafica.
E ainda, a taxa de remessa é mais cara quando a transacdo ¢ feita entre bancos diferentes.

o Remessa internacional
A remessa de dinheiro ao exterior pode ser realizada através dos bancos, que realizam a troca de cambio autorizada, ou
ainda, nas agéncias de correio.
Existem trés tipos de remessa de dinheiro: através de cheques “S 0o u K i n”, Wadefgst “De B s h i " erGmessak i n
comum“Yuubin” soukin
* Através de cheques“Sou ki n” Kogi tte
Pedir ao banco para trocar dinheiro em cheque especial, e pessoalmente enviar ao beneficiario.
*Viatelex“Denshi i Soukin
Comunicagdo do envio da remessa de dinheiro do banco solicitado para banco a ser enviado através de telex.
* Remessacomum “Yu ubi n” souki n
Comunicagdo do envio da remessa de dinheiro do banco solicitado para banco a ser enviado através de correspondéncia.
Devido a uma possivel perda, seria mais serguro enviar viatelex “Dens hi . Souki n

9 Lixo
(1) Coleta de lixo
Na Cidade de Gifu, para a manutengdo e limpeza do meio ambiente para os cidaddos, o “lixo doméstico”
devera ser colocado em pontos de coleta ja determinados que serdo recolhidos regularmente.
* Ao lixo que for colocado fora das regras, tera um cartdo amarelo anexo e ndo sera recolhido. Procure seguir as regras para
que todos possam viver confortavelmente.

(2) Como separar (coleta seletiva) e jogar o lixo
o Lixo comum (inflamavel)
Lixo de cozinha, papéis, embalagem de doces em geral

- A coleta ¢ feita duas vezes por semana em dias determinados. E recolhido também em feriados (exceto o periodo de 1° de
janeiro até 3 de janeiro);

+ No dia da coleta, colocar o lixo em local determinado até as 8:30 da manha (na area de Yanaizu a coleta é feita das 7:00 até
as 8:00);

+ Sobre local e dias da semana de coleta de lixo, informe-se nas associagdes de bairro, e aos responsaveis no prédio;

- Os sacos deverdo ser incolores e transparentes ou semi transparentes, dos quais sejam possiveis ver o contetido. E possivel
utilizar sacos de supermercado, porém ndo podem ser usados sacos de lixo especificos de outras provincias ou cidades,
sacolas pretas e azuis ou de outras cores;

+ Fechar bem a boca dos sacos;

+ Escorrer bem a agua do lixo organico;

+ Podas de arvore, galhos que ndo ultrapassem 3 cm de didmetro e folhagens com até 30 cm de comprimento, estes deverdo
ser colocados em sacos plasticos. Caso os galhos e as folhagens ultrapassem essas medidas, deverdo ser colocados como
lixo de grande porte;

+ Lixos que ndo sigam a regra de separacdo e se o lixo for descartado de maneira incorreta, terd o ‘cartdo amarelo’ colado e
nao sera recolhido;

+ Descarte os papeis (como: jornal, revista, papeldo, etc.), roupas usadas na coleta seletiva de sua regiao;

+  Colabore na redugdo de lixo organico por meio de compostagem.

o Vidros, garrafas plasticas e latas
Garrafas de bebidas, garrafas PET, latas de bebidas e de alimentos enlatados
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- Erecolhido duas vezes por semana em dias previamente determinados. E recolhido também nos feriados;

- No dia da coleta, colocar o lixo em local determinado até as 8:30 da manh3;

+ Sobre local e dias da semana de coleta de lixo, se informar junto as associagOes de bairro, € aos responsaveis no prédio;

+ Os sacos deverdo ser incolores transparentes ou semi transparentes, que seja possivel ver o contetdo. E possivel utilizar
sacos de supermercado, porém nao usar sacos de lixo especificos de outras provincias ou cidades;

+ Fechar bem a boca dos sacos;

+  Garrafas de vidro e garrafas PET poderdo ser colocados no mesmo saco, mas as latas deverdo ser colocadas separadamente;

+As tampas deverdo ser jogadas como lixo comum;

+ Latas de spray e cartuhos de gés deverdo perfurados;

+ Copos de vidro, porcelana, latas grandes (aproximadamente 18 litros), deverdo ser jogados como lixo de grande porte;

+  Latas de doces, frigideiras, panelas devem ser jogadas como materiais reciclaveis;

o

Lixo de grande porte
Cobertores (futon) em geral, mobilia, eletrodomésticos (exceto: geladeira, congelador, ar-condicionado, televisdo, maquina
de lavar, secador de roupas, computadores), bicicleta, entre outros.
* Dependendo do formulario de inscrigdo a coleta podera ser feita em casa. Também podera ser levado pessoalmente;
Contato: Centro de Recepcdo de Lixo de Grande Porte.  Tel. 243 - 0530

+ Verificar o dia, local da coleta e o valor da taxa de cada tipo de lixo na hora de agendar a coleta;

- E um servigo pago (de acordo com o produto). E necessario comprar o selo, colocar nome e colar no lixo de grande porte.
Brinquedos em geral e objetos menores, ao invés colar o selo, deverdo ser colocados em saco de lixo especifico para lixo
de grande porte;

+ O selo (da taxa do lixo) e o saco para lixo de grande porte, deverdo ser compradas nos “Gifu Sodai Gomi Shori Tesuuryou
Shoushi Hanbaiten” (por volta de 56 lojas designadas dentro da cidade), ou no departamento do meio ambiente, entre outros
locais;

+  Existem algumas restri¢des quanto ao selo, e alguns produtos que nio foram cadastrados ndo serdo recolhidos;

+  Para o recolhimento em domicilio, a quantidade maxima de itens sera de 20 por vez. No dia programado, o lixo devera ser
colocado até as 8:30 da manha no local combinado;

+ Nao ha limite caso o lixo seja levado pessoalmente. Seguir as instrugdes que forem dadas no momento da reserva quanto
a0 horario e tipo de veiculo permitido;

+  Retire o combustivel dos aquecedores previamente;

+ Nao colocar nos sacos para lixo de grande porte, produtos inflamaveis ou explosivos como, latas de spray, isqueiros e

fosforos;

o

Entulhos de telhas e pedras
Objetos como: tijolo, produtos de concreto (blocos, pesos para bancadas para estender roupas), bola de boliche, peso para
preparar tsukemono, telha, cofre a prova de fogo

+  Agendar horéario para recolhimento;

Ligar para o Centro de Recepgao de Lixo de Grande Porte  Tel. 243 - 0530

+ Verificar o dia, local da coleta e o valor da taxa de cada tipo de lixo na hora de agendar o recolhimento;

- Taxa (para cada 10kg a taxa serd de ¥ 200). A pesagem sera realizada no momento da coleta por um funciondrio da
prfeitura juntamente com a pessoa que efetuou o pedido. O pagamento (em dinheiro) devera ser feito no momento da
coleta;

+ A coleta total ndo podera exceder 200 kg, ¢ 0 peso unitario ndo podera exceder 80kg;

o Descarte de limpadas fluorescentes e pilhas

+ Caixas de recolhimento sdo colocados em locais determinados (instituigdes) de acordo com a regido, verificar o horario
de funcionamento e levar até o local;

+ Informe-se sobre os locais junto a prefeitura e as associagdes de moradores;

<Informagdes: Sh i y alkarskyyd i g yDepartanki@o do meio ambiente da prefeitura) Tel:265 - 3983

+ Nao quebre as lampadas fluorescentes;

+ Baterias a base de cadmio e niquel, baterias tipo botdo e outras bateiras em geral deverdo ser levadas aos pontos de
venda;

+ Nao descarte lixos de grande porte como equipamentos de iluminagdo e vidros em geral nas caixas de recolhimento;

o Descarte de 6leo comestivel, isopor, bandejas brancas e tampas de garrafas PET
- E recolhido uma vez por més, em local previamente determinado. E recolhido também nos feriados;
+ No dia do recolhimento, das 7:00 ate as 11:00 horas, colocar no local determinado;
+  Infomar-se sobre os locais junto a prefeitura e as associagdes de moradores;
<Informagdes: Shi y akamskhywyou J (DgpgrtamentoSdinieib ambiente da prefeitura)>
+ Sobre o 6leo de cozinha: deixar esfriar e colocar em garrafas PET ou em vasilhames similares, fechar bem;
+  Limpar bem o isopor antes de joga-lo;
+  As bandejas brancas, devem ser colocadas separadas do isopor comum;

(3) O que o municipio nio recolhe
Lixo de escritorio, lixo em grande quantidade devido a grande limpeza, mudangas, cuidados dos jardins e entre outros
quando descartados de uma vez na ‘estacao de lixo’;
+ Levar pessoalmente ao centro de processamento da cidade ou, agendar o recolhimento através de empresas de
recolhimento autorizadas pela prefeitura;
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Informagdes sobre o procedimento para o centro de incinerac@o e sobre as empresas de recolhimento autorizadas,
verificar junto ao municipio;
<Informagdes: Ka n k' y o u  JDepgrtangeinto d&raeio ambiente da prefeitura)>

(4) O que o municipio nio consegue processar

Botijao de gas, extintor, dleos (exceto o dleo de cozinha usado) e entre outras coisas perigosas, pecas de carros, (6leo, pneu,
roda, baterias entre outros), bicicletas automaticas, maquinario agricola, piano, caldeira, tinta, defensivos agricolas, substancias
toxicas, veneno, solvente, outras substancias toxicas, restos de madeira de construcao, lixo industrial entre outros, areia, terra,
pedras naturais

* Informe-se junto ao fabricante, lojas especializadas, quanto as empresas de processamento e sobre os meios de processamento

% as regras de separagdo de lixo se difere na regido de Yanaizu. Para maiores informagdes, entre em contato com Ka n ky o u

J i gy depaita@ento do meio ambiente)
Telefone para contato K a n k' y o u J (Setoy de mheio SrhbientteuTel: 265-3983

oReciclagem de eletrodomésticos
Quanto aos 5 tipos de eletrodomésticos (geladeira e congelador ou armazenadores a frio, ar-condicionado,
televisdo do tipo tubo, Televisdo LCD ou Televisdo de plasma, e maquina de lavar roupa e secador de roupas),
pedir para que sejam recolhidos pela loja de origem ou pela loja onde foi realizada a troca para um produto novo,
com o pagamento da taxa de reciclagem, de coleta e do transporte.
No caso da loja ndo possuir sistema de recolhimento, favor consultar o Centro de Lixo de Grande Porte.
Mais informagdes:Centro de recepgao de lixo de grande porte Tel: 243-0530

oReciclagem de computador pessoal
O computador pessoal usado, ndo podera ser jogado como lixo de grande porte nas instalagdes da Prefeitura, portanto favor
pedir a retirada no balcao de recepgao do fabricante do produto.
Porém, 28 tipos de eletrodomésticos de pequeno porte (como notebooks e celulares) podem ser descartados gratuitamente
nas caixas especiais de recolhimento instalada em 8 locais dentro da cidade.
Informagdes no Departamento do meio ambiente da prefeitura Tel: 265 - 3983

(5) Reciclagem de matéria-prima
Nestes ultimos anos, a redug@o do volume de lixo e a reutilizagdo e reciclagem da matéria-prima tem sido uma preocupagao
maior. Em cada regido, existem PTA da regido e outros grupos empenhados neste tipo de servigo, realizando a coleta seletiva
(papéis usados, roupas velhas, vidros, latas e panelas em geral), portanto pedimos a colaboracao de todos.
Informagdes: J unkangat a XladakedeituraS Uldl: 314 42179

10 Outras informacoes sobre o cotidiano
(1) Assisténcia ao consumidor

No “Centro de atendimento ao consumidor da Cidade de Gifu” e no “Centro de consulta do cotidiano do cidaddo da Provincia
Gifu”, em ambos, a consulta serd em japonés, ajuda a resolver problemas referentes a reclamagdes sobre a qualidade das
mercadorias, servigos, atendimentos ao consumidor, etc.

Duvidas e queixas referentes ao consumidor, aceitamos consultas referentes 8 MLM e técnicas de vendas hipnéticas e uso
do sistema ‘cooling off” (que se aplica quando, por exemplo, um vendedor visita a sua residéncia e caso vocé assine contrato
com este vendedor ¢ possivel dentro de um determinado periodo de tempo efetuar o cancelamento do mesmo pelo sistema de
“cooling oft”’) e damos conselhos sobre os mesmos.

Também aceitamos consultas sobre queixas relacionadas a informagdes pessoais com algum negociante e consultas
relacionadas a dividas multiplas também. Consulta gratuita.

Entre em contato o mais rapido possivel com o Centro de consulta da cidade ou da provincia.

+ Centro de atendimento ao consumidor da Cidade de Gifu

Endereco: Gifu-shi, Hashimoto-cho 1-10-23 Hearful Square G - 1° andar Tel: 268 -1616
Horario de atendimento:Segunda —feira e sdbado das 9:00 as 17:00 hs Terga a sexta-feira 9:00 as 19:00 hs
+ Centro de consultas do cotidiano do cidaddo da Provincia Gifu
Endereco: Gifu-shi, Yabuta Minami 5-14-53 Kenmim Fureai Kaikan — 1 Tou 5° andar Tel: 277 - 1003
Horario de atendimento: segunda a sexta das 8:30 as 17:00
sabados 9:00 as 17:00 (somente ligagdes telefonicas)

Em ambos locais, fechado aos sdbados, domingos, feriados nacionais e feriado de inico e final de ano (29 de dezembro a 3
de janeiro).

(2) Associa¢io dos moradores do bairro(J i c hi kai )
J i ¢ héiukaaoiganiza¢do de moradores que tem como base os varios tipos de bairros da cidade. Cada J i ¢ hrétide a i
conforme a regido e constituem 50 ‘Associagdes J i € hdcdma a cidade em geral é constituido o ‘Conselho de ligagdo dos
J i ¢ hdakidade & Gifu’. Sdo a base da comunidade regional e para se inscrever consulte o lider do grupo da cidade ou o
liderdoJi chi kai

(3) Banhos publicos (Fu r-$e nj)t oo
Os japoneses tém o costume de tomar banho de furd praticamente todos os dias. O banho de furé e do chuveiro, ¢
recomendado para aliviar o cansago diario e para manter a limpeza do corpo.
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Assim, para os que ndo possuem furd em sua residéncia, existem as casas de banho publico “Sentoo”, mas como ¢ um banho
utilizado juntamente com vdérias pessoas, favor respeitar as seguintes normas de utilizacao.

~Quem ndo pode entrar~

* Quem esta embriagado, possui doengas contagiosas;

* Quem utiliza fraudas podem ser recusadas a entrar;

* Quem possui tatuagens (ou selos de tatuagens) podem ser recusadas a entrar;

~ComoentrarnoSe nto0 o

* tire os sapatos e coloque os no sapateiro;

* Pague no balcio antecipadamente. Os banhos feminino e masculino sdo separados. Na cidade de Gifu, a crianga pode tomar
banho junto com os pais até os 11 anos pelas regras, mas normalmente criangas que nio conseguem tomar banho sozinhas entram
com 0s pais;

* Tire toda a roupa no vestuario;

* Guarde a roupa no armario e tranque, para evitar roubos;

* Quem tem cabelos compridos, por favor amarre-os de uma forma que o cabelo ndo entre na agua;

+ Lave bem o corpo antes de entrar na banheira;

* Seque bem o corpo antes de sair do banheiro;

~ Atos proibidos~

* Nao colocar toalha, nem lavar o corpo nem o cabelo dentro da banheira;

* Vamos evitar o desperdicio de 4gua e 4gua quente;

* Nao levar alimentos, ndo lavar roupas, ndo tingir os cabelos dentro do estabelecimento;

* Nao corra, pois o chdo ¢ escorregadio;

* Nao urine nem defeque dentro do banheiro, incluindo as plantas na banheira ao céu aberto. Va ao banheiro antecipadamente;

(4) Lavagem de roupa
o No caso de levar a uma Lavanderia (Ku r i Atignng u
Para artigos de seda e produtos de boa qualidade, seria mais seguro levar a uma Lavanderia para evitar a danificagdo da
roupa
Os precos e os prazos de entrega, diferem de loja para loja, portanto, confirmar os detalhes antes de solicitar o servico.

O Lavanderia Self-Service (Coi n lHaundry
Sdo muito praticas e encontram-se perto de condominios para pessoas que moram sozinhas ou moram em apartamentos
muito pequenos.
Nessas lavanderias ndo ha funcionarios, e dispdem de um pequeno espago contendo varias maquinas de lavar totalmente
automaticas e secadores de roupa de grande porte, e para poder funcioa-las ¢ s6 colocar as moedas.

(5) Imposto de renda, imposto residencial e IPVA
(Sh o tzoekiu, &yuiumi rKez¢iJi dousha
No Japao, existe o Imposto de Renda (Imposto Federal) e o Imposto Residencial (Imposto Regional), tarifados em relagao
a remuneracdo individual. O imposto sobre veiculo de categoria leve é dividido em: bicicletas motorizadas (Ge n d o u
J i t ©,mugomével especial pequeno (Ko gat a To k u)sshutoméodel leveo (K& I a J &) R.03uest hodas) e

automoveis pequenosde2rodas(Ni r i n no K o0 @sedsid vulkdrnetbroedenomimadosde “K e i J i”)chaquals h a

aos proprietarios, serdo langados impostos destes “Kei Ji”.dous ha

o Imposto de renda (S h o t-zogkiu

Ki

Zuk

Existem duas formas de arrecadagdo do Imposto de renda: DImposto de Renda descontado na fonte (Gensen Gé&ous holt

@Declaragdo do Impostode Renda(Shi nkoku Nouzei

D A arrecadagdo do Imposto de Renda descontado na fonte sera descontado diretamente do salario de acordo como “Ge n's e n

Chouszhedu Gakuhyou
@ A Declaragdo do Imposto de Renda é obrigatorio para as pessoas que se encaixam nos seguintes casos

entregue no centro de coleta de jusrisdigdo mais proxima de sua residéncia.

* Pessoas que tém renda além do salario;

* Pessoas que pararam de trabalhar no meio do ano;

* Pessoas que ndo tém o imposto desconto na fonte;

+ Pessoas que querem receber o | r yhoi u  K(anusjstema de auxilio médico que reduz o imposto);

* Pessoas que ganham saldrio de mais de duas empresas;

Por fim, mesmo as pessoas que irfo sair do Japao, no decorrer do ano, tém a obrigacdo de fazer a Declaragdo
do Imposto do periodo de 1° de janeiro até o dia o periodo de saida do pais.

o Imposto residencial ( J y u-@a mi 0
O Imposto Residencial ¢ composto pelo imposto da provincia e o imposto da cidade. Estes impostos serdo langados por cada
cidade, a cada individuo, relacionados ao rendimento do ano anterior.
Para as pessoas que residem no Japao, sera langado o imposto residencial da prefeitura mais proxima de sua residéncia, ou
seja onde se encontra o seu registro de estrangeiro, em relag@o ao ano fiscal, desde o dia 1° de janeiro até os dias atuais.
Por fim, mesmo para as pessoas que irdo sair do Japao tém a obriga¢do de pagar o Imposto Residencial.
Informagdes: S h i mik @z Peefeitura Tel: 214-2063
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Para as pessoas que necessitam de comprovante de pagamento do imposto municipal ou provincial para apresentagdo em
processos judiciais na Secretaria de Justiga, na Secdo de imigragdo para obtencdo de visto, na solicitacdo para admissao de
moradia municipal ou provincial, trazer consigo o carimbo (Inkan) e o Cartao de Permanéncia e preencher o requerimento.
Os comprovantes fornecidos sdo: comprovante de renda, comprovante de imposto de renda e comprovante de pagamento de
impostos (municipal e provincial), e o custo é de ¥300 por copia.

Informag0es: Secdo de cobranca de impostos da Prefeitura (Z e ikrai S h o u m)eTel: 268-3988a r i

o Imposto sobre veiculos (inclui veiculos leves) IPVA)(J i do-B Kied j i d@usya
O imposto sobre veiculos (leves) é cobrado uma vez por ano no dia 1° de abril. Conforme o envio de solicitagao de
imposto € necessario efetuar o pagamento até o dia 31 de maio. E ainda, nos seguintes casos ¢ necessario declarar.

N Compra ou transferéncia de veiculos leves.
N Na utilizagdo do veiculo, desfaze-lo, transferi-lo, sofrer perda ou roubo, ou mesmo quando for sair do pais (sem essa
declaragdo o imposto continuara a ser enviado).
Mudanga de endereco.
Locais onde a declaracdo podera ser feita:
N Bicicletas motorizadas (Ge n d o u  Ki z )k kuemodel efpeial pefueno (Ko gat a Tokushu Ji doushe
Secdo de cobranga de impostos da Prefeitura ( Shi y ak us fleb 26Z308s ei k a)
N Automovel leve (de 3 ou 4 rodas)

Associacao de automoéveis leves (K e i Ji dous ha)TdKesa-s38l6-Kyd uk ai

N Automoveis leves (2 rodas), automdveis pequenos (2rodas) (Ni r i n no Kogata Jidousha
Filial do departamento de transportes Gifu Filial do departamento de transporte de Chubu.
( Gi fu Uny uTelS[H5D)k54002858 )

Informagdes: Sec¢do de cobranga de impostos da Prefeitura Ke i | i @ @ il'sl:268-3908

Escritorio de cobranca de IPVA Di d o ® yla:279-3781
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IV SEGURANCA REGIONAL E PREVENCAO DE ACIDENTES
1 Em caso de emergéncia
(1) O ndimero 110 e 119
o Ligue 110 para chamar a policia em caso de acidente ou crime
Ligue do seu telefone ou do seu celular para o nimero 110 (sem o codigo da cidade) para comunicar a policia pelo
telefone; o atendimento € de 24 horas. Caso ligue de telefones publicos, aperte o botdo vermelho de emergéncia no painel
do aparelho de telefone e s6 entdo ligue “110.”
A ligacdo ¢ gratuita (0 mesmo para o niimero 119).
* Ao ligar comunique o seguinte:
(DO que aconteceu
@Local ou endereco do acontecimento
(®Seu nome e nimero de telefone
Caso haja feridos, avise a policia, assim sera providenciada uma ambulancia.

o Ligue 119 para chamar bombeiro ou ambulincia em caso de incéndio, ferimentos, ou doenga repentina.

O atendimento ¢ também de 24 horas. No posto de bombeiros ha carros de bombeiro e também ambulancias.

* Ao ligar comunique o seguinte:

(DSe ¢ caso de incéndio ou necessidade de socorro.
(Sempre mantenha a calma)

@Local do acontecimento (caso ndo saiba o enderego, informar alguma referéncia do local)

@Detalhes do ocorrido ( incéndio / acidente de trinsito ou doenga repentina ), (em caso de incéndio) informar

0 que esta queimando

@Em caso de emergéncia informe: sexo da pessoa que esta doente ou se feriu, idade e em que estado a pessoa
estad atualmente.

(® Caso seja na sua residéncia , informar seu nome e nimero de telefone

(2) Em caso de acidentes de transito
“Ligue 110” se causar um acidente de transito ou se envolver em acidentes, mesmo que seja acidente leve, comunique a
policia.
“Ligue 119.” Caso hajam feridos, chame a ambulancia. Mesmo que néo seja um ferimento visivel, caso tenha batido
alguma parte do corpo, serd melhor que consulte um médico, para evitar sequelas.
E necessario verificar o nome e a placa do carro e endereco do outro envolvido e comunicar a companhia de seguro o
mais rapido possivel.

2 Seguranca Regional
(1) Postos policiais (K 0 b)a n
No Japdo, em cada area existem os postos policiais denominados “K 0 b”a n
Fazem servicos de patrulha, prevencao de acidentes e ¢ também um local onde vocé deve encaminhar objetos ou dinheiro
achado nas ruas. Atendem também a solicitag@o de informagao de logradouros. Caso tenha algum problema, dirija-se a
um posto policial.

(2) Furtos e seguranca da regiio
Caso for roubado ou ferido por violéncia, comunique o posto policial mais proximo.
Caso seja preciso chamar o socorro, ligue 110 sem cddigo da cidade.
Caso a caderneta do banco ou cartdo de crédito forem roubados, ¢ necessario comunicar o banco ou a empresa do cartdo e
pedir o processo de suspensdo do pagamento do crédito.

3 Prevencio de desastres
(1) Sobre os alertas de emergéncia e as informacdes para evacuacio
Quando houver o perigo de grandes desastres devido a terremotos, tufoes, chuva intensa, podera ter algum alerta de
emergéncia e/ou informagdes para refiigio emitido pelo governo. Por favor confira atentamente a televisdo, o radio, celular.

3 Aviso emergencial de terremoto
E um aviso no qual informa que havera um grande terremoto ap6s alguns segundos. Por favor proteja a cabega, afaste-se
das janelas de vidro e tome outras atitudes para se proteger.

3 Aviso especial de chuva intensa
E um aviso no qual informa que ira ter uma chuva intensa que s6 ocorre uma vés a cada 10 anos. Evite se aproximar de
rios, montanhas, canais, pois havera perigo de enchentes e avalanches.

3 Aviso de erupcio
E um aviso no qual informa que havera perigo de queda de rochas e avalanches devido a erupgao.

3 Aviso de Tsunamis

E um aviso no qual informa que havera perigo de Tsunamis devido a algum terremoto. Afaste-se do mar e dos rios, e fuja
pra locais seguros como colinas, prédios.
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s Preparo para refugio, inicio de refiigio para idosos, etc.
E um aviso no qual pessoas como criangas, idosos, pessoas com necessidades especiais que nio conseguem se mover
rapidamente comecem a evacuagdo. Para pessoas que conseguem se mover rapidamente, por favor comece a mudar os moveis
para locais seguros, e se prepare para a evacuagao.

3 Recomendacio de evacuacgio
Evacue rapidamente. Em caso de que a saida de casa seja perigosa, por favor evacuar-se para locais seguros proximos e/ou
evacue para o local mais seguro da sua casa.

s Ordem de evacuacio (emergéncia)
Aos que ndo evacuaram, por favor mova-se urgentemente para o local de refigio (tais como centro comunitarios, etc.) Em
caso de que a evacuagao for perigosa, va para o local seguro mais proximo ou para o local mais seguro da sua casa.

(2) Incéndio
Quando houver incidéncia de um incéndio, ligar imediatamente para o numero de Emergéncia para Incéndios “119” e ao
mesmo tempo gritar para avisar aos seus vizinhos. No entanto, se o fogo ainda for pequeno ¢ importante a utilizagdo do
extintor de incéndio para apagar o fogo.

s Gritar para avisar
Tentar apagar os primeiros focos de incéndio e denunciar sozinho pode ser uma perda de tempo, e dependendo do tamanho

do incéndio podera tornar os danos maiores. Portanto, quando descobrir o incéndio, primeiramente gritar “k a d i da!

d & para avisar aos vizinhos, que é muito importante para unir for¢as para controlar a situacdo e tomar medidas devidas para
refugiar-se.

3 Apagar o mais rapido possivel
Se descobrir o fogo logo no inicio e se for uma chama pequena, podera ser apagada com um extintor de incéndio.
Nao jogue agua em caso de que o 6leo seja o motivo do incéndio (o 6leo podera explodir). Neste caso seria
aconselhavel deixar preparado um extintor de incéndio, para que possa apagar o fogo imediatamente.

3 Fugir rapidamente
Assim que descobrir o incéndio, e se estiver envolvida pela fumaga e o fogo estiver até o teto, sdo indicagdes
de que o incéndio ndo pode ser controlado. E quando achar que tomara tempo para apagar o fogo, favor fugir e
dé preferéncia a seguranca de sua vida.

(3) Terremoto
No Japao terremotos sdo frequentes, mas a maioria deste sdo de tremores pequenos.
Caso ocorra um terremoto forte, este pode causar danos como desabamento de casas e edificios e também provocar
incéndios. Os terremotos podem ocorrer a qualquer momento, por isso, esteja sempre preparado.
Apds um grande terremoto, podera ter terremotos secundarios. Pedimos que fique em alerta, pois podera vir terremotos
maiores. Nao se aproxime de prédios que estdo danificados para evitar perigo.

s Preparacdes para caso de terremoto

(DCrie um meio de prender junto as paredes, méoveis de grande porte e prateleiras para evitar a queda.

(@Para caso de emergéncia, tenha sempre em maos alimentos, dgua, lanterna, radio, remédios, roupas, objetos de valor,
coloque-os numa sacola, de modo que possa ser carregada imediatamente.

® Em cada regido, ha um local determinado para refugio, caso haja algum desastre.  Verifique, previamente, o local de refigio
mais proximo de sua casa.

3 Em caso de terremoto
* Dentro da casa ou edificio

(O Abrigue-se em baixo de mesas para proteger-se

@ Se estiver usando o aquecedor a gas ou a combustivel, apague a chama imediatamente. Em caso de incéndio, apague o
fogo rapidamente.

@ Caso more em apartamento, abra portas e janelas para preparar a saida.

@ Nao fuja para fora do edificio, pois objetos como vidros quebrados podem cair em cima da cabega, sendo um enorme
perigo.

(®Mantenha-se informado, tenha calma e verifique a situagdo da vizinhanga e aja rapidamente.

* Fora de casa e edificio
* Quando estiver na calgada, cuidado com objetos que caem do alto. Coloque alguma protec@o sobre a sua cabega e com a
outra mao proteja o pescoco e va para dentro do prédio novo que parece ser seguro.

+ Caso esteja em alguma passagem subterranea, mesmo que acabe a forga, acenderdo luzes de emergéncia; se ficar totalmente
escuro, ande, seguindo a parede as sim, encontrara a saida.

+ Caso esteja dentro de alguma loja, afaste-se das prateleiras e va para perto de colunas ou escadas.

+ Caso esteja no em institui¢cdes de lazer (como cinemas, parques de diversdes, etc.), proteja a cabega, siga as ordens do
funciondrio e evacue sem entrar em panico.

+ Caso esteja dentro do 6nibus ou trem, como este podera balangar violentamente, deve-se segurar para
sustentar o corpo.
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+ Caso esteja dirigindo, pare o carro do lado esquerdo da via devagar e desligue o motor. Quando for se
refugiar, deixe a chave no carro e ndo tranque as portas para evitar que atrapalhe a ambulancia ou carros bombeiros.
+ Caso esteja na plataforma da estagdo, ndo desga para a linha do trem. V4 para proximo de colunas grandes ou
locais sem telhado.

(4) Tufao
Ha muitos tufdes de grande porte do verdo até o outono que poderdo atingir o Japao.
Ao chegar o tufdo, preste aten¢do nas informagdes de clima na televisdo ou radio, e somente entdo decida se vai ou ndo
sair de casa.
Colocar reforgo nas janelas ou portas para ndo despregarem com vento forte.

(5) Preparacio para se proteger dos desastres
Ninguém sabe quando e onde podera ocorrer um desastre. Para ndo entrar em panico em caso de desastre, recomendamos
o preparo e confirmagdo desde agora.
s Confirmaciio do mapa de perigos
Confirme o “Mapa de Perigos” da cidade de Gifu, e planeje o local de refugio e a rota para evacuacio para
cada tipo de desastre. E possivel encontrar o mapa de perigos da cidade no site da Divisdo de politica de
desastres urbanos.
http://www.city.gifu.lg.jp/4066.htm
3 Para reencontrar os familiares e as pessoas importantes
Recomendamos que prepare e confirme as informagdes necessarias para que em caso de que grandes desastres
ocorram, seja possivel reencontrar os familiares e os amigos.
+ Verifique o local para se refugiar
* Marque o lugar onde podem se encontrar, caso a familia esteja separada.
Existem por volta de 300 locais de refigio indicado pela prefeitura, tais como Sy o0 g a k k o ,, cefityjoy g a k k o
comunitarios, etc.
Existem um destes locais, proximo a sua residéncia.  Verifique-o perguntando para algum membro ou presidente de
associagdo de moradores de bairro.
Informacdes: T 0 sBhoiu s a i -kSala Prefeauka u Tel: 267 - 4763
- Painel de mensagens de emergéncia para desastres
E um painel de mensagens que pode ser utilizado em regides em que ocorreram desastres de grande porte, por meio de
ligagdo telefonicas. No web171 que converte a mensagem em mensagem de voz (Pelo computador e smartphone ¢ possivel
converter as mensagens em inglés, chinés e coreano.)
O 171 ir4 gravar a sua mensagem de voz. E possivel gravar mensagens de voz em qualquer linguagem.
Como gravar a mensagem de voz:
Ligar parao 171.
Aperte o 1
Digite o codigo de area (o codigo da cidade de Gifu é 058)
Aperte o 1
E possivel gravar por 30 segundos. Informe o seu local de estadia e a sua situagio de uma forma simples.
Aperte 0 9
Confira a sua mensagem de voz, e veja se esta correto.

WEO®@OE

Como ouvir a mensagem de voz:

Ligar parao 171.

Aperte 0 2

Aperte o codigo de area da pessoa que deseja ouvir a mensagem.

Aperte o 1

Sera possivel conferir as gravagdes recentes (Apenas 20 das mensagens recentes estardo gravadas)
Para ouvir a mensagem novamente aperte o 8, para ouvir a gravagao anterior aperte o 9.

Podera gravar a sua mensagem, apertando o 3.

SIOGICI®ICIC)

(6) Centro de apoio multilingue para desastres da cidade de Gifu.
Quando houver um terremoto com a intensidade sismica acima de 7 dentro da cidade, ou quando houver muitos
estrangeiros que necessitam de auxilio, iremos compartilhar informagdes multilingues.
Membro principal de organizagdo e administragdo: Cidade de Gifu e Associagdo de Internacional da Cidade de Gifu
Local de instalagdo: Minna no Mori Gifu Media Cosmos 1° andar Plaza de Interagdo Multicultural Gifu-shi Tsukasa-machi
40-5 Tel:263-1741
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V VIDA SAUDAVEL

1 Cuidados com saude da vida cotidiana: prevencao e tratamento de doencas
(1) Posto de satide e centro de saiide municipal

Hok-pa e

Shi min) Kenkou

Center

H o k-p @um dos 6rgdos governamentais que pretendem promover a satide publica e higiene ambiental, para que o cidaddo

possa viver com saude e conforto.

O centro de satde e assisténcia mantém servigos de informacdes referentes a cuidados com a satde, cotidiano, além de

promover a medicina preventiva, através de exames de satide, exames de cancer, realizamos

contagiosas e higiene bucal tambem.

oEnderecos dos postos de saude

* Departamento de Promoc¢ao da Satde (K e n k o u
+ Centro de Satide Municipal Central (N a kSéh i mi n
+ Centro de Saude Municipal Sul(Mi n &rhii mi n
+ Centro de Saude Municipal Norte(Ki S B i mi n

o Alguns exames e consultas para adultos

Séo feitos exames de saude para adultos e assim como exames de varios tipos de cancer.

Kau s R-il9rMiyako doori

K e m2k1® Miyako doori e r Tel:252-0632

K e i k132 Akagabe Hishino Tel: 271-8010
K e i k 140 Nagarm Higashi

Tel:232-7681

Tel: 252-7193

prevencgao de doengas

As informacgdes deatalhadas

sdo anunciadas pelo “K 0 u h o & (Intméhtivo de Gifu) ou pelas ciculares “K a i b @’'myue passam pela associagdo dos

moradores “Ch o fla ic K.i k ai

Maiores informagdes no Centro de Saide Municipal(Sh i mi n

(2) Instituicdes médicas (hospitais e consultérios médicos) -1 r y ou K

Kemkou Center

k an

(-sBhyo)u i n

e

Shinryo

As institui¢des médicas no Japdo séo divididas em Hospital (B y 0 LeiCansultorios Médicos (S h i msrhydependendo do

tamanho.

O Consultério Médico ¢ aquele proximo de sua residéncia, onde normalmente podera consultar sobre as condi¢des de saude
de sua familia, mas, muitas vezes ndo € possivel a realizagdo de grandes operagdes devido ao tamanho e a falta de

equipamentos, etc.

Um hospital possui mais setores de atendimentos, mais equipamentos e funcionarios, mas como o nimero de pacientes é
grande, o tempo de espera também ¢é longo, ndo podendo fazer consultas de longa duragéo.
Como cada instituicdo médica tem a sua especialidade e caracteristica, ¢ aconselhavel verificar previamente, qual € o tipo de
institui¢do médica mais proxima de sua residéncia.

o Os tipos de consultorios

Em caso de doencgas que ndo exigem urgéncia, tais como gripes leves, recomendamos o uso do consultorio mais proximo.

Para ter alguém com que possa contar por perto, recomendamos que haja algum médico que te atenda continuamente.

Sintomas O tipo de médico
Gripes, mal estar Nai ka

Problemas na visdo, dor nos olhos Ganka

Problemas na audi¢do, no nariz Jibika
Problemas na pele, unha. Hi fuka

Fratura nos 0ssos, dor no corpo Sei keigeka
Dor de dente Shi ka

Sente-se depressivo Seishinka, Shinrivounai
Mal estar da crianca Syouni ka
Engravidou Sanka

Problemas menstruais Fujinka

Existe também o “S a n f u”jquer &natipo de médico ginecologista.

o Ao fazer uma consulta, tomar os seguintes cuidados
Para se consultar, ¢ necessario preencher a ficha para a primeira consulta.
Existem hospitais que atendem somente na parte da manha e outros que atendem no sistema de reserva de horario, por isso,

verifique esses detalhes antecipadamente.

Caso for utilizar o seguro de satde serd necessario mostrar o cartdo de seguro de Satide no momento do atendimento.

ndo mostre o cartdo, terd que pagar o valor integral da consulta.
Caso esteja sem o cartdo por motivo de viagem ou emergéncia, posteriormente, podera fazer uma solicitagdo ao seguro, para

ter uma parte do valor remunerada.

Caso

Caso esteja fazendo um tratamento continuo, na mudanga de més, € preciso mostrar o cartdo de seguro de saide novamente.

o Coisas necessarias para fazer a consulta:
* Carteira de Seguro de Saude.

» Documentos para comprovar a identidade tais como Passaporte, Cartdo de Permanéncia(Z ai r yu Car d

* Dinheiro (despesas médicas tem que ser pagas a vista).

* Syoukaijyo

E um documento no qual possibilita a realizacdo de consultas facilmente em hospitais gerais sem o pagamento da taxa de

tratamento inicial (Sy o s hi nj i
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* Medicamentos, suplementos tomados recentemente, junto com a caderneta de medicamentos. (A caderneta de medicamentos
podera ser recebida na farmdcia)

% A caderneta de medicamentos é uma caderneta onde todos os medicamentos que foram entregues sio registradas. E utilizada
pelo farmacéutico para conferir a combinagdo de medicamentos, e se 0 medicamento anterior teve efeito. Recomendamos
que cada pessoa possua a sua propria caderneta de medicamentos.

o Procedimento normal de consulta em hospital geral
+ Caso seja a primera vez:
@ Explique a condi¢@o da doenga e fale qual setor pretende consultar. Neste momento, se estiver com o cartdo de seguro de
saude, mostre-a.
@ Um funcionario do atendimento lhe dard um cartdo de consulta ao terminar a inscri¢do, entregue-o no balcdo da se¢éo que
pretende consultar e espere a sua vez em frente a sua sala de consulta.
® Quando chegar a sua vez, a enfermeira chamara o seu nome, somente entéo, entre na sala.
@ Apos a consulta, despesas médicas deverdo ser pagas no guiché de contabilidade. Caso remédio seja necessario, entregue
a receita médica na farmdcia e receba o seu medicamento.
* Em caso de consulta de retorno
Entregue o cartdo de consulta no balcdo de atendimentos e espere a sua vez. Procedimentos sdo os mesmos da primeira vez.

o Hospitalizacio

Nos hospitais, existem quartos individuais, quartos para duas ou mais pessoas ¢ dependendo do hospital é necessario ser
acompanhado.

Para a internag@o sdo necessarias: cartdo de seguro de saude, pijama, toalha, roupas intimas, artigos de higiene pessoal, etc.

Na maioria dos casos, sdo exigidos um fiador e depdsito em dinheiro como garantia. Caso o paciente ndo possa pagar as
despesas, o fiador sera o responsavel pelo pagameto das despesas do tratamento médico e internagao.

o Pagamento das despesas médicas
No caso de estar inscrito no Seguro Saude, o pagamento seria referente a apenas 30 % das despesas médicas.
Para aqueles que ndo estejam inscritos no Seguro de Satide deverdo pagar a vista o valor integral das despesas médicas.

o Em caso de consultas médicas noturnas
Em caso de doengas repentinas durante a noite, comunique o médico que sempre costuma se consultar.
Em caso de emergéncia, ligue ao Centro de Informagdes Médicas (tel:262-3799) e obtenha as informagdes. Apresentamos
hospitais com médicos de plantdo. E necessario entrar em contato com o hospital antes de sair de casa.

(3) Hospital civil de Gifu
Endereco: 7-1 Kashima-cho Tel: 251-1101
Setores: Clinica geral, Diabetes e Endocrionologia, Sistema Respiratorio e Tumorologia, Sistema Digestorio, Sanguineo,
Orgéos Circulatorios, Renal, Cirurgia, Glandula Mamaria, Neurologia Cerebral, Ortopedia, Vaso Sanguineo Cardiaco,
Ciruigia Cefalica e Cervical, Pediatria, Ginecologia, Urologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Dermatologia,
Cirurgido do Aparelho Respiratorio, Odontologia, Cirurgia odontologica e Oral, Radiologia, Psicologia, Nervoso,
Anestesia, Reabilitacdo, Diagndstico Patologico, Exame Clinico.
* Horéario de Atendimento na Primeira Consulta: De segunda-feira a sexta-feira das 8:00 as 11:00 horas
+ Tratamento de emergéncia no feriado ou fora de horério de atendimento.

(4) Consulta médica noturna ou em feriados
No caso de ficar adoecer repentinamente aos domingos ou feriados, favor utilizar o “Centro médico de emergéncia de
plantdo aos feriados” e o “Centro Odontologico de emergéncia de plantao aos feriados”
Centro Médico de Emergéncia de plantdo aos feriados”
Endereco: Kashimacho 7 — 1 (Dentro do Hospitak do cidaddo de Gifu) Tel: 253 - 7277
Especialidade médica: Clinica Geral e Pediatria
Horario de atendimento: das 09:00 as 13:00,das 14:00 as 18:00,das 19:00 as 23:00
Centro Odontologico de Emergéncia de planto aos feriados
Endereco: Kashimacho 7 — 1 (Dentro do hospital do cidaddo de Gifu)  Tel: 253 — 7337
Horario de atendimento: das 09:00 as 13:00,das 14:00 as 18:00

Ao utiliza-lo, ndo esquecer de levar a Carteira de Seguro de Saude, atestado de tratamento médico, e alguma informagao
sobre o remédio que esta tomando (Caderneta do Medicamento por exemplo) e o dinheiro para despesas médicas. Para
consultas de criangas pré-escolares traga a caderneta de saide materna (Boshi Kenkou Tetyou) Quando nédo houver a
Carteira de Seguro de Satide consigo, devera pagar o valor integral das despesas médicas.

Se a cringa adoecer repentinamente no periodo noturno em dias uteis, leva-lo ao “Centro de atendimento noturno
de emergéncia para criangas”

Enderego: Gifu-shi, Kashima-cho 7-1 Gifu-shi Shimin Byouin-nai Tel: 251-1101

Especialidade médica: Pediatria (menores de 15 anos)

Dias de atendimento: segunda a sabado

Horario de atendimento: das 19:00 as 23:30 (fechado aos domingos e feriados, 31/12 a 03/01)
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2 Instituicdes de assisténcia médica com atendimento em lingua estrangeira
(1) Hospitais que atendem na lingua estrangeira

E possivel pesquisar hospitais que atendem em inglés no sistema de desastres em grandes areas e sistema médico
de emergéncia da provincia de Gifu

http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/

(2) Tradutores médicos temporarios
Existem o sistema de Haken de tradutores médicos voluntarios no centro Internacional da Provincia de Gifu.
Linguas atendidas: chinés, portugués, tagalo
Endereco: Gifu-shi Yanagase-doori 1-12 Gifu Chunichibiru 2°andar  Tel:214-7700

(3) Médicos que falam a lingua estrangeira

Centro de Informagdes de Assisténcia Médica Internacional AMDA

Compartilhamento de informagdes de instituigdes médicas e sistema médico no qual atendem na lingua no qual tem
compreensdo em japonés simplificado (japonés simplificado para estrangeiros).

Tel:03-6233-9266

3 Seguro de assisténcia médica(l r you) hoken

No Japao, qualquer pessoa e seus familiares, ao adoecerem ou sofrerem ferimentos, poderdo pagar apenas uma parte das
despesas com tratamento médico caso estejam inscritos em um dos Seguros de Satude do Sistema de Seguro de Satide. A
outra parte das despesas com tratamento médico sera paga pelo Seguro de Satide em que a pessoa em questdo e seus
familiares estejam inscritos.

Existem varios tipos de Seguros dentro de Sistema de Seguro de Saude, sendo que os principais sdo o Kenko Hoken e o

Kokumin Kenko Hoken.

(1) Seguro desaide (Ke nk ou) Hok en

OKe n k ou éihosdgeorindicado para pessoas que trabalham em empresas e fabricas, etc. e estendida a seus
familiares.

Metade do valor do seguro € pago pela propria pessoa e a outra metade paga pelo empregador. Ao adoecer ou sofrer
ferimentos, na utilizacdo do tratamento médico, a pessoa devera pagar apenas o valor de pagamento proprio.

Os estrangeiros que possuem visto de permanéncia no Japao que lhes permita trabalhar, ou que o periodo de permanéncia
esteja em ordem, poderdo se inscrever no K € n k 0 u .Parhankicgeminformagdes, consultar o responsavel da firma em que
trabalha ou entdo no escritorio de Seguro Social.

- Escritorio da Aposentadoria de Gifu Regido Norte (Gi f u Ki ta mNegbi n

Gifu-shi, Daifuku-cho 3-10-1 Tel:  294-6364
+ Escritério da Aposentadoria de Gifu Regido Sul (Gi f u Mi nami Nenkin Ji musho
Gifu-shi, Ichihashi 2-1-15, Tel: 273-6161

(2) Seguro de saiide nacional (Ko k umi n Kenkou Hoken
o Sistema de seguro de satide nacional
O Seguro de Satde Nacional, podera ser utilizado por pessoas que trabalham em firmas ou companhias que néo tem a
possibilidade de inscrever-se em outros seguros; facilitando assim, nas eventuais despesas médicas em caso de doenga ou
ferimento. E um sistema de seguro de assisténcia médica na qual os inscritos pagam mutuamente, beneficiando-se da
mesma forma.

o Como se inscrever
Aqueles que residem na cidade de Gifu e possuem o enderego registrado, com a Qualificagao de Permanéncia adequada e
que planeja permanecer no Japao por mais de 3 meses e ndo possam se inscrever em nenhum tipo de seguro médico, deverdo
se inscrever no kokumin kenko hoken.
Aqueles que possuiam a qualificagdo de permanéncia de menos de 3 meses quando entrou no pais mas que tém a
possibilidade de permanecer por mais de 3 meses, também deverdo se inscrevernok o k umi n kenkou hoken
O processo de inscrigdo deve ser feito na prefeitura, no Departamento de Seguro de Saude e Previdéncia (Ko k u h o -kNee n ki n
levando consigo o cartdo de permanéncia (Zairyu Card) e o Inkan.

o Carteira de seguro de satide (Ho k-8 h p u

Inscrevendo-se no Seguro Nacional de Saude, serd entregue ao inscrito uma carteira para cada pessoa, como prova de que
esta inscrito no Seguro Nacional de Saude da cidade de Gifu. (Entregue por correio, dentro de 2 a 3 dias, ao domicilio da
pessoa inscrita.)

A Carteira de Seguro de Saude (H 0 k-8 h ppuodera ser usada, quando o inscrito (ou dependentes) necessitar de consulta
médica em hospitais ou consultdrios (inclui clinicas particulares) e tem como finalidade comprovar o direito a consulta;
portanto, € uma carteira muito importante. Em caso de perda ou dano, faga a readmissdo o mais rapido possivel. A carteira
reescrita por si proprio ou copia sem o carimbo de inscri¢do da secdo de seguro € invélida. A carteira de seguro de satde,
ndo pode ser usufruida por terceiros, exceto ao inscrito ou dependentes deste. N&o pode ser emprestado de terceiros ou
emprestar, caso contrario, sera punido perante a lei.

o Como é determinado o valor do seguro e a forma de pagamento
O valor do seguro a pagar, ira depender do numero de dependentes do inscrito, portanto, depende de cada familia, também ha
casos de mudangas, dependendo do ano corrente.
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Além de que o valor da aplicagdo do seguro pode ser dividido mensalmente, a partir do més o qual foi feita a inscri¢do (ndo o
més de solicitagdo). Em caso de cancelamento, sera feita a cobranga (divisdo mensal) até o dia anterior ao do cancelamento,
entdo va ao Departamento de Seguro de Satde Previdéncia para realizar o procedimento.

O carné de seguro de saude, equivalente a um ano (de abril a margo do ano seguinte) sera parcelado em 10 vezes (de junho a
marco do proximo ano) e enviado pelo correio aos segurados. Efetue o pagamento em qualquer agéncia bancaria até o
ultimo dia de cada més.

* Formalidades para pagamento automatico pelo banco (Hoken ryo no koza furikae tetsuzuki).

Para fazer o pagamento do seguro de satde automaticamente pelo banco ou agéncia de correio, basta fazer estes
procedimentos: leve ao banco ou agéncia de correio onde possui uma conta bancaria, a caderneta do banco, carimbo,
carteira do seguro de saude Municipal ou um dos recibos do valor pago anteriormente.

* Reducdo ou isengdo do valor do seguro (Hoken ryo no gengaku-genmem)

Em casos especiais nos quais o valor da renda fique abaixo de uma certa linha, tais como desastre, pausa ou encerramento
de negocio e que o pagamento de taxas para instituicdes médicas fique dificil de ser realizada € possivel fazer a redugdo do
valor a ser pago, a isen¢do ou pagamento diferido deste por um curto prazo. Para
maiores informagdes, favor consultar o Departamento de Seguro de Saude e Previdéncia (K 0 k u h o -kNagConlpdreter

munido da carteira do seguro de saude, i n K ealgum comprovante (de desastre ou faléncia ou atestado médico) se possuir

trazer consigo.

o Como usar o seguro

* Em caso de doenga ou lesdo

Leve a carteira de satide (Hoken-sho) em um dos hospitais ou consultérios, no qual é possivel o atendimento com o
Kokumin kenko Hoken e faga a consulta. No ato da consulta terd que ser pago 10% a 30% do valor total da consulta. O
restante, isto €, o restante do valor serd pago para os hospitais ou consultorios, pelo 6rgao de seguro da cidade de Gifu.
+ Se inevitavelmente, a pessoa inscrita necessitar de uma consulta sem o porte da carteira de satde, esta terd que desembolsar
o valor total da despesa; posteriormente, tera que levar consigo os documentos necessarios e procurar a se¢ao do Departamento
de Seguro de Saude e Previdéncia da (K 0 k u h 0 -kNpearPkefeitora, o qual verificara o conteudo e fard a devolugdo da
diferenga entre o valor total da despesa médica e o valor do auto pagamento (10% - 30%"da despesa total) .
* Fornecimento de despesas de enfermagem a parte

De acordo com a instru¢do médica, se o paciente necessitar de cuidados & parte ou instrumentos para o tratamento
(instrumento de suporte, gesso, etc.), o seguro fornece o valor da diferenca entre o valor total da despesa e o valor da despesa
propria. Consulte K 0 k u h 0 -kNgera tkais informagoes.

o Restituicio de despesas médicas paga em altos valores
No caso da utilizagdo do Seguro de Satide em uma mesma Institui¢do Médica no periodo de um més, a despesa médica a
ser paga, por conta propria, exceder um certo valor a devolugdo do valor excedido pode ser solicitada.
Como s6 ira receber a noticia da Se¢do de Seguro de Saude e Previdéncia (K & u h o Napapioxintadamente apos 3
meses, fazer o pedido para a restituigdo da diferenga.

o Auxilio maternidade
Quando o assegurado do Seguro de Saude Nacional dar a luz, o responsavel pela familia devera reivindicar. Ou a prefeitura
também pode pagar um valor temporario diretamente.
Trazer consigo a Carteira de Seguro Satide (H 0 k-8 h) @a Caderneta de Satide da mde e do filho( Bo s h i Kenkou Tec
fazer o requerimento junto ao Departamento de Seguro de Satide ¢ Previdéncia (Ko k u h o -kNae n ki n

o Quando o assegurado (H i H - k) daltecer
E realizado pagamento de ¥50.000 pelas despesas do servigo funerario, para a pessoa que providenciou o funeral.
Para receber este pagamento, dirigir-se ao Departamento de Seguro de Saude e Previdéncia (K 0 k uNhean 4k ig levando
a Carteira de Seguro de Satde do falecido (H 0 k-8 h ) Atestado de Obito (Sh i b o u -sSHyalgo ghra identificar
quem realizou o funeral (como carta de presenca de funeral), carimbo (I n K da pessoa que realizou o funeral,
comprovante de identidade (tais como a carteira de motorista), caderneta bancaria, algo que consteomy n u.mber

o Ao retirar-se do seguro (D a t)t a i
Para casos em que se enquandram nos seguintes itens abaixo, fazer os procedimentos no prazo de 14 dias, e ¢ necessario
devolver a Carteira de Seguro de Satde (H 0 k-8 h pno Departamento de Seguro de Saude e Previdéncia(Ko k u h o - Nen ki n
kB
+ As pessoas que vao se mudar da Cidade de Gifu (fazer os tramites de mudanga na nova cidade a residir e inscrever-se no
Seguro de Saude Nacional “K o k umi n Kemnkou Hoken
* Quando se inscrever no Seguro de Saude (K e n k 0 u ) dhifarka eninque trabalha (neste caso, favor apresentar a Carteira
de Seguro de Satde que recebeu da firma e a Carteirado Ko k umi n Kemnmkou Hoken
Caso de obito.
Caso de saida do pais.

© Outras formalidades (procedimentos)
Para casos em que se enquandram nos seguintes itens abaixo entregar no prazo de 14 dias, e para os quais serao
necessarios a Carteira de Seguro de Satde (H 0 k-8 h pew cartdo de permanéncia (zairyu card).
Os tramites deverdo ser realizados no Departamento de Seguro de Saude e Previdéncia(Ko k u h o -kNee n ki n
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N Quando houver mudanca de domicilio dentro da mesma cidade.

N Quando houver altera¢do no responsavel da familia ou na mudanga do nome.

N Quando houver qualquer alteracdo nos dados do cartdo de permanéncia

Informagdes: Segéo de Seguro de Satude e Previdéncia da Prefeitura (K 0 k u h o -kNae Telk214R2083

4 Assisténcia de saiide mée e filho(Bo s h i Hoken Jigyou
(1) Gravidezeparto(Ni ns hi n e Shussan
s Emissido da caderneta de saide materna-infantil (B 0 s h i Kenkou Techou

Ao engravidar, entregar o Atestado de Gravidez(Ni n s h i n -sThpe Qakt#® de @ermanéncia no Centro de Saude
Municipal (Sh i mi n Ke j Kentio deSaéda ‘Fe@r’'d &iur e ai H ool i escritGr dotDepairthmento de
Auxilio a Crian¢a (K 0 d 0 mo -k $arh receber a “Caderneta de Saude materna-infantil” (B o s h i Kenk Au Techou
caderneta esta sendo entregue mesmo depois do parto em caso de mudanga de outro pais. A importancia da caderneta é
imensa, pois nela serdo registradas as condigdes de satide da mie e do filho, além das vacinacdes preventivas.

Nesta caderneta estdo inclusas as fichas de consulta de exame médico(Ni mpu Kenk ou -hSyhpeuxssna Jy us hi n
dentario( Ni mpu Shi ka Kenkoddgesitei nsa Jushinn Ken)

oFicha de consulta de exame médico(Ni mpu Kenkou -hSyhpiunsa Jyushin
Utilize o ‘Formulario de Exame de Satide Materna’ incluso na Caderneta de Satide Materna-infantil(Bo s hi Keanjk o w
Caso o paciente venha de institui¢do médica de fora da provincia ou da maternidade, é possivel receber assisténcia em
parte das despesas médicas efetuadas a outra insituigdo médica, é necessario se inscrever para obter esta ajuda. E necessario
reunir alguns documentos junto a instituicdo médica anterior a transferéncia, deve-se procurar a divisdo de assisnténcia social
edesatide( Hokenj ek akenkou

oExame de satide dentaria da gestante
Utilizar o cartdo de satide dentaria da gestante (Ni mB i k a k e K e n)kqoede entonts haicadetheanle saude
materna-infantil. (Mas s6 podera ser utlizado consultérios dentérios autorizados e dentro da cidade)

oQuando o bebé nascer
Entregar no Departamento de Registro do Cidaddo (S h i - ipom no balcao de atendimento de um escritorio similar, a ficha
de Notificag¢do de parto “S h u s s a n -h R @ dque eatdkanexa na Caderneta de Saude materna-infantil (B o s h i Kenkou
T e ¢ hew Atestado de Nasimento(Shussan. Todoke
A pessoa do seguro nacional e o obstetra, fard uma visita a residéncia da pessoa inscrita e que tem crian¢a com até 4 meses
de idade.
Sinta-se a vontade para conversar sobre cuidados da crianca.
Contato: Centro de Saude Publica Departamento de Promogdo daSatde (Ho k enj yo Ke-Kdfou Zoushin
Tel: 252 - 7193
E ainda, para criangas pré-maturas (com pouca resisténcia fisica ou com menos de 2000g) que necessitar de internagao em
um 6rgao de tratamento pré-maturo, parte das despesas ficara a cargo da despesa publica.
Criangas com deficiéncia fisica e criangas com doencgas graves que podem ter sequelas futuramente em caso de falta de
tratamento e que tenha algum tratamento com resultados, parte do valor do tratamento e cirurgias em institutos de satde
indicados podem ser pago com o dinheiro publico
Em caso de nascimento do 3° filho na cidade de Gifu, podera receber o dinheiro de celebragao.
Maiores informagdes no Departamento de Apoio a Crianga (K 0 d 0 mo -K @ haiprefaitura. Tel: 214 - 2146

(2) Educacio infantil (I k u j i
oExame médico infantil gratuito

Os seguintes exames sdo gratuitos: exame de satide para criangas de 4 meses, exame de satde para criangas de 10 meses,
exame odontologico para criangas de 1 ano e 6 meses ¢ aula de educacdo infantil, exame de satde para criancas de 1 ano e 6
meses (terceirizado ao instituto de saude), exame de satde para criangas de 3 anos, exame de saude para criangas de 5 anos
(terceirizado ao instituto de satde). Para saber a data de realizag@o destes, confira o panfleto mensal ‘Informativo de Gifu’
(Ko u h o yqudzipublitado no dia 15 ou na homepage.

Maiores informagdes no Departamento de Promogao da Satde no Centro de Satde.

Contato: Departamento de Promogao da Satde no Centro de Satide  Tel: 252 - 7193

oVacinas(Yobou )Sesshu

Os tipos de vacinas sdo: difteria, coqueluche, tétano, Poliomelite, BCG, sarampo e rubéola, encefalite japonesa, Hib, doengas
pneumococicas, catapora. Vacine a crianga o mais rapido possivel apos atingir a idade de vacinagao e quando estiver em bom
estado se satde.

Para saber sobre a hora de vacinagao e o local realizado confira ‘volume separado sobre vacinas da Carteira de Saude
Materna da cidade de Gifu’ (Gi & b i Boshi Kenkou Te kqhe@ e¢hviaBopa ®m@eio antesochiaacs Se s hu
completar 2 meses.

Para vacinar ¢ preciso o boletim de exame preliminar. Traga consigo a ¢ Carteira de Satide Materna-infantil da Cidade de
Gifu Vacinas’ e a Carteira de Satide Materna-infantil ao instituto de satde. Para quem se mudou para a cidade e ndo possui o
boletim de exame preliminar ou perdeu o boletim de exame preliminar e quer reemitir, traga a Carteira de Satide Materna e
algum documento que comprove a residéncia na cidade (como o cartdo de seguro de saude) até aos balcdes indicados abaixo.

-24 -



Centro de Satde Municipal Central(Na ka Shi mi n )Ke n Klg: 0252 Q63ht er
Centro de Saade Municipal Resgao Sul (Mi n a mi Shi mi n Kle2ilk W0 Cent er
Centro de Saide Municipal Regido Norte (Ki t @ Shi mi n) K&h220-068iCent er

o Centro de assisténcia geral para jovens e criancas ‘Eeru Gifu’

Atendemos criangas e jovens com a faixa etaria de 0 ano até a maioridade, responsaveis por telefone, e-mail e visita por vista
consultas como, educagdo infantil em geral, educag@o em geral, disturbios de desenvolvimento, recuso da escola, delinquéncia,
frequentacdo da escola e emprego.

O conselheiro geral primeiramente ird conversar e apresentara conselheiros especialistas conforme o assunto da consulta. Em
caso de duvida de onde consultar, sinta se livre para entrar em contato.

Tel: 0120 -43 -7830  e-mail: gifu-kodomo-wakamono@world.ocn.ne.jp Enderego: Gifu-shi Meitoku-cho
Horario de Atendimento: 8:45 — 17:30 (dias de semana)
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VI BENEFICIO SOCIAL
1 Seguro de bem estar nacional Ko k umi n Nenki n

Pessoas entre 20 e 60 anos que residem no Japao tem obrigacdo de entrar no Seguro de Bem Estar Nacional. O Seguro de
Bem Estar Nacional ¢ um dos seguros publicos que foi feito pelo pais, ndo apenas para quando for idoso mas também
para fornecer estabilidade na vida quando se tem algum tipo de deficiéncia ou quando falecer. Além do Seguro de Bem
Estar Nacional, também tém a Pensdo de Bem

Estar Social (Kosei Nenkin) para quem ¢ empregado (kaishainn) como pensao nacional.

O valor do seguro a ser pago ¢ independentemente do salario ganho.

Mas para pessoas com alguns requerimentos (ndo inclui estudantes) tais como: pessoas de baixa renda, pessoas que
perderam o emprego podem ter a isengdo do pagamento destes seguros por meio da entrega da solicitacdo. E para quem tem
menos de 30 anos também pode solicitar ‘Sistema de Suspen¢do de Pagamento paraJovens’d y akunensya Nouf u
Sei)do

Pessoas que tiveram isenc¢do ou pagaram pelo seguro por um tempo decidido pelo governo, tém o direito de receber a
aposentadoria bésica a partir dos 65 anos.

E para quem ficou com deficiéncia durante a recepgdo da pensdo nacional pode receber a pensdo basica para pessoas com
deficiéncia com tanto que satisfaga as condig¢des para recepcdo e que o nivel de gravidade satisfaga a condigdo imposta pelo
pais.

Além dessas pensdes também tém a pensdo para a familia de quem faleceu (I z 0 k u K i),gjuda fiNadceike i n
temporaria para quando falecer (S h i b 0 u), pbntdoé pprda viivanK a f u N gudakeinporaria para retirados
(entregue para estrangeiros que pagavam pelo Seguro de Bem Estar Nacional e que voltou para o pais de origem sem
receber a aposentadoria basica) (Dat t ai ).l chi ji kin

Para mais informagdes entre em contato com o departamento de pensdes e seguros (K 0 kK u h 0 -kNp@arprefeitura.

Tel: 214 - 2086

2 Assisténcia social

(1) Subsidio (Ajuda de Custo) para crianca
Para receber as seguintes ajuda de custo, existem condigdes como limite de renda anual por exemplo.
Maiores informagdes no Deparmento de Ajuda a Crianga (K 0 d 0 mo -K @ HaiPrefeitura.

o Auxilio para o sustento deuma crianca(J i dou) Teat e
E fornecido o auxilio a familia que da o sustento e educagdo de uma crianga até formar o tyugakko.
Contato: Departamento de Ajuda a crianga, ( K 0 d 0 mek aS)Telt 2é4n- 2146

o Auxilio para o sustento de uma crianca sem paiousemmie(Ji dou Fuyou Teat e
E oferecida a ajuda de custo para o responsével pelo sustento e educagio da crianca, que por motivos de morte ou
divércio, mantenha uma familia de apenas um dos responsaveis e filhos menores, que possua crianga com menos de 18
anos até 31 de marco (ou com menos de 20 anos de idade, portadora de deficiéncia fisica ou mental dependendo do grau de
deficiéncia). Maiores informagdes: Departamento de Ajuda a Crianga, ( K 0 d 0 moK aS)fel: Zl4- 2146

o Auxilio para o sustento de uma crianca deficiente( To k ubet su Ji dou Fuyou Teat e
E oferecida a ajuda de custo para o responsavel que sustenta uma crianga portadora de deficiéncia fisica ou mental com
menos de 20 anos. O valor a ser pago, varia de acordo com o grau de deficiéncia.
Maiores informagdes no Departamento de Assisténcia Social para Deficientes (S h 0 u g a i -k Rdd keefleut.i
Tel : 214 — 2135

(2) Sistema de auxilio as despesas médicas pela Assisténcia Social ( Fu k us hhii I &woSiei do)

Para diminuir o custo das despesas médicas, a cidade de Gifu, auxilia através do Sistema de auxilio as despesas médicas
pela Assisténcia Social “F u k u s h-h'i | 9 y o 8parh cridd¢asipadtaloras de deficiéncias fisicas e mentais de alto
grau e familia com apenas mae ou pai e filhos menores.

Para usufruir deste beneficio, € necessario solicitar previamente e ser aprovado no Departamento de Assisténcia Social aos

Idosos ou no balcao de atendimento de um escritorio similar, para posteriormente e
receber o Atestado de Ajudade Custo(J u k y-8 & p a

E ainda, para os procedimentos do Sistema de auxilio as despesas médicas pela Assisténcia Social “Fu k u s h-hi I r you
Jy 0 s e !, ser®medesshi@o possuir a Carteira de Seguro de Saude (Ke n k o u -sth®lue n

Maiores informagdes no Departamento de Assisténcia Social e Médica (F u k u s h-k jadh Rrefeiouta.

Tel: 214 -2127

(3) Assisténcia ao portador de deficiéncia(Shougai Fukushi)

Ao portador de deficiéncia fisica, assim como o de deficiéncia mental, existem apoios de varios tipos, na qual poderéo
usufruir de alguns servigos como consulta, auxilio, tratamento médico, assisténcia social ao portador de deficiéncia ou
frequentar um 6rgdo de assisténcia social. Portanto, para poder usufrui-lo, o portador de deficiéncia fisica necessita tirar a
Caderneta de Deficiente Fisico(Sh i nt ai S h o Uegasio pohador d& @ ficiinoidimental existe a Caderneta de
Tratamento Educacional (Ry oui ku. Techou

Maiores informagdes na Se¢éo de Assisténcia aos portadores de deficiéncia (Sh o u g a i -k Rdd keafegutn.i

Contato: Tel: 214 - 2135

(4) Assisténcia social aoidoso(Kour ei )Fukushi
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Em relacdo ao idoso, sdo oferecidos varios tipos de servigos de assisténcia social.

Maiores informagdes no Departamento de Assisténcia Social aos Idosos (Kourei Fukushi-ka) da prefeitura.
O centro de bem estar oferece auxilio 4 pessoas idosas.

Contato: Tel: 214 - 2172

o Subsidio a assisténcia médica em relacio ao seguro de satide do idoso.
Aos idosos acima de 75 anos de idade ou acima de 65 anos, que foram comprovados como deficiente, na necessidade de
um tratamento médico podera requerer essa assisténcia médica pelo sistema de saude para idosos.
Maiores informagdes entrar em contato com o Departamento de Assisténcia Médica e Social da Prefeitura.
Contato: 214 - 2128

(5) Seguro de auxilio para cuidar de um doente ou idoso (Kai go YHo k en
oSistemadoKai go Hoken
OKai g o ¢édstinadom pessoa que, acima de 40 anos, necessita de um suporte no que diz respeito a todo o tipo de
auxilio social, e dependendo da escolha do usuario, podera usufruir dos servigos de seguro de satde, assisténcia médica e
social, ou seja um sistema geral com todos os tipos de servi¢o no que se refere ao cuidar de um doente ou idoso.

o O segurado
* Pessoas com mais de 65 anos
Para as pessoas com mais de 65 anos, o valor do pagamento do seguro de saide dependera do rendimento anual e sera
descontado diretamente da pensdo. E ao assegurado que esta permanentemente acamado ou se encontra em condi¢des de
doenga metal (You Kaigo-sha), ou ao que possui dificuldades em viver sozinho (You Shien-sha) que necessitar
frequentemente de cuidados na vida cotidiana, podera passar pelo processo de aprovagio para receber os servigos do
seguro Kaigo Hoken.

* Pessoas com mais de 40 anos e menos de 65 anos (assegurado do Seguro de Assisténcia Médica)

Para as pessoas com mais de 40 anos e menos de 65 anos, o valor do pagamento do seguro de satide dependera do
método de calculo decidido pelo Seguro de Assisténcia Médica na qual cada um se encontra inscrito, € juntamente com
este valor fixo do seguro pagar, em uma Unica parcela, este valor adicional. E, se porventura tornar um You Kaigo-sha ou
You Shien-sha, dependendo da causa da doenca do envelhecimento, podera passar pelo processo de aprovagéo para
receber os servigos do seguro Kaigo Hoken em hospitais especiais (doenga cerebro-vascular, deméncia da meia-idade,
reumatismo nas articulagdes entre outros.)

o Qualificacoes do assegurado(Quando ¢ possivel entrar no seguro)

(DCidadios estrangeiros que se aplicam a Lei de Registro Basico do Residente ap6s a revisdo é segurado pelo seguro de
cuidados prolongados. Estrangeiros que tem o periodo de estadia de menos de 3 meses e que ndo se aplica na Lei de
Registro Basico do Residente pode se tornar segurado no caso de que o segurador dé autorizagao.

(Porém pessoas como: diplomata, o consul e o civil a servigo do exército, aos que permanecerdo por um curto periodo de
tempo ndo podem entrar no seguro).

(2)Quando o residente, inscrito no seguro de satide completar 40 anos (no dia anterior ao aniversério).

(3Quando o inscrito no seguro de satde estar com mais de 40 anos e menos de 65 anos, assim como, estar acima dos 65 anos,
e se tornar residente de Gifu.

(®Quando o residente em Gifu, com mais de 40 anos ¢ menos de 65 anos se inscrever no seguro de saude.

(®Quando a pessoa residente em Gifu que ndo estd inscrito no seguro satide completar mais de 65 anos (no dia anterior ao
aniversario).

o Perda da qualificacao(Quando néo ¢ possivel entrar para o seguro)

(DO dia seguinte ap6s deixar de ser residente da cidade

(@Quando a pessoa (o assegurado do seguro de satide) com mais de 40 anos e menos de 65 anos se desligar do seguro saude.
Maiores Informagdes no Kaigo Hoken-ka da Prefeitura Tel: 214 - 2089

(6) Servigos de auxilio para a educaciio e no cuidar de uma crianca
o Centro de Assisténcia Gifu Family
E uma institui¢do regional de associados que presta atividade de asssisténcia mutua relativas a cuidados infantis (servigo
pago).
A pessoa que recebe o auxilio (irai kai-in), deve efetuar o pagamento diretamente a pessoa que presta o auxilio (teikyou
kai-in), e assim receber o auxilio.
Publico alvo: basicamente criangas de 1~10anos de idade.
Descrigdo das atividades:
+  Ficar com a crianga no periodo anterior ao horario da: creche (hoikuen) e jardim de infancia (youtien) e levar a
crianga para a creche e jardim de infancia;
+  Buscar da creche (hoikuen) e jardim de infancia (youtien) e ficar com a crianga ap6s o horario da creche ou jardim
de infancia;
+  Ficar com a crianga ap0s as aulas e depois do periodo que ela pode ficar na escola apds a aula (Houkago Jidou Club,
servico destinado as criangas que quando retornam ao lar ndo encontram pais ou responsaveis );
+  Ficar com a crianga no periodor anterior e posterior ao parto;
*  Suporte de Emergéncia
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Ficar com a crianga que estd doente ou apds a doenga, consultar o médico no lugar dos
responsaveis, cuidar da crianga em caso de trabalho de hora extra repentino ou viagem de negdcios repentinos.
Maiores informagdes sobre custos e outros assuntos:Centro de Assisténcia Gifu Family
Horario de atendimento: de segunda-feira até sexta-feira 9:00~17:30, aos sabados 9:00~12:00
fechado no domingo, feriados, final e inicio de ano.
Para mais informagoes: Gifu-shi, Masaki Naka 1 — 1 — 1 3°andar do prédio Kawabou
Tel: 295 - 3420
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VII EDUCACAO
1 Sistema de educacio no Japao
O sistema de ensino adotado no Japao € constituido basicamente de: 6 anos de primario, 3 anos de ginasio (equivalente a 9
anos do primeiro grau no Brasil), 3 anos de escola secundaria (segundo grau), e 4 anos de curso superior (faculdade).
O ano letivo inicia-se em abril e termina em margo.
O primeiro grau ¢é obrigatorio a todas as criangas que completem 6 anos até abril neste ano.
Além disso, hd muitas criancas que frequentam o jardim de infancia ou creches antes de entrarem na escola primaria.
Os interessados em cursar o colegial e a universidade, a principio, deverdo prestar vestibulares para poderem cursar o
curso desejado.

2 Creche e jardim de infancia
(1)Creches(Hoi kuen o9ou Hoi kuj o

Creches sao institui¢des de assisténcia para criangas onde cuidam de criangas com um més de idade até a idade escolar
cujos todos os responsaveis estao trabalhando ou que estdo doentes.

Atualmente, na cidade de Gifu, existem 20 creches municipais e 22 particulares (dados de setembro de 2016).

Detalhes como horario de funcionamento e idade variam de acordo com a creche. Quanto a mensalidade, ¢ decidida de
acordo a idade da crianga e de acordo a situacdo de quem esta pagando o imposto municipal como :pai e mae do
matriculado.

As matriculas de creche podem ser feitas na creche mais proximas ou na se¢do de creche da cidade. Em principio, pode
entrar no dia 1 de cada més.

Para mais informagdes: Ligue diretamente na creche ou no Departamento do Cuidado da Crianga (K 0 d 0 mo -kHadai k u
Prefeitura

Tel: 214 - 2143

(2) Jardim de infancia

O jardim de infancia € uma institui¢ao pré-escolar para criancas (apenas as que residem na cidade) a partir de 3 anos de
idade até a idade escolar.

Atualmente, na cidade de Gifu, existem 2 jardins de infancia publicos e 35 particulares.

A matricula e as mensalidades diferem de acordo com a instituicdo escolar. A matricula para entrada em abril é realizada
em setembro. As matriculas ap6s o inicio do ano letivo estdo abertas conforme a disponibilidade, entdo entre em contato
com o jardim de infincia com qual esté interessado em matricular.

Para que o maximo de criangas possa usufruir das creches da cidade, a cidade de Gifu auxilia aos pais de criangas que
queiram matricular seus filhos no Jardim de infancia particular da cidade.

Maiores informagoes:
Departamento de Politica Educacional (Ky 0 u i k u )sdePrefeitmrk uTel:Ra@ — 3982
Departamento Estadual de Apoio as Escolas Tel: 272 — 8749

3 Ensino obrigatério
(1) Ensino fundamental

Quanto aos filhos de nacionalidade japonesa, os pais ou responsaveis tem o dever de matricula-los em escolas.

As criangas estrangeiras poderdo ser matriculadas em escolas primarias caso os responsaveis desejam.

A notificagdo de atendimento as aulas “Shuugaku annai” ¢ enviada pela Secretaria de Educagdo do municipio, havendo
também casos em que a notificag@o ndo atinge a todos.

Para fazer a matricula em escolas de primeiro grau publica, procure a Secretaria de Educagao de sua regido.

A matricula, aulas e o material escolar em escolas de primeiro grau publicas sdo gratuitos, sendo apenas cobrados dos
responsaveis: o valor do uniforme, taxas relativas a excursdes, viagens de estudos, materiais escolares a parte, etc.

Para maiores informagdes :procurar a Comissao de Educagdo da Cidade de Gifu (Gifu-shi Kyouiku linkai)

Tel: 214-2193

Para o primario e ginasio, favor entrar em contato com a Departamento de Desenvolvimento das Escolas Partitulares e dos
Jovens (Gifu-ken Sigaku Sinkou Seisyounenn -ka)

Tel: 272 — 8240

Ou entre em contato com a escola desejada diretamente.

Para obter informagdes de escolas particulares, por favor entrar em contato com a escola diretamente.

(2) Orientadores estrangeiros para alunos de origem estrangeira

Existe um sistema destinado aos alunos de origem estrangeira que possuem preocupacdes em relacdo a vida escolar.  Este
sistema envia orientadores para as escolas de primeiro e segundo graus municipais onde estdo matriculados estes alunos que
ndo entendem bem a lingua japonesa.

Os orientadores sdo de lingua chinesa, portuguesa, espanhola e tagalo

Maiores informagdes: Secretaria de Educagdo (Gifu-shi Kyouiku linkai Gakkou Shidou-ka) Tel: 214 - 2193

4 Ensino médio e universidade
(1) Ensino médio

Para se matricular em escolas de ensino médio publicas ou particulares sera feito a averiguagdo dos documentos necessarios
previamente, além de prestar o vestibular e obter a permissao do diretor da escola.

Para maiores informagdes sobre as condi¢des para a inscri¢do no vestibular e o tipo do vestibular, favor procurar a
Secretaria de Educagao de Gifu e a Escola Municipal do Comercio da Cidade de Gifu (Gifu Shiritsu Gifu Syogyo
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Koutougakko) e peca o “Koutou Gakkou Nyugaku-sha Senpatsu Youkou” como referéncia.
Mais informagdes: Departamento de apoio escolar da privincia de Gifu Tel: 272-8749
Departamento de desenvolvimento educacional da provincia de Gifu Tel: 272-8240

(2) Universidade e faculdade de curta duracio
Terminada a educag@o colegial, e com o fim de pesquisar e estudar uma area especifica, existem as universidades,
faculdades de curto periodo, escolas de ensino superior especializado e as escolas profissionalizantes.
Maiores informagdes: Departamento de Desenvolvimento de Escolas Particulares e do Desenvolvimento Juvenil (tel: 272-
8240) ou na faculdade o qual pretende ingressar.

(3) Sistema de bolsa de estudos
E possivel fazer uso do sistema de bolsa de estudos para pessoas que desejam estudar, mas possui problemas financeiros.
Entre em contato com a faculdade e/ou organizagdes que oferecem bolsas para mais informagdes.
Site de informagdes: http://www.gic.or.jp/foreigner/scholarship/

5 Curso de japonés
Na Fundagdo da Associagdo Internacional da Cidade de Gifu ou grupos de voluntarios, oferece-se curso de japonés para

estrangeiros.

o Aulas de japonés da Associacio Internacional da Cidade de Gifu

Periodo: abril agosto, outubro fevereiro (30 aulas)

Dia e Horario: segunda e quinta, terca e sexta (18:30 20:30)

Nivel: basico I, basico II (duas vezes na semana, com total de 30 aulas), basico EX (uma aula por semana, com total
de 15 aulas)

Taxa: basico I, basico I1 ¥13,000 (material didatico a parte)

basico 11 ¥6,500 (material didatico a parte)

Local: Minnna no Mori Gifu Media Cosmos 40 — 5 Tsukasa Machi

Maiores informagdes na Funda¢ao da Associagdo Internacional da cidade de Gifu Tel: 263 - 1741
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VIII TRANSPORTES
1 Transporte publico
(1) Ferrovias

Passam pela cidade de Gifu as linhas Tokai e Takayama da ferrovia JR, e as seguintes linhas: Nagoya, Kakamigahara e
Takehana da ferrovia Meitetsu (ferrovia de Nagoya).

Os bilhetes para o destino deverdo ser comprados em maquinas automaticas ou na bilheteria, e na entrada, vocé devera
mostrar ao funcionario da estagao o seu bilhete ou passar o bilhete nas maquinas automaticas. Nas estagdes que ndo nem
maquinas automaticas e nem funciondrios da estacdo, os bilhetes deverdo ser comprados dentro do trem junto ao
funciondrio responsavel.

Ao sair do trem, voc€ devera mostrar o seu bilhete ao funcionario da estacdo ou passar o bilhete nas maquinas
automaticas. Aqueles que ultrapassaram a esta¢do ou perderam bilhetes deverdo pagar preco do bilhete no guiché para
reajuste de valor de bilhete. Para aqueles que se utilizam o trem para ir a escola ou empresa todos os dias, existem o
Teikiken (passe de trem) ou Kaisuken (bilhetes multiplos) mais barato do que o bilhete normal.

Na JR, as passagens para viagens de longa distancia ou expresso deverdo ser compradas no  ‘balcdo de vendas de bilhetes
de todas as linhas da JR’.

(2) Onibus
Dentro da cidade de Gifu existem varias linhas de 6nibus.
O destino do Onibus esta escrito na parte da frente do 6nibus. Porém, como os percursos e os pontos de dnibus sdo
diferentes, certifique-se do destino do dnibus antes de subir.

O Como entrar no dnibus
Entre pela porta central ou traseira, Aos usuarios de cartdo IC, o cartdo devera ser encostado na leitora.

O Como descer do 6nibus
Aperte o botdo de parada mais proxima, ao ouvir o anuncio da parada em que queira descer. E desca pela entrada frontal

O As formas de pagamento
A vista: retire o bilhete (s e 4k ©) iguando entrar no énibus (Existem linhas que ndo emitem bilhetes). O valor a ser pago
esta escrito na tela encontrada na parte frontal do 6nibus. Coloque o bilhete e o dinheiro na caixa ao lado do motorista.
(Pague o valor sem troco, troque o dinheiro durante a parada. S6 é possivel fazer a troca da nota de ¥ 1000 )
cartdo IC “Ayuka” : Toque o cartdo no leitor de cartdes na hora da entra e saida do dnibus.

E possivel colocar o dinheiro ou comprar o “Ayuka” no centro de 6nibus de Gifu e Escritdrios de 6nibus, diretamente com
0 motorista.

O Onibus Comunitario (Gifukko Bus)
O Onibus comunitario ‘Gifukko Bus’ que o uso esta aberto a todos, estd em funcionamento em 18 areas. O horario e a rota
do 6nibus podem ser obtidos na prefeitura, nos escritorios, nos centros comunitarios, no balcao de informagdes turisticas da
estagdo Jr de Gifu, na estagdo ‘Aiai’ de Yanagase, e também pode ser visualizada na homepage da cidade também.

(3) Taxis

Existem inimeras companhias de taxi e taxis particulares na cidade. Os taxis possuem um sinal no teto com nome da
companbhia.

Taxis poderdo ser tomados em pontos de taxis em frente de estagdes, ou entdo, caso a luz do painel luminoso situado ao
lado do motorista esteja vermelho, este podera ser parado. Pode também ligar para a companhia de taxi, que este vira busca-
lo no horério e local determinado.

A tarifa ¢ indicada no taximetro. A tarifa de horario noturno e matinal (das 22:00 as 5:00 da manha) tera acréscimo.

Caso chame o taxi por telefone até determinado local a tarifa tera acréscimo.

De um a dois usuarios, deverdo sentar no banco de tras do taxi, e no momento da descida o motorista ira abrir

a porta esquerda traseira do veiculo internamente.

2 Automével e bicicleta
(1) Ao dirigir um automével
+ Carteira de Motorista:

Aquisicao de carteira de motorista ou renovagao do periodo desta, deverdo ser feitas em locais como a Banca de Avaliagao
para Motoristas(Unt en Me n K)y d\quSeb quekpessuejm oarteira de motorista do seu pais de origem, poderdo obter
a carteira de habilitagdo japonesa (excegdo para alguns paises). Na provincia de Gifu € possivel obter a carteira de motorista
no local citado abaixo.

Para mais informagdes:

Gifu-ken Keisatsu Honnbu Untenn Menkyo Shikenjyo Gaikoku Menkyo Gakari

Endereco: 1-22-8 Mitahorahigashi  Tel: 237-3331
Acesso:

Gifu Bus com diregdo a ‘Mitahora Danchi’, descer no ponto ‘Jidousha Gakko Guchi’.

Gifu Bus com diregdo a ‘Mitahora Didousya Gakko’, descer no ponto ‘Untenn Shikenjyo’

Existem duas maneiras para adquirir carteira de motorista no Japao. Uma ¢é prestar exames apés frequentar a
auto-escola estudando o manual de leis de transito e a outra maneira € prestar o exame escrito das leis e regras
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de transito e exame pratico.

A validade da carteira de motorista é de até o més seguinte ao terceiro aniversario depois da aquisicdo da
carteira e a renovacdo do periodo da carteira, pode ser feita 1 més antes da data de validade expirar.

Local de inscrigdo, para mais informagdes:

Untensha Center de Gifu

Secdo de Carteira de Motorista

Endereco: 3 — 42 2 °andar do Gifu Seiryuu Plaza Tel:295 — 1010

+ Estacionamento proibido:

Os estacionamentos proibidos tém grande efeito na vida cotidiana do cidaddo como piorar o congestionamento, causar
acidentes de transito e também atrapalha a atividade dos automoveis de emergéncia.

A Lei do Transito Rodoviario proibe o estacionamento ou parada em locais como: onde ha placas de sinalizagdes, dentro de
5 metros de distancia da intersec¢@o e medido pela ponta da faixa de pedestres.

Quando for parar o carro, por favor pare na rua com parquimetro ou no estacionamento.

+ Acidentes de transito
Se causar um acidente de transito, mesmo que seja em acidente leve, comunique sem falta a policia e nunca decida as coisas

por si proprio, através de uma simples conversagdo, pois, posteriormente podera ter alguma sequela do acidente e neste caso,
nao sera possivel fazer a aplicagdo do seguro.

* Seguro de automovel

Existem 2 tipos de seguros para automoéveis, o seguro obrigatorio (Kyosei-hoken (Jidosha songai baisho sekinin no ken) e o
seguro opcional (Ninni-hoken).

Aqueles que possuem automoveis deverdo fazer o seguro obrigatorio de acordo com a lei.

Em caso de acidente, como muitas vezes o valor da indenizagdo paga pelo seguro obrigatdrio, nao € o suficiente para cobrir
as despesas, € normal que as pessoas possuem automéveis fagam também o seguro opcional (Ni nni ). Ho k en

O procedimento de inscri¢do podera ser feito pelas revendedoras de automoveis.

(2) Bicicleta
Na hora de compra da bicicleta ¢ obrigatério realizar o registro antifurto. O registro pode ser feito na bicicletaria. Anote o
nimero de registro e utilize-o na hora de fazer a entrega de furto na policia.
Quando for andar de bicicleta siga as seguintes regras:
(DN4o andar de bicicleta em 2 pessoas.
(@Pare em frente de cruzamentos, respeitando o sinal.
®Acenda a luz ao andar de bicicleta a noite.
@0 local de transito é o lado esquerdo da rodovia. Em caso de que a rua é muito estreita e que
transito seja perigoso, ¢ possivel transitar na calgada (o transito € prioritario ao pedestre).
(®Nio usar guarda-chuvas quando estiver pedalando a bicicleta.
(6)Procure usar o capacete.
(DQuando estiver utilizando o banco para criangas, por favor colocar o capacete para criangas.

* Bicicleta de aluguel
Na cidade de Gifu existem locais que alugam bicicletas.

[Quem pode alugar]
Pessoas acima de 15 anos. Quando for alugar a bicicleta para criangas (uso permitido apenas para criangas do syogakko) e é

necessario a companhia do responsavel.

[Local de atendimento (“Renta Saikuru Port”)
@ A frente da entrada sul da estacdio JR Gifu
Atende das 9:00-18:00 (De dezembro até Fevereiro fechara as 17:00)
Fechado a partir de 29 de Dezembro até 3 de janeiro.
@ A frente do prédio principal da prefeitura da cidade de Gif
Atende das 9:00-17:00
Fechado nos sdbados, domingos e feriados e partir de 29 de Dezembro até 3 de janeiro.
@ Parque de Gifu
Atende das 9:00-18:00 (De dezembro até Fevereiro fechara as 17:00)
Fechado a partir de 29 de Dezembro até 3 de janeiro.
@ Parada de barcos para “Ukai”
Atende das 9:00-18:00 (De dezembro até Fevereiro fechara as 17:00)
Fechado a partir de 29 de Dezembro até 3 de janeiro.
@® Museu de “Ukai” do Rio Nagara
Atende das 9:00-17:00 (Desde 1 de maio até 15 de outubro fechara as 18:00)
Fechado a partir de 29 de Dezembro até 3 de janeiro.
A partir de 16 de outubro até 30 de abril estard fechado nas tercas-feiras (Em caso de que o feriado caia na terga-feira
estara fechado no proximo dia de semana.)
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@ Minna no Mori Gifu Media Cosmos
Atende das 9:00-18:00 (De dezembro até Fevereiro fechara as 17:00)
Fechado a partir de 29 de Dezembro até 3 de janeiro e na Gltima terga-feira de cada més.
@ Estacdo anti-desastres e saude da cidade de Gifu
Atende das 9:00-18:00 (De dezembro até Fevereiro fechara as 17:00)
Fechado a partir de 29 de Dezembro até 3 de janeiro e todas as quintas-feiras (Em caso de que o feriado caia na
quinta-feira estard fechado no préximo dia de semana.)

[Quando for alugar pela primeira vez]
Sera necessario fazer o cartdo do usudrio. Para isso sera necessario algum documento de identificagdo como
passaporte e cartdo de residéncia.

[Como alugar ou devolver a bicicleta]

A chave da bicicleta sera entregue apds a apresentacdo do cartdo do usudrio e pagamento da taxa de uso no balcdo de
atendimento. Procure trancar a chave a chave da bicicleta quando for estaciona-la. A devolugao da bicicleta pode ser
feita em qualquer balcdo de atendimento (“Renta Saikuru Port”). Antes de devolver a chave para o funcionario, por
favor tranque a chave da bicicleta.

+ Estacionamento de bicicletas
Na cidade de Gifu, para manter um bom ambiente urbano, locais como a area proxima a estagao Gifu da JR e estagdo Gifu
da Meitetsu, sdo locais proibidos para estacionar bicicletas. Caso haja alguma bicicleta cometendo infragdo, esta sera
removida do local.
As bicicletas devem ser estacionadas no estacionamento proprio para bicicletas
As bicicletas removidas, sdo conservadas (durante 60 dias) no “Gifu-shi Jitensha Hokanjo”, o local de conservacdo das
bicicletas em Gifu.
Entre em contato no nimero a seguir e faga o procedimento para a devolugdo da bicicleta.
Tel :214 - 4719
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IX LAZERE CULTURA
1 Centro de atividades e centros comunitarios
Os centros de atividades e centros comunitarios servem para aprendizagem ao longo da vida e também como o ponto para
a atividade da comunidade local. Contamos com a sua presenga nestes locais.

o Centros de atividades
Na cidade, existem no total 50 centros de atividades. Neste local, os moradores do bairro se reunem para qualificar suas
proprias habilidades, para estudar e fundamentalmente, fazer amizades.
Ha cursos ou aulas a fim de elevar o nivel cultural dos cidaddos, ha também clubes ou circulos formados pelos proprios
moradores, que tem em comum um certo hobby.
Maiores informagdes com a segdo socio-educacional (Shakai Kyoiku-shitsu)

o Centro comunitirio
Existem 8 centros comunitarios na cidade. E um local onde as pessoas se reunem, conversam, estudam livremente para
aprofundar o intercambio e a amizade entre as pessoas e assim, enriquecer a area de conhecimento.

* Centro comunitario de Tobu (leste) ~ 4-80 Akutami tel: 241 - 2222
+ Centro comunitario de Seibu (oeste)  1-105 Shimoukai tel: 230 - 1350
* Centro comunitario de Hokubu (norte) 1-11-13 Yashiro tel: 233 - 2110
+ Centro comunitario de Nanbu (sul) 1-20 KanoJonan-dori tel: 272 - 2341

* Centro comunitario de Nikko 9-1-3 Nikko-cho tel: 233 - 7333
* Centro comunitario de Nagamori 1-2-1 Maeishiki tel: 247 - 2066
* Centro comunitario de Ichihashi 6-13-25 Ichihashi tel: 275 — 3412

* Centro comunitario de Hokutoubu Fukutomi Mukaeda 6 — 1  tel: 229 — 3226

2 Biblioteca
Qualquer pessoa pode utilizar a biblioteca, mas para pedir algum livro emprestado, é necessario se cadastrar. (Entregue o
cartdo de permanéncia ou identidade para que possam verificar seu enderego. Com esses dados faremos o cartdo do
usuario).

o Biblioteca municipal de Gifu

* Biblioteca Central 40 — 5 Tsucasa Machi tel: 262 - 2924
* Biblioteca anexa 1-10-1 Hashimoto-cho

Dentro do Heartfull Square abaixo da Estacao JR de Gifu. tel: 268-1061
- Bibilioteca de Nagara 2-5-1 Bandai-cho tel: 233-8170
- Biblioteca de Tobu (leste) 4-80 Akutami (no centro comunitario de Tobu) tel: 241-2727

* Biblioteca de Seibu (oeste) 1-105 Shimoukai (no centro comunitario de Seibu)  tel: 234-1633
* Biblioteca de Nagamori ~ 1-2-1 Maeishiki (no centro comunitario de Nagamori) tel: 240-2702
* Biblioteca de Yanaizu Yanaizu-cho Miyahigashi 1-1

(Dentro do Centro do Cidaddo de Yanaizu—Yanai zu Koymi nk a n tel\8&8i2026

Horario de funcionamento:

Biblioteca Central: das 9:00h as 20:00h

Prédio Anexo: das 9:00h as 21:00h

Outros prédios: funcionam das 9:30h as 17:00h

Dias fechados:

* Biblioteca Central e prédio anexo
Ultima terca-feira de todo més (Quando cair em um feriado estara fechado no proximo dia)
Final do ano e comego do ano
Data de fechamento temporario

* Outros prédios
Segunda-feira, ultima terca-feira de todo o més (Quando cair em um feriado estara fechado no dia seguinte)
O dia seguinte de um feriado (Exceto sabado e domingo)
Final de ano e comego de ano
Data de fechamento temporario

3 Instituicoes culturais
(1) Instituicdes educacionais e culturais
oMinnna no Mori Gifu Media Cosmos
Inaugurado em julho de 2016 Minna no Mori Gifu Media Cosmos € um complexo onde ha a biblioteca central como
centro de conhecimento ha o Centro de Atividade e Interacdo
Civil e Plaza de Interagdo Multicultural como o centro de alianga e a galeria de exposi¢cdes como centro cultural.
40 - 5 Tsukasa Machi Tel 265 - 4101
Dias Fechados: Ultima terga —feira de todo més (Quando cair um feriado estara fechado no préximo dia de semana)
Horario de Atendimento: 9:00 — 21:00 (Exceto a biblioteca central que fecha as 20:00)

© Museu historico de Gifu
Um local onde € possivel vivenciar a historia e a cultura desde a era pré-historica até a atualidade de Gifu. Na sala de
exposi¢do geral que foca principalmente na era da guerra civil (sengoku jidai), além de ter a feira Raku restaurada em
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tamanho real, tém as areas de experiéncia para aprender divertidamente tais como a ala
para experimentar as roupas da era civil (sengoku jidai) ala para fazer o design do pote de cerdmica e a ala da
pintura ‘Ukiyoe’.

2-18-1 Omiya-cho (Gifu Kouennai) tel: 265-0010

Dias fechados: segunda-feira (se cair num feriado, passara para terca-feira), dias seguintes a feriados nacionais, final e
comego de ano (de 28 de dezembro a 3 de janeiro).

© Museu de ciéncia da cidade de Gifu

E o tnico museu geral do estado onde tem foco principal no planetario e exposigdo participativa onde criancas e adultos
ambos podem se divertir. Na sala de ciéncias sdo realizados shows de ciéncias aos sabados, domingos, dia de feriado e nas
férias de verdo. No planetario além de projegdes para criangas e o publico comum, no observatdrio tem o encontro para ver
estrelas (segundo sabado de todo més) e encontro para ver estrelas de dia (aos sabados, domingos e feriados).

3456-41 Honjo Tel: 272-1333

Dias fechados: segundas-feiras (se for feriado, terca-feira sera fechado), dias seguintes a feriados nacionais e feriados
transferidos, final e comeco de ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro).

© Museu comemorativo de arte de Ezo e Toichi Kato

Museu de arte em comemoragdo as obras de arte dos pintores japoneses Ezo e Toichi Kato onde a cidade natal ¢ Mitono-
cho da cidade de Gifu. Aberto em 1991 e em 2016 comemorou seus 25 anos de abertura, e tem por volta de 3800 obras
colecionadas. E um centro de atividade artistica da regido onde ha exposi¢des de artistas que vivem a volta da cidade de Gifu,
e aulas de desenho também sao realizadas.
1-46 Omiya-cho (no parque de Gifu) Tel:264-6410
Dias fechados: segunda-feira (em caso de feriado publico, a folga sera na terca feira), dias seguintes a feriados nacionais,

final e comego de ano (de 28 de dezembro a 3 de janeiro).

o Prédio em honra ao Ukai do rio Nagara da cidade de Gifu (Nagaragawa Ukai Museum )

‘Gifu Nagaragawa Ukai’ ¢ uma cultura tradicional e representativa da cidade de Gifu herdada por mais de 1300anos. E um
unico lugar do pais onde apresenta de uma forma fécil de entender a histdria e a tecnologia e a emogao real do Ukai (Pesca
com cormordes) do Rio Nagara. Apresentamos as atragdes do ‘Gifu Nagaragawa Ukai’ ao longo do ano.

51 —2 Nagara Tel:210 — 1555
Horario de atendimento:
Primeiro de maio até 15 de outubro
9:00 — 19:00 (Entrada até 4s 18:30) Sem folga.
26 de outubro até 30 de abril
9:00— 17:00 (Entrada até as 16:30) Fechado na terca-feira (Quando cair em um feriado estara fechado no proximo dia util.), no
final do ano e comego do ano.
Preco do ingresso: adulto ¥500 crianga¥250

o Aiai Station Yanagase da cidade de Gifu
Um centro de interagdo informativa que fica dentro da rua comercial de Yanagase. Tem um local para descanso, banheiro
para pessoas com necessidades especiais, sala para amamentagdo, ¢ tem também uma sala onde criangas podem brincar.
Também ¢é transmitido informagdes da rua comercial (Shootengai) por meio de programas de radio e distribuicdo de mapas
informativos.
2 — 17 Yanagase Doori  Tel: 216 — 0371

Dias Fechados: quinta-feira, e comego do ano e final do ano.

Horario de atendimento: 11:00 — 19:00

o Centro cultural de Gifu (Gifu Bunka Center)
Um estabelecimento cultural onde tem uma praga de eventos, apropriados para exposicdes, recitais, exibigdes, pequeno teatro
utilizado para performances artisticas e diversas reunides, uma sala de exposicdo onde exposi¢des individuais e exposigdes
em pequeno grupo podem ser realizadas. Um local onde cidaddos se juntam, criam e também ¢ um palco para apresentagdes.
5-7-2 Kogane-machi Tel:262-6200
Dias fechados: final e comego de ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro).

o Saldo civil de Gifu (Gifu Shimin Kaikan)
Um estabelecimento cultural onde tem um grande saldo apropriado para performances artisticas e diversas reunides, galeria
de exposigdes, salas de reunido, estiidio para treinamento.
2-6 Mieji-cho  Tel: 262 - 8111
Dias fechados: final e comego de ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro).

o Centro de convencdes internacionais Nagaragawa
Estabelecimento para convengdes internacionais. Utilizado para eventos como conferencias nacionais e internacionais,
campeonatos, simposios, oficinas e festivais.
2695-2 NagaraFukumitsu ~ Tel: 296 - 1200
Dias fechados: final e comeco de ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro).
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o Gifu City Tower 43
Um prédio construido ao oeste da praca em frente a estacdo, com 163m de altura, e é o prédio composto que
inclui uso residencial mais alto da regido central. Pelo Sky Lounge que fica no 43%ndar que é o andar mais alto
do prédio é possivel avistar a area urbana da cidade.
2 — 52 Hashimoto-cho Tel: 212 — 5043

o Gifu Sky Wing 37
Prédio estabelecido ao norte do Gifu City Tower 43, construido em agosto de 2012. 37 andares no total,
constituido por trés edificios, o prédio leste com 136m de altura, prédio oeste e 0 estacionamento e esse prédio
tem uso residencial, comercial, negocial, hospitalidade, escolar (como campus satélite da faculdade de Gifu). Um
local para moradia, trabalho, descanso em frente a estacdo e que também constitui um prédio gémeo com o prédio
Gifu City Tower 43. Se tornou um novo simbolo da cidade.
Tonnyamachi 2 - 19 -5 Tel:374 — 0003

o Heartfull Square
Em 1996 a cidade de Gifu foi adotada como “cidade do projeto educacional eterno.” Para auxiliar o projeto educacional
e os cidaddos possui uma sede que localizado em baixo na estagdo JR de Gifu.

* 1F Biblioteca anexo 268 — 1061 ,Gindsio 268 — 1063 ,Centro de vida e consumo 268 - 1616

* 2F Centro educacional eterno 268 — 1050, Centro feminino 268 - 1052

* 3F Estacionamento (53 carros)

1-10-23 Hashimoto-cho

Dias fechados: Toda tltima terga-feira do més (caso seja feriado, o dia seguinte estara fechado), porém o centro de
atendimento ao consumidor ¢ fechado aos domingos e feriados.

Feriado de final de ano no periodo de 29 de dezembro a 3 de janeiro.

o Centro de Interacdo Cultural e Industrial da cidade de Gifu (Jyuroku Plaza)
Estabelecimento vizinho a estagdo de Gifu com utilidade para reunides, palestras, concertos, ¢ salas de estudos. Sinta-se
livre para utilizar a galeria de exposi¢des do primeiro andar também.
Hashimoto-cho 1 —10—-11  Tel: 262 — 0150

o Casa da Natureza para Jovens de Gifu
Um estabelecimento onde escolas e Grupos juvenis podem realizar treinamento de alojamento. Também oferecemos
chances para atividades ao ar livre e experiéncias naturais com publico alvo a criangas e familias.
Yamagata Kitano 2081 (localizado dentro do Parque Familiar de Gifu) Tel: 229 - 2888
Dias fechados: segundas-feiras, (caso seja feriado nacional na segunda-feira, a folga entdo serd na terca-feira), terceiro
domingo, final e comego de ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro.)

o Centro de Interacdo do Trabalhador da Cidade de Gifu (Sun Life Gifu)
Estabelecimento para atividades do passatempo, atividades do club.
Nagara 1029-3  Tel: 233 -9321
Dias fechados: segunda-feira (caso segunda-feira seja feriado, no proximo dia 1til estara fechado), final e
comego de ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro).

o Dream Theater Gifu
Estabelecimento onde criangas até adultos podem se divertir e que tem como tema ‘interagdo, brincadeira,
criatividade’ e tem atividades artesanais, performances de rua, brincadeiras, eventos como teatros com bonecos
para poder assistir, também realiza-se seminarios para diversas idades. No hall principal temos estabelecimentos
variados como estidio musical, cozinha, sala de treinamento e sala no estilo japonés.
Meitoku-cho 6 Tel: 262 -2811
Dias fechados: segunda-feira, dias seguintes a feriados nacionais, final e comego de ano (de 29 de dezembro a 3 de
janeiro).

o Saldo da Industriade Gifu (Gi f u Sang)you Kai kan
Existem o espago da cultura e as salas de exposi¢des (grandes, médios e pequenos) que poderdo ser utilizados para varios
tipos de eventos.
Rokujo Minami 2-11-1 Tel: 272 - 3921

(2) Parques e Estabelecimentos para Recreac¢io
o Parque Familiar de Gifu
Este ¢ o maior parque dentro da Cidade de Gifu com abundancia de natureza e que pode ser utilizado para atividades de
esportes e recreacdo que ajudam a manter e obter a saude fisica e mental do corpo.
Endereco: Yamagata Kitano
Escritério administrativo em Yamagata Kitano
Tel: 229 -3922
Dias fechados do parque:
As instalagdes pagas sdo as tergas-feiras, final e comeco de ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro)
As instalagdes de diversdo (area infantil) sdo as ter¢as-feiras (quando cair num feriado estara fechado no proximo dia.),
final e comego de ano (de 29 de dezembro a 1° de janeiro)
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o Parque Centro de animais domésticos da Cidade de Gifu

(Gi s0Chi kusan Center Kouen

Além da pecudria, criagdo de animais de pequeno porte, também é cultivado plantas como rosas, hidringeas e iris. E
realizado cursos de interagdo com animais com alvo as criangas como por exemplo experimentar a pecuaria (férias de
verdo) e aula de equitagdo para jovens (férias da primavera). Um local de descanso para familia onde pode divertir com
varios tipos de atividades inteirando com a rica natureza, também tem um parque espagoso com gramado, estrada para
caminhada, estabelecimento para equitagdo e terreno.

Entrada Gratuita.

Tsubakibora 776 —4 Tel: 214 - 6333 Aberto o ano todo.

o Parque de Gifu (Gi f u )Kouen

O parque de Gifu situado aos pés da montanha Kinka ¢ um local de descanso do cidaddo. Dentro do parque se encontra
estabelecimentos como o rastro da casa de alojamento de Nobunaga Oda, Museu Historico da cidade de Gifu, Museu de
arte comemorativo Eizo e Touichi Kato, Museu de insetos de Nawa. Também tem a sala de ché no estilo Ryurei, e o local de
informagoes gerais do parque de Gifu.

O local de informagdes gerais do parque de Gifu ¢ a entrada do parque de Gifu. Tem a aparéncia da residéncia dos
samurais da era da guerra civil e além de ser um balcdo de informagdes, onde da para lanchar e fazer compras de souvenirs
de Gifu.

(Horario de Atendimento: das 9:00 — 18:00 (de dezembro até fevereiro 9:00 — 17:00)).

Oomiya-cho 1 Tel: 262 -3951

Dias fechados dos estabelecimentos pagos:

Segundas-feiras (quando cair num feriado o proximo dia estara fechado), final e comego de ano (de 29 de dezembro a 3 de
janeiro)

oParquedeBairin(Bai ri n Kouen
Estdo plantados neste parque, 1.300 &vores de ume (ameixa) vermelho e branco, de mais ou menos 50 tipos.
Ha também uma lagoa com agua corrente e a partir de meados de fevereiro até o inicio de margo, ¢ realizado a Festa do
Ume.
Dentro do bairro Bairin Minami-machi
Aberto o0 ano todo.

o Parque de Kogane(Kogane) Kouen
Um local ptiblico valioso que fica no centro da cidade e ao lado do Yanagase (famoso dentro do pais) com caminho para
passeio, fonte e pode ser utilizado para varios eventos.
Kogane-machi 5
Aberto o ano todo.

o Parque de Kashimori (Ka s hi mowp i Kouen
O observatorio que fica na montanha Kamikano situado dentro do parque, e pode ser acessado pela rodovia do monte Kinka.
Pelo observatdrio da para avistar a area urbana da cidade. Conhecido pela beleza dos sakuras,
A estrada para caminhada ao pé da montanha ¢é aproveitada pelos cidaddos para manter a satde fisica.
Kamikanoyama
Aberto o ano todo.

o Parque Nagara( Nagara kouen)

Ao norte do parque ¢ a area das flores. Pelo terrago das flores da para avistar o parque todo, e tem também o parque das
flores (Chinsyo Hanazono) que demonstra o paraiso das flores. No parque de atragdes tem brinquedos de grande porte e é
muito famoso entre as criangas. Tém também um gramado espagoso e o parque para esportes leves. E um lugar onde dé para
apreciar a natureza e a beleza de cada estacdo. Entrada Gratuita.

Aberto o0 ano todo (O horario de atendimento varia conforme o estabelecimento).
Nagara Shironouchi 1466 — 10 Tel:232 — 6709

o A montanha Kinka
A montanha Kinka situa na area central da cidade e a altitude ¢ 329m. No topo tem o castelo de Gifu e é considerado o
simbolo de Gifu. Na primavera a papoila enfeita a montanha de dourado e existe a rica floresta com mais de 700 tipos de
plantas e varios tipos de animais. Para subir até o topo tem o bonde, ¢ também a trilha onde pode escalar a pé. Tem a aldeia
dos esquilos também.

o Castelo de Gifu (Gi § y ou)
O castelo de Gifu ¢ dito que foi construido na era Kamakura. Apds a batalha de Sekigahara ficou abandonado. Em 1910
foi construido um Tenshu para o castelo, mas em 1943 pegou fogo e se tornou cinzas.
Em 1956 o Tenshu foi construido novamente utilizando concreto e em 1996 recebeu uma grande reforma e chegou a forma
atual.
Dentro do castelo ha exposicdes relacionados ao Nobunaga Oda e os lideres da era da guerra civil. Pela sala de
observacdes que fica no 4 °andar dé para apreciar a bela vista da area.
Kinkazan Tenshukaku 18 Tel: 263 —4853 Aberto o ano todo.
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o (Local Historico Nacional) Ruinas do Castelo de Gifu e Ruinas da Casa de Alojamento de Nobunaga Oda

Designado em 7 de fevereiro de 2011. A area ¢ a floresta nacional da montanha Kinka inteira, incluindo as ruinas da casa
de alojamento de Nobunaga Oda aos pés da montanha. Quando Nobunaga entrou no castelo, ele construiu um quarto de
héspedes com um jardim enorme de um tamanho que nunca foi visto.

Recentemente, por meio de escavacdes foram encontrados varios jardins que foram feitos com base rochosas processadas
de forma natural.

A entrada do prédio esta sendo reformada atualmente, e os resultados da pesquisa esta postado no gabinete de
informagdes dentro do jardim e no site também.

o O Bairro Kawaramachi
O bairro Kawaramachi ¢ um onde superou guerras e desastres naturais, e possui a paisagem historica da era Edo até a era
Meiji. Casas, lojas e armazéns com grades feitas de madeiras (koushi) permanecem no local.
Kawaramachi é o nome genérico que envolve Minato-cho, Tamai-cho, Mothama-cho e situa-se ao lado esquerdo do rio
Nagara. Na era da guerra civil foram construidos portos na beira do rio Nagara, e esse bairro prosperou pois foi a base da
economia que lhe-dava com o papel japonés de Mino (Mino washi), e madeiras.

o Kakehoraen ( Centro de “M a n Y Reciclados e parque com campo atlético)
Possui por volta de 20,000 Mangas, e tem também o setor de doagdo de Mangés. Tem também o campo atlético cercado
com aproximadamente 250 pés de sakura e ¢ um lugar onde pais e criangas podem brincar relaxadamente.
Oku-aza Kakebora 378 Tel: 239-9147
Dias fechados: feriados escolares, sabados, domingos e feriados (final e comego de ano de 29 de dezembro a 3 de janeiro).

o Plaza Kakebora
Tem a piscina aquecida, piscina para criangas, tobogi e banheiras (4gua quente pura, hidromassagem, sauna). E também
realizamos cursos de varios tipos.
Oku 1-164 Tel: 239 -9390
Dias fechados: as segundas-feiras (quando cair num feriado o estabelecimento estara fechado no dia seguinte) e no final
e inicio de ano (de 31 de dezembro a 5 de janeiro).

o Refle Akutami (Rifure Akutami)

Um estabelecimento com piscina para caminhada, sauna Jacuzzi na parte interior e uma cupula de multiuso e um parque
gramado na parte externa.

Akutami 6 — 283 — 2 Tel:241 — 8831

Dias fechados: Segundas-feiras (quando cair num feriado estara fechado no proéximo dia), final de ano e comego de ano.

Horéario de Atendimento: das 9:00 — 21:00 Varia conforme o estabelecimento. (A piscina para caminhada (existe limite de
altura) abre as 10:00)

Ingresso: adulto ¥200
alunos do tyugaku e pessoas acima de 70 anos ¥100

o Termas de Mitahora Shinbutsu
E um local de descanso no qual ¢ utilizado como local de interagdo, centrado nos banhos termais.
Aberto das 10 até as 16. (Horario de atendimento de verao (de junho até setembro) das 10:00 — 18:00)
Mitahora 222 Tel: 237 -3734
Dias fechados: quarta-feira, dia 1° de cada més e do dia 29 de dezembro a 3 de janeiro.

o Floresta da Amizade do rio Nagara
E uma floresta onde ¢ possivel caminhar volta do Dodogamine (o pico mais alto do interior da cidade) incluindo a passagem
natural e a passagem de Tokai. E dividido em trés partes ‘Floresta das Quatro Estagdes’, ‘Floresta da Visdo’ e ‘Floresta do
Encontro’ e possui estabelecimentos para observar passaros, parque das arvores medicinais e também observatorios. No centro
da ‘Floresta das Quatro Estagdes’ esta disponivel para uso a sala de multiuso. No acampamento, estdo disponiveis a ala de
tendas e a area de cozinha ao ar livre. E grupos de areas variadas realizam eventos e cursos também.
Mitahora 211 Tel: 237 — 6677
Centro da ‘Floresta das Quatro Esta¢des’
Horaério de Atendimento: 9:00 — 17:00
Dias Fechados: segundas — feiras (Quando cair num feriado estara fechado no dia seguinte) e
final de ano e comego do ano. WPara usar o mesmo centro € o parque de campismo & necessario pagamento de taxa.

o Centro de Interacio Esportiva de Gifu
Um estabelecimento com objetivo de manter a satide fisica e mental por meio do esporte.
Sogaya 1 —145-1 Tel: 230 - 1101
Dias Fechados:
Segundas-feiras (Se cair num feriado estara fechado no dia seguinte)
Fim de ano e comego de ano
Horéario de Atendimento: 9:00 —21:00
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o Estacdo de Saude e Protecdo contra Desastres da cidade de Gifu no Rio Nagara

Um estabelecimento de multiuso com objetivo de proteger a seguranga e o conforto civil e também contribui na manutengao
e aperfeicoamento da satde fisica e mental dos moradores.

Em casos de emergéncia este estabelecimento se torna uma sede para protegdo contra desastres.

Soudennaza Kitateigai ~ Tel 296 — 2220

Dias Fechados: Quintas-feiras (Quando cair num feriado estara fechado no dia seguinte)

Fim de ano e comego de ano

*Podemos estar fechados em caso de necessidade

o Estacao de Satde da cidade de Gifu
Esse estabelecimento tem o objetivo de promover a satide dos cidaddos. Estdo disponiveis varios
tipos de instrumentos de medicao de saude tais como medidor da idade vascular e com esses equipamentos tem como
conferir o estado de saude facilmente. Tem armarios, banheiros e vestudrios e pode ser usado como um local de descanso
quando for fazer caminhadas ou corridas. Além disso também tem a ‘aula de satide’ onde funciondrios ensinam como se
exercitar. E preciso sapatos para uso interno na estagao de saude do Rio Nagara.
9 Estacgdo de satde de Yanagase da cidade de Gifu

Endereco: Yanagase doori 3-22 Tel: 264-6766

Dias fechados: 1? segunda-feira de todos os meses, e final e comego de ano0

Horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira das 7:30-20:00

Sabados, domingoe e feriados 10:00-17:00

9 Estagdo de satde do rio Nagara da cidade de Gifu
Endereco:Soudennaza Kitateigai Tel:215-0605
Dias fechados: quinta-feira (quando cair num feriado estara fechado no dia seguinte)
Horario de funcionamento: 7:30-21:00

o Estacdo Rodoviaria ‘Yanaizu’ (Mitinoeki Yanaizu)
Além de ter o saldo informativo, saldo de vendas como estabelecimento de interagdo, tem como
aproveitar a natureza do Rio Sakai.
Yanaizu-cho Sefune 7696 — 1  Tel:388 - 8712

4 Instalacées esportivas

Na cidade de Gifu, existe o “Sistema de reserva das instalagdes ptiblicas esportivas” e sdo oferecidos servigos relacionados
a explicacdo de como fazer o pedido para a utilizagdo dessas instalagdes e informagdes de dias e horas vagas. As reservas
poderio ser feitas no periodo de 24 horas, através de telefones celulares ou da internet. E um sistema muito pratico e
dependendo do computador, ha a possibilidade de verificar as vagas existentes e fazer as reservas na hora.

No entanto, ¢ um sistema na qual ndo poderao ser feitas as reservas das instalagdes gratuitas, portanto, informar-se no
Complexo do Ginasio Poli-esportivo. E ainda, dependendo das instalagdes existem diferengas quanto ao horario e periodo
de fechamento, de funcionamento e tipos de tarifas.

Maiores informagdes na Secretaria da Educagdo no Departamento de Educacéo Fisica (Kyouiku linkai Shimin Taiiku-ka)
Tel: 214 - 2371.

Dependendo de cada Ginasio Poli-esportivo, estdo implemantadas aulas de esportes especificas aos iniciantes em 2
periodos por ano (Tem o curso semanal e o curso de duas vezes na semana.). Maiores informagoes, informe-se
diretamente a cada instituigao.

(1) Estabelecimentos esportivos

o Ginasio Esportivo Geral do Cidadao 4-24 Kokonoe-cho Tel: 245 - 0351
o Centro esportivo sul da cidade 5-86 MinamiUzura Tel: 274 - 4949
o Ginésio esportivo da drea norte 1020-2 Masaki Tel: 233 - 2030
o Ginasio esportivo da area leste 4-68 Akutami Tel: 241 - 7812
o Ginéasio esportivo da area oeste 2-8-40 Kagashima Minami  Tel: 251 - 2757
o Ginasio esportivo do Parque familiar 2078-1 YamagataKitano Tel: 229 - 5380
o Ginasio esportivo da area noroeste 2-65-2 Norimatsu Tel: 239 - 9480
o Ginasio esportivo Giyo 735 -2 kamikawate Tel:245 - 0351

o Ginésio esportivo de Gifu 1-10-23 hashimoto-cho Tel: 268-1063

o Ginasio Esportivo Geral “Moegi no Sato” da cidade de Gif 1-41 Shimosaba nishi ---Tel:279-6400
o Piscina do cidaddo de Honjo 2-13 Kotobuki-cho (inf. Ginasio Esportivo oeste)

o Piscina do cidaddo da drea sul 4-120 MinamiUzura (inf. Ginasio Esportivo area sul)

o Piscina do cidaddo da area norte 1020-2 Masaki (inf.Ginasio Esportivo area norte)

o Plaza Kakehora 1-104 Oku Tel:239-9390

oRefle Akutami (Piscina para Caminhada) 6-283-2 Akutami Tel: 241 — 8831

(2) Estabelecimentos esportivos ao ar livre
O Campos de Beisebol

Campo do cidaddo da cidade de Gifu + Campo de Yatsukusa + Campo do Parque familiar
Campo de Hikie + Campo primeiro de Esaki + Campo 2 de Esaki
Campo 3 de Esaki + Campo 1 de Mizoguchi + Campo de Namiki
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Campo de Norimatsu *+ Campo AB de Esaki

O Campos de Softbol

Campo de Dannoshima + Campo C de Esaki + Campo 2 de Mizoguchi
Campo AB de Itaya + Campo de Nakaya + Campo AB de Namiki

O Campos de Futebol e Rigbi

+ Campo de futebol - ragbi do Parque Familiar de Gifu + Campo B da area noroeste do parquet de esportes (argila)

* Campo do parque Kano (argila) + Campo de futebol de Hino

+ Campo de futebol de Hikie + Campo de futebol de Kagashima( A)

+ Campo de futebol de Kagashima (B) + Campo de futebol de Ijiragawa
O  Quadras de ténis

* Quadra de ténis do centro esportivo area sul * Quadra de ténis do Parque Familiar de Gifu
* Quadra de ténis de Soden * Quadra de ténis de Kinoshita

* Quadra de ténis de Noishiki * Quadra de ténis de Saigawa Midori Miti Kouen
* Quadra de ténis de Kano * Quadra de ténis do Parque de Kano

* Quadra de ténis de Tenman * Quadra de ténis de Nagaragawa

* Quadra de ténis de Mizoguchi * Quadra de ténis de Itaya

* Quadra de ténis de Tobagawa * Quadra de ténis de Shima Chuo

* Quadra de ténis de Kohachi * Quadra de ténis de Oonawaba

* Refle Akutami (cupula multiuso)

O Campos Esportivos

+ Campo esportivo de ShimaNishi + Campo de Kakebora + Campo Esportivo de Suwayama
+ Campo esportivo Kohachi] *+ Campo de Rugbi de Jjiragawa * Campo C de Jjiragawa
+ Campo esportivo Timatayou + Campo esportivo Yanaizu * Espaco esportivo Takakuwa

+ Campo esportivo Sakamaki

5

Estacionamentos Piiblicos Municipais
Na cidade de Gifu existem 3 estacionamentos publicos, 2 proximo a estagao de JR Gifu e 1 em Yanagase. Os

estacionamentos estdo em locais de facil utilizagdo, informagdes sobre as taxas no departamento de Planejamento Urbano
(Toshi -Kai Kla k65 -3906

Estacionamento Municipal oeste da esta¢do de Gifu(com funcionario, 623 vagas)

2-16 Hashimoto-cho Tel: 262 —3301  Horario de atendimento: 24 horas
Estacionamento Subterraneo de Prédio Gifu City Tower(com funcionario,56vagas)

2 — 52 Hashimoto-cho  Tel:262 — 3301  Horario de Atendimento: 24 Horas
Estacionamento Parque Kogane Subsolo (com funcionério, 145 vagas)

5-7 Kogane machi Tel: 262 —2702  Horario de atendimento: 7:00 ~ 23:00 horas
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X PREFEITURA
1 Prefeitura e escritorios

(1) Prefeitura

O Endereco

+ Edificio central ~ Imazawa-cho 18 * Edificio sul ~ Kanda-machi 1-11
* Prédio anexo oeste Egawa-cho 27 * Prédio Meitoku Meitoku-cho 2-1

¢ Telefone principal  tel: 265-4141

O Servigos e sistema da prefeitura
A provincia faz servicos de comunicagdo ou ajuste entre governo e provincia e todos os servicos relativos a provincia. A
cidade (prefeitura) faz servigos diretamente ligados a vida do cidadio.
A prefeitura de Gifu realiza servigos em varias areas como: assisténcia social, educacdo, satde e higiene, para maior
conforto do cidaddo e tornar uma cidade melhor.
Na cidade de Gifu, a prefeitura central e os 7 escritdrios existentes e ainda o escritorio avangado na regido de Yanaizu,
comunicam-se entre si, formando assim, um sistema de apoio a vida do cidadao.

O Horirio de funcionamento
Funciona de segunda a sexta das 8:45 as 17:30 horas Fechado nos sabados, domingos, feriados nacionais, final e comego
do ano (de 29 de dezembro a 3 de janeiro (exceto nos dias com servigos especiais).

(2) Escritérios
o Enderecos

Escritorio da area oeste 1-88-3 Shimoukai tel: 239 - 0004
Escritério da area leste 4-64 Akutami tel: 243 - 1001
Escritério da area norte 2-6-13 Fukumitsu Higashi tel: 231 - 0641
Escritério da area sudeste 1-20 Kano Jonan-dori tel: 271 - 0361
Escritério da area sudoeste ~ 2-8-18 Ichihashi tel: 272 - 2021
Escritério de Nikko 9-1-3 Nikko tel: 232 — 1480
Escriotorio de Yanaizu 1-1 Yanaizu-cho Miya Higashi tel:387 - 0111

o Servicos do escritorio
Realiza servigos como a filial do balcio de atendimentos da prefeitura. E possivel realizar as seguintes aplicagdes; emissio
de certificados como atestado de residéncia, registro civil, certificado do carimbo pessoal, atendimentos para transferéncia
de endereco devido a mudangas, recepgdo para emissdes de certidoes de casamento, nascimento, 0bito, aplicagdes para
assisténcia sociais, plano de saude nacional, pensao nacional, matricula nas escolas, permissdo para cremagio e enterro.
* Horario de Atendimento
De segunda-feira a sexta-feira
Das 08:30 até 17:30
*Com exceg¢ao aos feriados, final de ano e ano novo (do dia 29 de dezembro até dia 3 de janeiro).
* Notificacdes Manipuladas
Relacionados ao registro civil
Relacionados ao atestado civil
Relacionado ao registro do carimbo pessoal
Relacionado ao o cartdo do Livro de Registro Basico de Residentes. (Exceto o servigo de autenticagdo publica que ¢
atendido somente na se¢ao civil).
* Certificados emitidos
Certificados relacionados ao registro civil
Certificados relacionados ao atestado de residéncia
Certificado do carimbo pessoal
Certificados relacionados 4 identidade
Certificados relacionados ao imposto
* O servigo de emissdo de documentos mutual em area ampla também pode ser utilizado.
* A emissdo do atestado de residéncia pelo servigo de autenticagdo ptblica também pode ser realizado.
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LISTA DE NUMEROS DE TELEFONE
(Se possivel, pedir a alguma pessoa que saiba falar o japonés para fazer a ligagdo)

Prefeitura e Escritorios

Prefeitura da Cidade de Gifu Imazawa-cho 18 tel:265 - 4141

Escritério da parte oeste Shimo Ukai 1-88-3 tel:239 - 0004
Escritério da parte leste Akutami 4 -64 tel:243 - 1001
Escritério da parte norte Fukumitsu Higashi 2-6-13 tel:231 - 0641
Escritorio da Regido sudeste Kanou Jyounan-doori  1-20 tel:271 - 0361
Escritorio da Regido sudoeste Ichihashi 2-8-18 tel:272 - 2021
Escritério de Nikko Nikko 9 -1 -3 tel:232 - 1480

Escritorio Avang¢ado na Regido de Yanaizu Yanaizu-cho Miyahigashi 1-1 tel:387 -0111

Postos de satude

Posto de Satude da Cidade de Gifu Miyako doori  2-19 tel:252 - 7191
Centro de Satide Municipal Central Miyako doori 2-19 tel:252 - 0632
Centro de Saude Municipal Sul Akanabe Hishino 1-75-2 tel:271 - 8010
Centro de Satde Municipal Norte ~ Nagara Higashi 2-40 tel:232 - 7681

Centro Geral de Assisténcia as Criangas e Jovens ‘Eeru Gifu’
Meitoku-cho 11 tel:0120-43-7830

Corpo de Bombeiros

Corpo de Bombeiros Central de Gifu

Corpo de Bombeiros Norte de Gifu

Corpo de Bombeiros Sul de Gifu

tel:262 - 7165
tel:231 - 5308
tel:272 - 2012

Mieji-cho  2-9
Sagiyama 1769-496
Akanabe Ono 1-12

Hospital Municipal e Hospital Piblico

Hospital Municipal de Gifu

Hospital anexo ao curso de Medicina da Universidade de Gifu

Centro de Tratamento Médico Geral de Gifu

Hospital da Cruz Vermelha de Gifu Iwakura-cho 3-36 tel:231 - 2266

Consultorio médico de emergéncia da cidade de Gifu Kashima-cho 7-1 tel:253 - 7277

Consultorio Odontologico de Emergéncia de plantdo aos feriados da Cidade de Gifu
Kashima-cho 7-1

Kashima-cho 7-1
Yanaguito 1-1 tel:230 - 6000
Noishiki 4-6-1 tel:246 - 1111

tel:251 - 1101

Posto Policial

Posto Policial Central de Gifu
Posto Policial Sul de Gifu
Posto policial norte de Gifu
Posto policial Gifu Hashima

tel:263 - 0110
tel:276 - 0110
tel:233 - 0110
tel:387 - 0110

Mieji-cho 2-10

Akanabe Hishino 1-88
Kamitsuchii 2-2-22
Yanaizu-cho Umematsu 3-108

Correio (Centro de Distribuicio)

Correio Central de Gifu  Kiyozumi-cho 1-3-2
Correio Norte de Gifu ~ Sagiyama 2563-75
Correio Oeste de Gifu Kurono Minami
Correio Leste de Gifu Akutami 5-31
Correio de Iwami Ishihara 1-246-4

tel:262 - 4000
tel:233 - 2312
tel:239 - 0420
tel:243 - 1442
tel:229 - 1049

4-99

Coletoria

Coletoria Norte de Gifu ~ Sengoku-cho 1-4 tel:262 - 6131
Coletoria Sul de Gifu Kanou Shimizu-cho 4-22-2 tel:271 - 7111
Universidade

Universidade de Gifu Yanagido 1-1

Faculdade de Farmacia de Gifu

(Campus de Mitahora)

Universidade Feminina de Curta Duragdo da Cidade de Gifu
Universidade Shoutoku de Gifu (Campus Hashima)
(Campus Gifu, universidade de curta duragdo)

Universidade Feminina de Gifu

Daigakunishi 1-25-4

Mitahora Higashi 5-6-1
HitoichibaKita-machi 7-1
Yanaizu-cho Takakuwa Nishi 1-1
Naka Uzura 1-38

Taroumaru 80

Lazer e cultura
(Centros comunitarios)

Centro Comunitario da Regido Leste Akutami 4 —80 tel:241 - 2222
Centro Comunitario da Regido Oeste Shimo Ukai 1 - 105 tel:230 - 1350
Centro Comunitério da Regido Norte Yashiro 1-11-13 tel:233 - 2110

1-20 tel:272 -2341
tel:233 - 7333

tel:247 - 2066

Centro Comunitario da Regido Sul
Centro Comunitério de Nikko
Centro Comunitario de Nagamori

Kanou Jyounan-doori

Nikko-cho 9-1-3

Maeishiki 1-2-1
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tel:253 - 7337

tel:230 - 1111
tel:230 - 8100
tel:237 - 3931
tel:296 - 3131
tel:279 - 0804
tel:278 - 0711
tel:229 - 2211


tel:387

Centro Comunitario de Ichihashi Ichihashi 6 —-13-25 tel:275 - 3412

Centro Comunitério da RegidoNordeste Fukutomi Kaeda 6 —1 tel:229 - 3226
(Biblioteca)

Biblioteca Muncipal de Gifu(Biblioteca Central Matriz) ~ Tukasa-Machi 40-5 tel:262 - 2924
Biblioteca Municipal de Gifu (anexo) Hashimoto-cho 1-10-23  tel:268 - 1061
Biblioteca de Nagara Bandai-cho 2-5-1 tel:233 - 8170
Biblioteca do leste Akutami  4-80 tel:241 - 2727
Biblioteca do oeste Shimoukai 1-105 tel:234 - 1633
Biblioteca de Nagamori Maeishiki  1-2-1 tel:240 - 2702
Biblioteca de Yanaizu Yanaizu Miyahigashi 1-1 tel:388 - 2026
Biblioteca provincial de Gifu Usa 4-2-1 tel:275 - 5111
(Ginasio Poli-esportivo)

Complexo Poli-esportivo Municipal da Cidade de Gifu Kokonoe-cho 4-24 tel:245 - 0351
Saldo Esportivo Municipal de Gifu =~ Hashimoto-cho 1-10-23 tel:268 - 1063
Centro Esportivo da Regido Sul da Cidade de Gifu Minami Uzura 5-86 tel:274 - 4949
Ginasio Esportivo da Regido Norte da Cidade de Gifu Masaki 1020-2 tel:233 - 2030
Ginasio esportivo da Regido Leste da Cidade de Gifu Akutami 4-68 tel:241 - 7812
Ginasio esportivo da Regido Oeste da Cidade de Gifu Kagashima Minami 2-8-40 tel:251 - 2757
Ginasio Esportivo do Parque Familiar de Gifu ~ Yamagata Kitano 2078-1 tel:229 - 5380

Ginasio Esportivo da Regido Noroeste da Cidade de Gifu Norimatsu 2-65-2 tel:239 - 9480
Ginasio Multiuso Esportivo Moegui no Sato ~ Yanaizu-cho Shimo Saba Nishi 1-41  tel:279 - 6400

Ginasio Esportivo Giyou da Cidade de Gifu =~ Kamikawate 735-2 tel:245 - 0351
(Complexo Poli-Esportivo)
Gifu Arina  Yabuta Minami  2-1-1 tel:272 - 1336

(Outros estabelecimentos)
Heartful Square G Hashimoto-cho 1-10-23

Centro de Estudo Permanente tel:268 - 1050

Centro da Vida e Consumo tel:268 - 1616

Centro da Mulher tel:268 - 1052
Museu Historico da Cidade de Gifu Omiya-cho 2-18-1 tel: 265 - 0010
Museu de Ciéncia da Cidade de Gifu Honjo 3456 —41 tel:272 - 1333
Museu Comemorativo de Eizo e Toichi Kato Omiya-cho 1-46 (dentro do Parque de Gifu) tel:264 - 6410
Centro Cultural da Cidade de Gifu Kogane-machi 5-7-2 tel:262 - 6200
Saldo Municipal da Cidade de Gifu Mieji-cho 2-6 tel:262 - 8111
Centro de Convengdes Internacionais Nagaragawa Nagara Fukumitsu 2695 -2 tel:296 - 1200
Dream Theater Gifu ~ Meitoku-cho 6 tel:262 - 2811
Casa da Natureza para Jovens da Cidade de Gifu =~ Yamagata Kitano 2081 tel:229 - 2888
Saldo para Trabalhadores da Cidade de Gifu Akebono-cho 4—-19-1 tel:245 - 8901
Centro de Interagdo do Trabalhador da Cidade de Gifu (Sun Life Gifu) Nagara 1029 —3 tel:233 - 9321
Saldo da Industria de Gifu Rokujo Minami 2 - 11 -1 tel:272 - 3921
Parque Familiar de Gifu =~ Yamagata Kitano tel:229 - 3922
Parque Centro de Animais Domésticos de Gifu (Ch i k u s a )iTsuialébord Nakano 776 —4 tel:214 - 6333
Escritorio Administrativo do Parque de Gifu Omiya-cho 1 tel:262 - 3951
Castelo de Gifu  Kinkazan Tenshukaku 18 tel:263 - 4853
Kakebora Plant da cidade de Gifu ~ Okuaza Kakebora 375 tel: 239 - 9911
Termas de Mitahora Shinbutsu Mitahora 222 tel: 237 - 3734
Museu de Arte da Provincia de Gifu Usa 4-1-22 tel:271 - 1313
Prédio de Arquivo de Documentos Historicos da Provincia de Gifu Yuhigaoka 4 tel:263 - 6678

Outros érgios publicos
(Orgaos municipais)

Campo de ciclismo de Gifu Toei-cho 5-16-1 tel:245 - 3161
Mercado atacadista central AkanabeShinsho 2-5 tel:271 - 1341
Mercado atacadista de carnes Sakaigawa 5 —148 tel:272 - 1599
Escritério de turismo do “U k @ i Minato-machi 1—2 tel:262 - 0104
Balcdo de informagdes turisticas da Cidade de Gifu

(Estagdo Gifu da JR) Hashimoto-cho 1-10-1 tel:262 - 4415
Posto de exame sanitario Mitahora higashi 5-6-1 tel:236 - 1050
Crematoério da Cidade de Gifu Kami Kanou Yama 4717-4  tel:245 - 0228
Estacionamento subterraneo do Parque Kogane Kogane-machi 5-7 tel:262 - 2702
Estacionamento Leste da Estagdo de Gifu Hashimoto-cho 2-16 tel:262 - 3301
Prédio de Agua e Esgoto da Cidade de Gifu Kinenncho 4-1 tel:259 - 7878

((')rgios da Provincia)
Sede do Governo da Provincia de Gifu =~ Yabuta Minami 2 —1-1 tel:272 - 1111
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Fureai Fukuju Kaikan Yabuta Minami 5-14-53 tel:277 - 1111
Matriz da Policia Estadual de Gifu Se¢do de Cartera de Motorista,

Centro de Conferéncias para Motoristas de GifuGakuem-cho 3-42 tel:295 - 1010
Matriz Policia Estadual de Gifu Local de Teste para Carteira de Motorista

Mitahora Higashi 1-22-8 tel:237 - 3331
Centro de Dire¢do Segura Automobilistica Yabuta Minami 2-1-1 tel:274 - 1000
Escritério de impostos de automdveis da Provincia de Gifu Hikie 2648-3  tel:279 - 3781
Gifu Memorial Center ~ Nagara Fukumitsu Oono 2675-28 tel:233 - 8822
(Orgiaos governamentais)
Tribunal regional de Gifu Mieji-cho 2-4-1 tel:262 - 5121
Escritorio de inspetoria de politicos de Gifu Kinryu-cho 5-13 tel:246 - 4411
Justica regional de Gifu  Kinryu-cho 5-13 tel:245 - 3181
Agéncia de Aposentadoria do sul de Gifu ~ Ichihashi 2-1-15 tel:273 - 6161
Agéncia de Aposentadoria do norte de Gifu  Daifuku-cho 3-10-1 tel:294 - 6364
Agéncia publica de empregos de Gifu (Hellowork de Gifu) Gotsubo 1-9-1 tel:247 - 3211
Superintedéncia de critérios trabalhistas de Gifu Gotsubo 1-9-1 tel:247 - 2368

Escritorio de registro e revisdao de automoveis Gifu-Rikuunshi-kyoku Hikie 2648-1  tel:279 - 3716
Filial de Gifu do Departamento de Controle de Imigragao de Nagoya Miejicho 2-7-2 tel:214 - 6168

Escritorio de imigragdo em Nagoya Nagoya-shi Minato-ku Syouhou-cho 5-18 tel:052 - 559 - 2150
Centro de Informagdes do Escritorio de Imigragdo de Nagoya
Nagoya-shi Minato-ku Shouhou-cho 5 -18 tel:0570 - 013904 (IP,PHS, Exterior: 03 - 5796 - 7112)

(Outros 6rgaos)
Centro Internacional da provincia de Gifu Yanagase-doori 1 — 12 Gifu Chuunichi Biru 2F tel:214 - 7700

Companhia de electricidade (Chubu Denryoku) - Agéncia de Gifu =~ Mieji-cho 2-5 tel:0120- 985 - 910
Toho gas (Filial de Gifu) Kanou Sakai-cho 2 tel:272 - 2166
JAF (Associacao Geral Federagao Automobilistica do Japao) Sede de Gifu

Rokujoue Higashi 2 -4 - 11 tel:277 - 1121
Numero de Resgate Automobilistico Em todo o pais tel:0570 - 00 - 2811
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Manual do Cotidiano para Estrangeiros

"Guia para Morar em Gifu "

Data de Publicagdo: Margo de 2019

Publicagdo: Divisao de relagdes internacionais da cidade de Gifu
Edigdo: Centro Internacional da Cidade de Gifu

Endereco: Gifu-shi Tsukasa-cho 40-5

Tel: 263-1741



