
体重だけでなく、体脂肪や筋肉量、体水分量などの体成分を部位ごとに高い
精度で測定できる機器のことです。健康管理の指標や目標設定に活用でき
ます！測定時間は1回約30秒です。

InBody測定会
毎月1日～8日開催！（木曜休館日は除く）

InBodyとは・・・

InBodyで分かること・・・

【測定方法】
・トレーニングルームの利用時、スタッフに申し出ください。
・測定のみされたい場合は、フィットネスエリア受付でお声
かけください。（準備が整い次第、測定していただけます
トレーニングルーム利用券の購入が必要です）

【注意事項】
・測定会はInBody測定のみです。結果の説明やアドバイス等は、カウンセリングをご利用ください。
・InBody専用用紙での印刷は月1回とさせて頂きます。
・結果はウゴクテ記録手帳に記録できます。記録手帳をお持ちでない方は、トレーニングルーム受付でお渡しします。
・測定の対象は中学生以上となります。


