
わくわく＋ウオーク
定期ウオーキング講座にプラス

日程表

プラス

10月12日 日曜日 金華山・長良川・岐阜公園コース 秋の訪れ鵜飼の里散策 鵜オーク

10月21日 火曜日 金華山・長良川・岐阜公園コース クアオルト健康ねんりんウオーク

11月1日 土曜日 金華山・長良川・岐阜公園コース 信長公ゆかりの地ウオーク

11月2日 日曜日 金公園・岐阜駅・清水川コース 信長まつり楽市ウオーク

12月7日 日曜日 百々ヶ峰・ながら川ふれあいの森コース 三田洞紅葉満喫ウオーク

12月21日 日曜日 柳ケ瀬・粕森公園・梅林公園コース 梅林公園紅葉満喫ウオーク

・通常のクアオルト健康ウオーキング講座のコースに、歴史や季節のイベントをプラスして楽しみます。
・このため、歩く距離が長くなるなど、終了時間がいつもより少し遅くなることがあります。
・また、祭り・イベント等が中止の際は内容を変更する場合がございます。
・なお、コースなどのウオーキングの詳細は、ホームページでご案内していますのでご確認のうえ
電話予約をお願いします。


