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休館日

休館日

休館日

2025年 営業スケジュール

Gテラスで楽しく！
ラジオ体操営業時間

17：00まで

Gテラスで楽しく！
ラジオ体操

ウゴエク

休館日

（祝）
海の日

休館日

ウゴエクウゴエクウゴエク

ウゴエク

フレイル予防無料講座

zaRitz（ｻﾞﾘｯﾂ）測定会


