
湊口信也岐阜大学名誉教授（岐阜市民病院心不全センター長）ら循環器内科学の研究者、臨床

医師らが、岐阜市主催クアオルト健康ウオーキング講座初参加者454人から同意を得て提供さ

れたウオーキングの前後に測定した血圧データ及びウオーキング後の精神状態・気分データを

分析し上記を実証しました。この研究成果は、世界に向け英文で発表しています。

論文は、「一般社団法人 日本循環器学会」の英文誌

Circulation Reports(サーキュレーションレポート）に掲載（2021年10月6日）されています。

岐阜市の医学研究者・医師らが

ヤッホ！

収縮期・拡張期血圧が

高いほど顕著に降下 精神状態・気分の
改善が認められた


