
  

【
我
が
家
の
ル
ー
ル
】 

元
気
に
な
れ
る
夕
食
の
時
間 

 

私
の
家
で
は
、
夕
食
の
時
に
家
族
と
一
日
あ
っ
た
こ
と
を
話

し
ま
す
。
こ
れ
は
、
私
が
小
さ
な
時
か
ら
や
っ
て
い
る
事
で
す
。 

話
を
す
る
と
、
家
族
が
「
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
ん
だ
。
」

と
分
か
っ
た
り
、
自
分
の
中
に
溜
め
こ
ん
で
伝
え
ら
れ
な
か
っ

た
楽
し
い
こ
と
を
共
有
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
落
ち
込
ん

で
い
て
も
話
す
こ
と
で
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
一
日
を
終
わ

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

家
族
と
の
時
間
を
も
っ
と
大
切
に
し
、
毎
日
忘
れ
ず
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。 
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