
  

【
我
が
家
の
ル
ー
ル
】 

食
事
の
と
き
は
、
ス
マ
ホ
禁
止
‼ 

テ
レ
ビ
禁
止
‼ 

 
 

私
の
家
で
は
、
あ
た
り
前
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
食
事
の
と

き
は
ス
マ
ホ
を
触
ら
ず
、
テ
レ
ビ
も
観
ま
せ
ん
。 

も
ち
ろ
ん
、
行
儀
が
悪
い
か
ら
、
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
た
人

に
失
礼
だ
か
ら
、
と
い
っ
た
理
由
も
あ
り
ま
す
が
、
一
番
に

「
家
族
の
時
間
」
を
大
切
に
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
も
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
発
達
し
て
き
た
今
、
私
自

身
、
ス
マ
ホ
に
多
く
の
時
間
を
使
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。 で

も
、
だ
か
ら
こ
そ
家
族
と
話
し
、
笑
い
合
え
る
食
事
の
時

間
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

優
良
賞 
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