
  

【
我
が
家
の
ル
ー
ル
】 

週
に
一
回
以
上
外
で
楽
し
く
運
動
す
る 

 
 

私
の
家
で
は
、
「
週
に
一
回
以
上
外
で
楽
し
く
運
動
す
る
」

と
い
う
ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。 

こ
の
ル
ー
ル
は
、
最
近
、
仕
事
の
影
響
で
休
日
が
少
な
く
な

っ
て
い
る
お
父
さ
ん
に
、
「
唯
一
、
家
族
全
員
で
ゆ
っ
く
り
で
き

る
日
を
笑
顔
で
健
康
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
か
ら

決
め
ま
し
た
。
今
で
は
、
休
日
が
よ
り
生
き
生
き
と
過
ご
せ
て

良
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
家
族
の
一
員
と
し
て
、
家
族
全
員
と
過
ご

す
時
間
を
大
切
に
し
、
明
る
く
健
康
に
生
活
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。 
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