
１. 主 催 岐阜市スポーツ・レクリエーション祭実行委員会
２. 後 援 岐阜新聞社
３. 主 管 岐阜市ソフトバレーボール協会
４. 期 日 令和６年６月３０日(日)

受付開始 ９時００分〜   開会式 ９時１５分〜
試合開始 ９時３０分〜【年齢２６０歳以上の試合は１３時〜】

５. 会 場 〒501-6121 岐阜市柳津町下佐波⻄１−４１
  もえぎの里多目的体育館  TEL 058-279-6400

６. チ ー ム 編 成 1チーム4⼈〜8⼈で申し込み下さい。 ただし、コート内は4⼈。
及び チーム編成の種類は次から選ぶものとします。

募集チーム数 ①トリム ４チーム
②レディース ４チーム
③コート内4⼈の合計年齢260才以上 ８チーム
（③の編成は、男６５歳以上で１⼈以内、女は５０歳以上とする）

７. 競 技 規 則 令和６年度バレーボール協会ソフトバレーボールルールによる
８. 組 合 せ 方 法 開催主管にて参加数及び実力等勘案し組み合わせを調整する
９. 参 加 料 １チーム １，０００円

１０. 申 込 先 申込書に必要事項を記入し、下記まで提出(送付)ください
FAXの場合 もえぎの里多目的体育館 TEL 058-213-7200
郵送の場合 〒501-6121 岐阜市柳津町下佐波⻄1−90  川⽥君代 宛て

１１. 問 合 せ 先 川⽥君代まで TEL 090-7042-6335
１２. 申 込 期 限 令和６年６月１５日（土）

募集チーム数に達し次第受付を終了します
１３. そ の 他 競技中のケガについては応急手当までとし、各自の保険等で対応を

お願いします。

１． バトミントンコートを使用し、ネットの高さは２ｍで４⼈制

２． ６⼈制バレーボールのルールが基本となる

３． サーブのブロック、アタックによる１本返しは反則

４． サーブは１本のみ、ネットインは、アウトとなる

５． １セットは１５点、ジュースの場合は２点差、又は１７点先取で終了

《 ソフトバレーボールルール概要 》
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住所

氏名 電話番号

①トリム ②レディース③コート内4⼈の合計年齢260才以上

（該当する事項に○を付けて下さい）

No. 氏     名 年齢 性別 No. 氏      名 年齢 性別

1 男・女 5 男・女

2 男・女 6 男・女

3 男・女 7 男・女

4 男・女 8 男・女
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