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岐阜市柳ケ瀬健康運動施設『ウゴクテ』　令和7年6月～9月　健康づくり教室　スケジュール

火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9:30～9:50 9:30～9:50
9:30～9:50

健康体操 体幹力アップ教室
9:30

ウゴクテ　スタジオウゴクテ　スタジオ ウゴクテ　スタジオ
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月曜日

9:00 9:00
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10:00 10:00
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【健康づくり教室のお問い合わせ】

岐阜市柳ケ瀬健康運動施設ウゴクテ

電話番号 058-214-3760

月に1回

フィットネス

スタジオ①にて実施


