
令和8年度 岐阜市クアオルト健康ウオーキングコース体力レベル一覧表
（5月開催のコースは黄色に着色しています）

体力レベルは、「距離」、「累積高度差」、「スピード」

をもとに設定しています。

この表を参考に、ご自身の体力や目的に合わせて

コースを選んでみてくださいね！


