
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【応募条件】岐阜市内在住で、期間中にスポーツタウンWALKERで 10万歩以上計測された人、または TATTAで 30ｋｍ以上計測された人 

            ※啓発品の画像はイメージであり、画像製品のメーカーと提携関係はありません。啓発品の種類や数量は変更になる場合があります。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の 1ヵ月間、ウォーキングの歩数やランニングの距離をスマホアプリで計測して 
楽しむオンラインイベントです。 
岐阜の景色や自然を楽しみながら参加するほか、自宅近くで気軽にウォーキングや 
ランニングを楽しみ、スポーツ習慣を身につけましょう。 

 

◎ 開催期間 ２０２３年１０月１日～３１日 

◎ 普段の散歩、通勤、通学も対象！ 

◎ スマホがあれば、いつでもどこでも参加できます！ 

◎オクトーバー・ラン&ウォーク参加方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ウォーキングの部 
・Ａｎｄｒｏｉｄ版は「Ｇｏｏｇｌｅ ｆｉｔ」をダウンロードし、正常に動作していることを確認してください。 
・ios版は iPhoneの標準アプリ「ヘルスケア」が正常に動作していることを確認してください。 

ランやウォークに役立つ啓発品が抽選で当たる  

マイクロファイバーハンドタオル 

ウォーキング：50名 

ラ ン ニ ン グ：50名 

 

骨伝導イヤホン 

ウォーキング：４名 

ラ ン ニ ン グ：４名 

スマートウォッチ 

ウォーキング：４名 

ラ ン ニ ン グ：４名 

 

参加

特典 

ウォーキングの部 

〈Android〉 〈ios〉 

ランニングの部 

ゼビオなどの割引クーポンをスマホに配信  

全国市区町村対抗戦 

岐阜市は全国市区町村対抗戦に参加しています 

スポーツタウンウォーカーをダウンロードし、10月
に起動すれば自動で「オクトーバー・ラン&ウォー
ク」への申し込みが完了します。 

タッタをダウンロードし、公式チームに参加。チーム
内の「イベント」タブから「オクトーバー・ラン&ウォ
ーク」に参加すると申し込みが完了します。 



岐阜市内在住者限定 啓発品応募方法 
【応募コース】 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【応募条件】 

 

 

 

【応募方法】   ※応募締め切り：令和 5年 11月 30日（木） 

QRコードを読み取ってご応募ください。 

 

応募者入力項目 

①住所、氏名、電話番号、生年月日等を入力 

②ウォーキングまたはランニングを選択 

③2023年 10月のウォーキング歩数またはランニング距離、ニックネームを入力 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④希望する啓発品を選択 

Ⓐコース、Ⓑコース、Ⓒコースから選んでください。 

 

 
［お問合せ］ 

〒500-8701 岐阜市司町 40 番地 1 

岐阜市ぎふ魅力づくり推進部市民スポーツ課内 

岐阜市スポーツ・レクリエーション祭実行委員会事務局 

TEL：058-214-2370(直通) 
https://www.city.gifu.lg.jp/kankoubunka/event/1005330/1022523.html 

スポーツタウンウォーカー画面（ウォーキング） 

10月のランキングページで 

「ニックネーム」、「歩数」を確認してください。 

TATTA 画面（ランニング） 

「イベント」タブから「オクトーバー・ラン＆ウォーク」

を選択し、「ランキング」をタップし、「ニックネーム」、

「距離」を確認してください。 

2023 年 10月 

岐阜市内在住で、オクトーバー・ラン&ウォーク 2023期間中に以下の条件をクリアした人。 

『スポーツタウンWALKERで 10万歩以上計測された人』、または『TATTAで 30ｋｍ以上計測された人』 

 

 

Ⓐコース 骨伝導イヤホン 

ウォーキング：4名 

ランニング：4名 

Ⓑコース スマートウォッチ 

ウォーキング：4名 

ランニング：4名 

 

Ⓒコース マイクロファイバーハンドタオル 

ウォーキング：50名 

ランニング：50名 

啓発品の画像はイメージであり、画像製品のメーカーと提携関係はありません。啓発品の種類や数量は変更になる場合があります。 

歩数 

ニックネーム 

 

 

応募フォーム URL 

https://logoform.jp/form/BcLm/339833 

［オクトーバー・ラン＆ウォークの詳細はこちらから］

https://arbeee.net/pj/octoberrun2023 

距離 

ニックネーム 

arbeee オンラインシリーズ オク 
トーバー・ラン＆ウォーク 2023 

2023/10/0１～2023/10/31 

オクトーバーラン 検 索 


