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　集中豪雨や地震による自然災害が各地で発生し、甚大な被害をもたらしています。近年は南海トラフ巨大地震の発生が懸念され
ています。こうした災害に対応するには、一人一人が防災意識を高め災害リスクを想定し、事前にハザードマップにて避難方法の
確認や備蓄品の準備など、日常から備えをすることが大切です。  都市防災政策課 267－4763【関連記事】6～7面に掲載

関連動画関連動画
配信中！配信中！

市立岐阜東幼稚園で毎月行っている命を守る訓練市立岐阜東幼稚園で毎月行っている命を守る訓練
（写真は地震による火災を想定した訓練）のようす（写真は地震による火災を想定した訓練）のようす
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明治24年（1891年）10月濃尾地震による被害のようす明治24年（1891年）10月濃尾地震による被害のようす
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第二子以降出産祝金（出生児1人あたり10万円）
の申請を受け付け

講座講座
女性の就労・活躍を促進
～出産・育児などで離職中の女性を対象とした講座～
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国民健康保険にご加入の皆さん 
特定健診の受診はお済みですか？

　今年度の特定健診受診者が例年よりも少なくなっています。健診は10月末
までで、8,000円相当の健診が800円で受けられます。終了間際は受診者が
集中し、健診結果がわかるまでに時間がかかったり、希望する医療機関で受
診できない場合がありますので、早めに受診しましょう。
◆対象者　受診日に岐阜市国民健康保険の資格がある、昭和23年11月1日～
59年３月31日生まれの人　◆受診場所　市内の委託医療機関　◆健診内容　
身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査など　  国保・年金課 214－2651

ボランティア
通信

　橋渡智美さんは、乳がんの告知を受け、ひとりでは抱え
きれないほどの不安や悲しみを経験しました。同じ立場
の仲間と支え合う場が必要だと気づき、乳がん患者会「あ
けぼの岐阜」を結成しました。ともに悩み、考え、笑う日々
の大切さを実感しています。また、学校や保健センターな
どで、病気の知識を広めるために早期発見の大切さや個
人的な体験を伝えています。  生涯学習センター 268
－1055、市民活動交流センター 264－0011橋橋

はしどはしど
渡渡智智

さとみさとみ
美美さんさん

今、困っている人を支えたい

　「きこえない人たちのセカンドステージ
を孤立することなく仲間とともに」を合言
葉に令和4年8月に設立しました。長年の経
験や知恵を糧に、社会への働きかけもしています。スマホが「声を文字で見る」
ツールになることを多くの人に伝えたい、「きく」（みる）ことができれば人
生はもっと豊かになる、という思いで活動しています。  NPO法人なせば
なる  naseba202201@gmail.com、市民活動交流センター 264－0011

声を文字に！音声認識アプリで会話を
楽しみましょう
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市民活動団体の紹介

後期高齢者医療制度にご加入の皆さん 
「ぎふ・すこやか健診／さわやか口腔健診」の受診を
●ぎふ・すこやか健診　
◆実施期間　9月1日㈮～11月30日㈭ ◆自己負担金　500円
●ぎふ・さわやか口腔健診　
◆実施期間　9月1日㈮～来年1月31日㈬ ◆自己負担金　300円

【共通】◆対象者　岐阜市に住民登録がある後期高齢者医療制度に加入して
いる人　◆受診場所　市内の委託医療機関　◎詳細は、8月下旬にお送り
する各受診券の案内をご覧ください。  福祉医療課 214－2225

新入学児童の健康診断

小学校区 診断日 受付開始 小学校区 診断日 受付開始 小学校区 診断日 受付開始
岐阜 9/25㈪ 13:00 長森北 10/4㈬ 13:00 早田 10/12㈭ 12:40

明郷 9/26㈫ 12:45 常磐 10/6㈮ 13:00 且格 10/2㈪ 13:30

徹明さくら 10/5㈭ 13:00 木田 9/27㈬ 12:50 芥見 10/17㈫ 13:15

白山 10/5㈭ 12:50 岩野田 9/25㈪ 13:00 合渡 9/28㈭ 13:00

梅林 10/5㈭ 13:15 黒野 10/5㈭ 12:45 三輪南 10/4㈬ 12:45

華陽 9/22㈮ 13:00 方県 10/4㈬ 13:10 三輪北 10/6㈮ 13:15

本荘 10/5㈭ 12:45 茜部 10/5㈭ 12:50 網代 9/20㈬ 13:10

日野 10/5㈭ 13:00 鶉 9/27㈬ 12:40 城西 10/4㈬ 13:10

長良 10/4㈬ 13:15 七郷 10/6㈮ 12:40 藍川 10/3㈫ 13:00

島 9/28㈭ 12:40 西郷 10/13㈮ 13:00 長良東 10/5㈭ 12:30

三里 10/16㈪ 12:45 市橋 10/6㈮ 13:00 長森西 10/17㈫ 12:30

鷺山 10/4㈬ 12:40 岩 10/2㈪ 13:00 芥見東 9/29㈮ 12:50

加納 9/26㈫ 13:15 鏡島 10/13㈮ 13:00 岩野田北 10/2㈪ 13:15

加納西 10/18㈬ 13:15 厚見 10/3㈫ 12:40 長森東 9/29㈮ 12:40

則武 10/4㈬ 13:00 長良西 10/12㈭ 13:15 柳津 10/3㈫ 12:45

長森南 9/28㈭ 12:45

　来年4月に小学校入学予定の児童を対象に健康診断を行います。健康診断
通知書（はがき）は、9月上旬に住所地へ郵送します。
　児童の体調不良などの理由で、お住まいの地区の小学校で健康診断を受
けられない場合は、他地区の小学校で受診してください。その際は、お住
まいの地区の小学校と受診したい地区の小学校へ連絡してください。
　台風などで学校が休校となった場合は延期し、振替日を改めてご連絡し
ます。警報発令時は、午前中に実施の可否を決定します。
　なお、BCG、四種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風・ポリオ）、麻しん・
風しん、日本脳炎、Hib感染症、肺炎球菌感染症、水痘、B型肝炎の予防接種
実施の有無と接種日をお聞きしますので、母子健康手帳を持参してください。
◆対象者　平成29年4月2日～平成30年4月1日に生まれた児童　

 学校安全支援課 214－2316

※会場は各小学校。駐車場の有無は学校へご確認ください。

第二子以降出産祝金
（出生児1人あたり10万円）の申請を受け付け

　県独自の事業で、第二子以降の出生児1人あたり10万円の出産祝金
を支給します。
◆対象者　次の全てを満たす人　
①令和5年4月1日以降に第二子以降の子を出産した母またはその配偶
者で、その子の出生日にその子と同一の住所を市内に有する　
②第二子以降の子の出生日に、その子以外の子（18歳に到達してから
最初の3月31日までの子）を養育している
◆申請期限　第二子以降の子の出生日から６か月以内　
※ただし、令和5年4月1日～8月31日に出生した子は、来年2月29日
㈭まで
◆申請方法　市ホームページの申込フォームまたは申請
書と必要書類を郵送もしくは開庁日時に直接子ども支援
課（〒500-8701司町40－1市庁舎2階）へ。
◎詳細は、市ホームページに掲載。

 申請について＝子ども支援課 214－2146
　 制度について＝県子育て支援課 272－1111内線3534

 1020082

金華橋通りの社会実験に向けた意見交換会
　市では、中心市街地の道路空間をより活

い
きた空間、魅力ある空間として

活用し、「居心地が良く歩きたくなるまちなか」づくりを目指しています。
　そこで、金華橋通りにおいて、11月にさまざまな関係者と連携しながら
居心地が良い空間やにぎわい空間を創出し、道路空間を利活用する社会実
験を予定しています。
　将来のエリアマネジメント活動を見据え、連携する関係者をはじめ、
地域の企業や住民など、社会実験に参加したい人を募集し、意見交換会を
開催します。
◆日時　9月20日㈬午後6時30分～8時30分 
◆場所　柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」すこやか交流室

（徹明通2－18柳ケ瀬グラッスル35 3階） 
◆定員　50人程度　
◆申込　9月15日㈮までに市ホームページの申込フォームで
申し込む。※オンライン参加も可。
◎第2回、第3回意見交換会も開催予定。詳細は、市ホームペー
ジに掲載。

 道路建設課 214－2190  1022564

参加
無料

　ふるさと納税の返礼品を提供していただける事業者を募集しています。
　皆さんの「逸品」と全国の寄付者とが出会うきっかけになりますので、
奮ってご応募ください。返礼品には、市内で生産・製造しているなどの
条件があり、登録には審査が必要です。
　詳細は、市ホームページ（  1018108）をご覧いただくか、お問い合わ
せください。

 広報広聴課 214－2710

事業者の皆さん 
岐阜市のふるさと納税返礼品を提供してみませんか？

3 広報ぎふ  1963号広報ぎふ  1963号 【ページ番号検索】市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。7桁の番号を入力
すると直接該当ページにアクセスできます。(掲載例：  1234567) 
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岐
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士
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ど
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る
労
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保
険
制
度
相
談
会

　屋外広告物とは、「常時または一定の期間継続して屋外で公衆に表示されるもの」で、個
人や法人の名称、商品名などの文字表示から、商標やシンボルマークなどの記号、写真な
どの表示、非営利のものも含まれます。屋外広告物を掲出する際には、原則許可が必要で
す。（手数料がかかります。）まだ手続きがお済みでない場合は、速やかに申請してください。
◎詳細は、市ホームページ（  1002926）に掲載。
　なお、電柱や街路樹、道路上の柵へのはり紙類の掲出、路上での広告物の設置、転倒や
落下のおそれのある広告物などの設置はできません。市では、違法に掲出・設置された屋
外広告物の撤去・是正指導を実施しています。   官民連携まちづくり課 265－3985

売却区分番号 公売財産の表示

岐阜市5－1

岐阜市下土居3丁目1番7／宅地（450.52㎡）、同所1番

地7 家屋番号1番7／居宅1階（190.62㎡）・2階（142.86

㎡）、附属建物 車庫（35.84㎡）

岐阜市5－2 岐阜市尻毛1丁目186番／田（449㎡）

◎詳細は、市ホームページ（  1012462）または納税課に
設置の不動産公売広報に掲載。公売の特性上、中止する場合
あり。
※売却区分番号岐阜市5－2については、農地のため、入札に
は市農業委員会発行の「買受適格証明書」の届け出が必要です。
証明書の発行には期間を要しますので、お早めにお問い合わ
せください。

　一部の人を除き、公売保証金を納付すれば入札に参加できます。
◆入札期間　10月16日㈪午前9時～27日㈮午後5時（必着） 
◆開札日時・場所　10月30日㈪午後2時／市庁舎6－1大会議室
◆書類提出先・ 　納税課（〒500-8701司町40－1市庁舎3階・

214－2560）

不動産を公売します
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申請などを休日窓口で受け付けマイナンバーカード
●休日窓口（原則予約制） 
◆日時　9月3日㈰・9日㈯・23日（土・祝）の午前9時15分～午後3時30分　
◆場所　市民課（市庁舎1階）および各事務所（市内7カ所） 
●マイナポイント申込支援窓口（事前予約可） 
◆日時　平日の午前8時30分～午後5時30分　
◆場所　市庁舎2階市民多目的スペース　※市ホームページの申込フォー
ムまたは開設日時に電話 080－4092－1883で申し込む。
※ご自身の登録内容を確認するサポートも行います。　　　　   市民課 214－7553

 1019858

ご存じですか？屋外広告物のルール －9/1～10は屋外広告物適正化旬間－

広報ぎふ  令和5（2023）年9月1日号広報ぎふ  令和5（2023）年9月1日号 2市政市政



　日本では、「がん」、「心臓病」、「脳卒中」、「糖尿病」などの生活習慣病の増加が大きな
問題となっており、健康なうちから生活習慣を見直すことが大切です。健康寿命（日常生
活に制限のない期間）をのばすためにも、自分に合った健康づくりに取り組みましょう。
●健康づくりのポイント　・毎日の生活で体を動かす時間を10分増やす　・料理の組
み合わせやレシピを工夫して、栄養バランスに気を付ける　・自分と周りの人の健康の
ためにも、禁煙への第一歩を踏み出す　・定期的な検診・健診で健康状態をチェック

 保健所健康増進課 252－7193

１に運動 ２に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ
～健康寿命をのばしましょう～  9月は健康増進普及月間

●“病気を知り、備える  ～備えあれば患
うれ

いなし～”
◆日時　9月16日㈯午後1時～5時　
◆場所　市民会館（美江寺町2－6） ◆定員　750人　
◆申込・ 　朝日大学病院ホームページの申込フォームまたはチ
ラシ裏面に必要事項を記入し、ファクスもしくは直
接朝日大学病院市民公開講座事務局(橋本町3－23医
事一課内・ 253－8001・ 253－5165)へ。

朝日大学病院創立50周年記念市民公開講座

●難病を相棒に就労を考える　
　～難病で働くことが大変になってきたときのための障害年金～
◆日時　9月24日㈰午後1時30分～4時　◆場所　岐阜県図書館
2階研修室（宇佐4－2－1） ※オンラインでも受講可　◆申込・
9月19日㈫までに難病生きがいサポートセンター
ホームページの申込フォームまたは電話、Eメールで
難 病 生 き が い サ ポ ー ト セ ン タ ー( 273－0870・

 sodan.kng@gifu.email.ne.jp)へ。

難病ふれあい教室

　「眠れない」「不安な気持ちが続いている」「人
に会いたくない」「イライラする」など、ここ
ろの不調を感じていませんか。そんなときは、
家族や友人など身近な人に相談しましょう。
身近な人に相談することに抵抗があるときは、
かかりつけ医や専門機関に相談することも一
つの方法です。保健所や保健センターで相談をお受けしています
ので、ひとりで抱え込まず、お気軽にご相談ください。
◆受付時間　平日の午前8時45分～午後5時30分　◆相談先・ 　
保健所地域保健課 252－7191、中保健センター 214－6630、
南保健センター 271－8010、北保健センター 232－7681　

●「こころの体温計」でセルフチェックができます 
　普段から自分のこころの状態を知ることが大切です。
市ホームページからアクセスして、ご利用ください。
●大切な人を自死で亡くされた人へ… 
　共通の体験を持つ人たちが、安心して話し、安心していられる
場所があります。詳細は、岐阜県ホームページの「千の風の会（岐
阜県自死遺族の会）」をご覧ください。

こころの悩みをひとりで抱えていませんか？
9/10～16は自殺予防週間

岐阜薬科大学の市民公開講座

10月の健康講座・教室

●長良川健康ステーション
◆開館時間　午前7時30分～午後9時　
◆休館日　木曜日（祝日の場合は振替） 
◆申込・ 　9月20日㈬（必着）までに教室名（期
日・時間）、郵便番号・住所、氏名、年齢、電
話番号をはがきまたは開館日時に直接長良川
健康ステーション（〒502-0842早田字北堤外
地内・ 215－0605）へ。申込者多数の場合は、
その教室のみの申込者を優先して抽選。※室内用運動靴を持参。

教室名 定員 日程など詳細
はじめてのヨガ

各
20
人

市ホームページ

（  1004320）
または、同施
設で配布する
教 室 カ レ ン
ダーに掲載。

モーニングヨガ
ゆるめて、ほぐして、のばす
「からだバー®」
ボールエクササイズ
しなやかな身体を作る
「バレトン」

●出張健康づくり教室
◆申込・ 　9月20日㈬（必着）までに市
ホームページの申込フォームまたは教室
名（日時）、郵便番号・住所、氏名、年齢、
電話番号をはがきまたは開館日時に直接
柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」（〒500-
8879徹明通2－18柳ケ瀬グ
ラ ッ ス ル35 3階・ 214－
3760)へ。申し込みは1人1
日1教室。申込者多数の場合
は抽選。※持ち物は問い合わせ。

会場 教室名 期日 時間 定員
北保健
センター

（長良東2－
140）

骨盤調整
ヨガ 10/11

㈬

14:00
～14:45 10

人リフレク
ソロジーヨガ

15:15
～16:00

東部コミュニ
ティセンター
（芥見4－80）

ロコモ予防
体操 10/24

㈫

10:00
～10:45 20

人体すっきり
ストレッチ

11:15
～12:00

南保健
センター
（茜部菱野
1－75－2）

はじめての
ヨガ 10/30

㈪

10:00
～10:45 10

人体すっきり
ストレッチ

11:15
～12:00

要事前申込・受講無料

 1021837

●クアオルト®健康ウオーキング
◆集合時間　午前9時　◆定員　各20人　◆申込・ 　9月8日㈮～講座開催日前日の開
館日時に電話で柳ケ瀬健康運動施設「ウゴクテ」 214－3760（午前9時～午後9時　※日
曜・祝日は午後5時まで）へ。先着順。◎詳細は、市ホームページ（  1004261）に掲載。

コース 日程 集合場所 所要時間
金華山・長良川・岐阜公園 10/3㈫・15㈰・26㈭ 岐阜公園総合案内所（大宮町1）約2時間

百々ヶ峰・ながら川ふれあいの森 8㈰・31㈫ 四季の森センター（三田洞211）

約3時間柳ケ瀬・粕森公園・梅林公園 12㈭・22㈰ ウゴクテ（徹明通2-18 柳ケ瀬
グラッスル35 3階)金公園・岐阜駅・清水川 17㈫・29㈰

新型コロナワクチンの接種案内　

 1004505

◆対象者　平成9年・4年・昭和62年・57年・52年・
47年・42年・37年・32年・27年生まれの人　
※6月末に案内はがきを送付　◆実施期間　来
年2月29日㈭まで（休診日を除く） ◆実施場所　市内の委託歯科
医療機関（市ホームページ〈  1004341〉に掲載） ◆自己負担金
600円　※生活保護世帯の人は無料（受診前に問い合わせ）  保健
所健康増進課 252－7193、中保健センター 214－6630、南保
健センター 271－8010、北保健センター 232－7681

節目歯科健康診査の受診を

●薬大でまなぶ健康と科学
◆日時　9月30日、10月7日・14日・21日・28日の各㈯午後1時30分～3時30分〈全5回〉
◆場所　岐阜薬科大学本部キャンパス（大学西1－25－4） ◆定員　対面75人、オン
ライン75人　◆受講料　2,500円　◆申込・ 　9月15日㈮（必着）までに郵便番号・
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、参加方法（対面またはオンライン）、メール
アドレス（オンライン参加のみ）をはがき、ファクスまたはEメールで岐阜薬科大学教
務厚生課「市民公開講座」係（〒501-1196大学西1－25－4・ 237－3931・ 236－
0004・  kyomu@gifu-pu.ac.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。

詳細はこちら⇒

受講
無料

受講
無料

詳細はこちら⇒

岐阜けいりん
◆西日本カップ（和歌山競輪）（FⅠ）場外…………9/4㊊・5㊋・6㊌
◆松阪競輪（FⅠ）場外……………………………………6㊌・7㊍・8㊎
◆立川記念競輪（GⅢ）場外……………………7㊍・8㊎・9㊏・10㊐
◆静岡競輪ナイター（FⅠ）場外…………………10㊐・11㊊・12㊋
◆京都向日町競輪（FⅠ）場外………………………………11㊊・12㊋
◆宇都宮競輪（FⅠ）場外……………………………………13㊌・14㊍
◆豊橋競輪ナイター（FⅠ）場外…………………13㊌・14㊍・15㊎
◆共同通信社杯（青森競輪）（GⅡ）場外…15㊎・16㊏・17㊐・18㊗

◆対象者　初回接種（1・2回目接種）が完了し、前回接種から3か月以上経過して
いる、次のいずれかに該当する人　①65歳以上の人　②5歳～64歳で基礎疾患
を有する人など　③医療従事者など　※接種券発行申請が必要な場合あり　
◆接種期間　9月19日㈫まで　◎詳細は、市ホームページ（  1004102）に掲載。
※9月20日㈬から接種を希望する生後6か月以上の人に、オミクロン株（XBB.1.5）
対応ワクチンの接種を開始予定。接種券は順次発送。
ワクチンコールセンター 252－0580〈毎日：午前8時45分～午後5時30分〉・ 252－0639

5 広報ぎふ  1963号広報ぎふ  1963号 【ページ番号検索】市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。7桁の番号を入力
すると直接該当ページにアクセスできます。(掲載例：  1234567) 

講座講座 健康健康

　災害廃棄物とは、地震や水害などにより発
生する、壊れた家具や家電などの片付けごみ
のことです。これらが大量に発生した場合に
は、受け入れ先として「仮置場」を開設します。
開設場所・日時は、災害状況などをふまえて、
速やかにお知らせします。また、災害時は週
2回の普通ごみの収集を一旦停止することが
ありますので、その場合は、自宅で保管して
ください。
●お願い　
①災害廃棄物は、市が指定する場所（仮置場）以外には出さないでください。
緊急車両の通行の妨げや異臭の原因になるなど、公衆衛生上の問題が生じ
ます。
②災害廃棄物は、分別して出してください。
※分別・排出方法は、災害の状況に応じてお知らせします。
◎詳細は、市ホームページ（  1002216）に掲載。

 環境政策課 214－2175

災害に備える 
～災害廃棄物について知っていますか～

　羽島市の花「美濃菊」は、優雅な大輪に大変珍しい丸
花弁、真ん中の花芯が見えることも特徴の一つである
大菊で、その秀麗さは全国の愛好家からも賞賛されて
います。美濃菊は約200年前、羽島市北部に自生して
いた中輪型の野生菊の一種でした。明治初期に羽島市
正木町出身の太田正吾さんが品種
改良に尽力し、今日の雅やかな姿が
完成しました。今でも市内公立学校
や各所でも広く栽培され、毎年秋の

「羽島美濃菊展」では、赤・白・黄の
色とりどりの美濃菊が訪れた来場
者を魅了します。見事に咲き誇る優
雅な大輪の菊をぜひご覧ください。
●羽島美濃菊展　◆日時　10月29日㈰午前10時～午後3時
◆場所　羽島市役所（羽島市竹鼻町55）

 羽島市農政課／℡ 392－9952

岐阜連携都市圏を知ろう！岐阜連携都市圏を知ろう！　　　　羽島市羽島市
手のひらほどの大きな羽島市の花「美濃菊」手のひらほどの大きな羽島市の花「美濃菊」

岐阜市

山県市

本巣市

岐南町

笠松町

羽島市

瑞穂市

北方町

入場
無料

　水がきれいな岐阜。今月は水に関する本を紹介します。

なごやメディア研究会／編著　山口章／発行者　風媒社

粉100、水50でつくる すいとん
minokamo／著　片岡巌／発行者　㈱技術評論社

東海の名水・わき水 ゆるやか紀行

　実際にライターが足を運んで調べた湧き水スポットがた
くさん掲載されています。旅のついでに寄り道してみては
いかがでしょうか。

　小麦粉100gと水50gで簡単に作れるすいとん。
洋風パスタやお菓子などのアレンジレシピもたく
さんあり、読んでいるだけで楽しめる一冊です。

 中央図書館（司町40－5・ 262－2924）

図書館からのお知らせ
9月のテーマ「水」

中央・
分館

26 日㈫ 各図書室
4日㈪・11 日㈪・19 日㈫・25 日㈪・26 日㈫・

27 日㈬、東部は 12 日㈫～ 14 日㈭も
9月の▶
休館日

中央
1日・8日・15日・22日・29日の各㈮10:30～、9日㈯14:00～、
20日㈬10:00～・10:30～

分館 23日（土・祝）10:00～・13:00～ 長良 9日㈯10:30～ 東部 6日㈬10:30～

西部 15日㈮10:30～ 長森 1日㈮11:00～

  9月の▶
おはなし会

◆日時　10月1日・15日・29日の各㈰午後1時30分～3時30分〈全3回〉
◆場所　ぎふメディアコスモス おどるスタジオ（司町40－5） 
◆対象者・定員　中学生以上で、全講座受講できる人／20人　
◆申込　9月10日㈰午前9時から電話または直接中央図書館へ。先着順。

長良川大学講座「前田幸子先生と楽しく朗読しよう！」
受講
無料

◆期間　9月12日㈫～14日㈭ ※休館中はブックポストへ返却できます（視
聴覚資料など一部利用できない資料もあります）。

蔵書点検のため東部図書室を休館

▼

仮置場の様子（長野市）

 女性 女性のの就労・活躍就労・活躍をを促進促進
～出産・育児などで離職中の女性を対象とした講座～～出産・育児などで離職中の女性を対象とした講座～
●就労に向けた学び直し講座　
◆日時・内容　9月20日㈬＝キャリアプラン、10月11
日㈬＝コミュニケーションスキル、11月2日㈭＝キャリ
ア再構築に必要なビジネススキル、12月12日㈫＝ビジ
ネスで求められるお金の知識、来年1月16日㈫＝DXの
潮流（IT化のトレンド） ※時間は午前10時～正午　◎セミナー終了
後、希望者にキャリアコンサルタントとの個別面談を実施
●DX人材育成講座　
◆日時・内容　9月25日㈪＝職場で求められるデジタルス
キル、10月24日㈫＝学び直しExcel・Word、11月21日
㈫＝TV会議システム（Zoom・Teams）、12月21日㈭＝
学び直しパワーポイント、来年1月17日㈬＝デジタル
マーケティングと画像・動画編集　※時間は午前9時30分～11時30分

【共通】◆場所　ハートフルスクエアーG（橋本町1－10－23） ◆対象
者・定員　出産・子育てなどで一時離職し、再就職に向けた意欲のあ
る市内在住の女性／各20人程度　◆申込　各開催日の1週間前までに
市ホームページの申込フォームから申し込む。申込者多数の場合は抽
選。※託児あり。  ㈱タナベコンサルティング 052－565－1451

 1022536

 1022537

受講
無料

第4回わくわく親子セミナー 
●親子で遊んで、好奇心、探究心を育もう～家庭での遊びの工夫～
◆日時　10月6日㈮午前10時～正午　
◆場所　市橋コミュニティセンター大集会室（市橋6－13－25） ◆対象者・定員　
2歳児と保護者／20組（40人程度） ◆申込・ 　9月1日㈮～14日
㈭（必着）に市ホームページの申込フォームまたはセミナー名、保
護者と子どもの氏名（ふりがな）、電話番号、子どもの生年月日、
メールアドレス（お持ちの人）を往復はがきで幼児教育課（〒500-
8701司町40－1・ 214－7124）へ。申込者多数の場合は抽選。

参加
無料

 1003679

■子どもセミナー
①イラストレーターから学ぶ イラストの描き方
②リボンやビーズでアクセサリー作り
③ボンゴラピアノを作ろうⒶⒷ
④ハロウィンのお菓子作り

◆日時　①②10月7日㈯午後1時30分～3時30分　③10月8日㈰Ⓐ午前9時
30分～11時30分　Ⓑ午後1時30分～3時30分　④10月8日㈰午前9時30
分～午後0時30分　
◆対象者・定員　①小中学生／15人　②小学3年生～中学生／15人　③小
学生／各15人　④小学4年生～中学生／12人　
◆申込締切　9月21日㈭

■子どもドリームクラブ
①箏曲（そうきょく）クラブ　②探検クラブ
◆日時　①10月14日・28日、11月4日の各㈯午後1時30分～3時〈全3回〉　
②10月14日・28日、11月11日の各㈯午後1時30分～3時30分〈全3回〉 
◆対象者・定員　①小中学生／12人　②小学4年生～中学生／12人　
◆申込締切　9月27日㈬

【共通】◆場所・申込・ 　各締切日までに往復はがきでドリームシアター岐
阜（〒500-8813明徳町6・ 262－2811）へ。申込者多数の場合は抽選。他
にもセミナーあり。◎詳細は、ドリームシアター岐阜ホームページに掲載。
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　岐阜市には、長良川をはじめ多く
の河川や山があり風水害や土砂災害
などあらゆる災害への備えは欠かせ
ません。
　また、今後30年以内に70％以上の
確率で発生すると言われている、南海
トラフ巨大地震による岐阜市の最大震
度は６強になると想定されています。
　明日起こるかもしれない大地震に備
え、一人一人の防災への意識を高めま
しょう。

 都市防災政策課 267－4763

メール配信サービス

　岐阜市では以下の方法などで情報を発信し
ます。防災行政無線を聞き逃してしまった
ときでも電話やメール、市公式HP・SNSで
確認できます。もしもの時に備え事前登録
などをしておきましょう。
●防災行政無線 （屋外スピーカー）
●防災行政無線テレフォンサービス
　 0800－200－6931 ※通話料無料
　（県内固定電話のみ利用可）
　 058－267－5010 ※通話料有料
　（携帯電話利用可）
●岐阜市気象・災害情報等
　メール配信サービス(要登録）
●岐阜市公式HP・SNS ※市政情報も随時発信

iOS版Android版

「岐阜市総合防災
安心読本」アプリ

　「自助」とは自らの命を自分で守ること、
「共助」とは隣近所が助け合って地域の安全
を守ること、「公助」とは行政が行う公的な
支援のことです。
　阪神・淡路大震災では、9 割以上が「自助」

「共助」により救出されていたという調査結
果があり、発災時には近所の人と助け合う
など「自助・共助」による災害被害軽減の
ための努力も必要です。
右グラフ：阪神・淡路大震災における生き埋めや閉じ込
められた際の救助主体等

　災害で住まいが被害を受けたとき、一
日も早く日常生活を取り戻せるよう、行政
の支援を受けながら一歩ずつ再建を進めま
しょう。
　その支援を受けるためにも、片付けや修
理の前に家の被害状況を写真に撮り保存し
ましょう。ポイントは家の外と中を撮影す
ることです。
　家の外は、なるべく 4 方向から撮影しま
しょう。家の中は、部屋ごとの全景写真と
被害箇所の「寄り」の写真を撮りましょう。
　罹

り さ い
災証明書取得時や、保険会社への損害

保険請求時に大変役立ちます。

明治 24 年（1891 年）10 月濃尾地震による被害のようす
（岐阜市本町ヨリ北ヲ望ム『濃尾震災写真帖』岐阜市歴史博物館蔵）

令和３年８月大雨による長良川増水のようす

建物被害
全壊 11,255 棟
半壊 31,874 棟
焼失棟数 293棟

人的被害
死者 412人
負傷者 4,118 人

避難者数 34,275 人
被害が最大となる季節・発生時間の結果を抜粋
（令和 2年度調査）

人的・物的被害
南海トラフ巨大地震発生時に予測される市内の被害

震度6強

震度6弱

「標本調査：（社）日本火災学会（1996）1995年

兵庫県南部地震における火災に関する調査報

告書」参照/岐阜市総合防災安心読本（改訂版）

市内震度分布図 市内全域で震度
6弱以上の揺れ
が起こると予測

「防災サポート」マイ・タイムラインアプリ

自助・共助・公助

避難行動要支援者名簿登録制度

情報の入手方法

岐阜市総合防災安心読本

マイ・タイムラインの作成 もしもの時に備えて
アプリの登録を！

「まさか」に備える

99
月

11
日は防防災災

のの
日日

自力で脱出
34.9％

家族
31.9％

友人・隣人
28.1％

自助自助

その他
0.9％

通行人
2.6％

救助隊1.7％

共助共助

　さまざまな災害の各種ハザードマップな
どを掲載しています。自宅や勤務先・通学
先の周辺の災害リスクを確認しておきま
しょう。冊子（地域別）は都市防災部（市
庁舎 6 階）でも配布しています。

家の外と中を撮影

発災時の助け合い 災害リスクを確認

地域全体で助ける

岐阜市からの情報発信

住まいが被害を受けたとき
家の被害状況を写真で記録

市からの情報など
正しい情報を入手
しましょう

　アプリ版では、災害対策ページの閲覧や
ハザードマップの確認・ダウンロードができます。

出典 :岐阜市総合防災安心読本（改訂版）

　災害に備えて、前もって自分のとるべき
行動を整理し時間軸にまとめた個人の避難
行動計画「マイ・タイムライン」を作成し
ておくと、いざというときに役立ちます。

　災害時に避難のための支援が必要な人
（避難行動要支援者）を地域全体で助ける
ための名簿登録制度です。
　名簿は、市、自主防災組織、民生委員・
児童委員、消防団、社会福祉協議会、警察
が所有し、平常時の見守りや災害時の避難
支援などに活用します。詳細は、市ホーム
ページ（ 1001386）に掲載。
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まずは自分の命を守る

企画・編集／広報広聴課

　地震を感じたら、まずは落ち着いて自分の
命を守ることを考えましょう。
　倒れやすい本棚や窓ガラスからはなれて、
机など丈夫な物の下に
隠れましょう。火の始
末は、揺れがおさまっ
てからあわてずに行っ
てください。

　自宅の耐震性が確保されているか確認し
ましょう。また家具の転倒や落下を防止し
て、家の中に家具のない安全なスペースを
確保しておきましょう。
　避難や通行の妨げ
にならないように出
入口や通路には物を
置かないことも大切
です。

　地震発生時は家中が散乱し、火災など二次
災害が起きやすくパニックになりがちです。
　地震による火災は、ガスコンロや電気ス
トーブ、照明器具などが可燃物と接触して
発生するケースが多い
ため、身の安全を確保
した後はガスの元栓や
電気のブレーカーを止
め被害を最小限に抑え
ましょう。

　地震発生時、周囲の安全が確認できるまで
は各地区の指定緊急避難場所（公園など）に
避難しましょう。
　また自宅で生活できない
場合には、市内の指定避難所
（公民館や学校など）で避難
生活を送ることになります。
　ハザードマップで、事前に
場所を確認しましょう。

　台風は、進路や接近時間をある程度予測で
きます。テレビやインターネットを利用して
防災気象情報を集めましょう。
　浸水の恐れがある場合、家財道具や生活用品
を2階以上の高い場所
へ移動させ、家の外に
飛ばされそうなものが
あったら固定または家
の中に入れましょう。

　１時間に 20ミリ以上、または降り始め
からの降雨量が 100ミリ以上になったとき
には、土砂災害が発生する恐れがあります。
　積極的な情報収集に努めましょう。

　「あぶない」と感じたら浸水が始まらない
うちに避難を。2 人以上で安全な道を歩き、
履きなれた運動靴を履いて避難しましょう。
　長靴は水が入ると身動きがとれなくなっ
てしまいます。
　避難に危険がとも
なう場合は、2 階な
ど屋内で可能な限り
高い場所へ避難しま
しょう。

　小石がバラバラ落ちてくる、湧水がとま
る、腐った土の匂いがする、などの異変や
前兆現象を感じたときは早めに安全な場所
へ避難しましょう。土石流のスピードはと
ても速いため、
土砂の流れる方
向に対し直角に
走って逃げま
しょう。

家の中での安全対策

二次災害を防ぐ 最寄りの避難場所、避難所の確認

事前の備え 雨の降り方に注意

避難時の注意点 異変を感じたら早めの避難を

明治24年（1891年）10月濃尾地震による被害のようす
（岐阜市本町ヨリ北ヲ望ム『濃尾震災写真帖』岐阜市歴史博物館蔵）

令和３年８月大雨による長良川増水のようす

地震が起きたとき 特に大切な事前対策

台風・大雨のとき 土砂災害のとき
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長良川うかいミュージアムの催し
●長良川納涼まつり 　
◆日時　9月16日㈯午後1時～7時30分　◆内容　隣の国「中国」の紹介やクイズ、
各種キッチンカーや夜店の出店、音楽ライブなど 
●暗闇で光る絵を描こう 
◆日時　10月15日㈰午後1時～3時　※描いた絵は、午後6時以降に展示
◆定員　20人　◆参加費　1,000円　◆申込　9月15日㈮から長良川
うかいミュージアムホームページの申込フォームで申し込む。先着順。

【共通】◆場所・ 　長良川うかいミュージアム（長良51－2・ 210－1555）

⇒詳細は
　こちら

入場無料

◆日時　9月30日㈯午後1時30分～3時　
◆場所　北東部コミュニティセンター（福富迎田6－1） ◆定員　30人　
◆申込・ 　9月8日㈮～28日㈭に市ホームページの申
込フォームまたは開庁日時に電話で資源循環課 214－
2179へ。先着順。団体で受講希望の場合、出前講座を
行いますので、お問い合わせください。◎市内在住で
初めての受講者に導入セット（1世帯1セット）を進呈。

受講
無料

家庭の生ごみを堆肥に！
ダンボールコンポスト講座

 1002318

　徳川家康の長女亀姫の菩提寺である光国寺で、住職のお話や地元に縁のある
声楽家の歌をお楽しみください。
◆日時　10月19日㈭午後2時～3時　◆場所　光国寺（加納西広江町2－28） 
◆定員　30人　◆申込・ 　9月22日㈮（必着）までに市ホームペー
ジの申込フォームまたは郵便番号・住所、氏名、電話番号、メール
アドレスをはがき（1枚2人まで）で文化芸術課「岐阜文化再発見」係

（〒500-8701司町40－1・ 214－4973）へ。申込者多数の場合は
抽選。

岐阜文化再発見～民話ライブ「加納姫」～ 参加
無料

 1021263

◆日時　11月3日（金・祝）午後7時～、4日㈯午後2時～・
6時～、5日㈰午前11時～・午後3時～　
◆場所　アトリエ・ゼロ（六条北2－8－16トポスビル3階） 

◆料金（全自由席・日時指定） 一般：前売り1,800円（当日2,000円）、学生（中高生）：
前売り1,000円（当日1,200円） ※小学生は無料。未就学児入場不可。
◎チケットは9月1日㈮から劇団で予約販売。  劇団ゼロ 080－8120－9909、
実行委員会事務局(生涯学習センター） 268－1050

第36回 岐阜市民芸術祭  〈演劇の部〉  ぎふ演劇シーズン2023
劇団ゼロ 「ボーイング・ボーイング」

  ※写真は過去の公演

　ボランティアガイド「岐阜市まちなか案内人」がご案内します。
◆期日　9月23日（土・祝）
◆集合時間・場所　午前9時50分／岐阜公園総合案内所（大宮町1）
◆コース　総合案内所→岐阜大仏→井口→川原町　※行程は約2時間
◆定員　15人　◆参加費（希望者） 岐阜大仏（正法寺）：大人200円・
小人100円、常在寺：大人150円・小人100円　
◆申込・ 　9月12日㈫までの開庁日時に電話で観光コンベンショ
ン課 265－3984へ。申込者多数の場合は抽選。

岐阜町歴史探訪まち歩き

◆日時・場所　10月1日㈰＝各務野自然遺産の森（各務
原市）、10月29日㈰＝池田の森公園（池田町）、11月26
日㈰＝畜産センター公園（岐阜市） ※時間はいずれも午
前9時30分現地集合　
◆定員　各20人程度　◆参加費　1回100円（保険料） 
◆申込・ 　9月11日㈪から電話でライフサポートセン
ターぎふ 214－7300〈平日午前9時～午後5時〉へ。先
着順。

森林浴セミナー「身近な森を歩こう！」

花飾り講習会「秋の風情を楽しむ寄せ植え」
◆日時・場所　①9月26日㈫＝南部コミュニティセンター（加納城
南通1－20） ②9月27日㈬＝北部コミュニティセンター（八代1－11
－13） ※時間はいずれも午後2時～3時30分　
◆定員　①40人　②30人　◆受講料　各2,000円（材料費） 
◆申込・ 　9月15日㈮（必着）までに希望日、郵便番号・住所、氏名、
電話番号を往復はがき（1人1枚）で（一財）岐阜市未来のまちづくり財
団緑化推進事務所（〒500-8003大宮町1・ 262－4787）へ。申込
者多数の場合は抽選。

◆日時　11月5日・12日・19日・26日、12月3日の各㈰ 午前10
時～午後4時〈全5回〉 ◆場所　歴史博物館中2階講座室（大宮町2－
18－1） ◆定員　20人　◆受講料　2,000円（別途材料費が必要） 
◆申込・ 　10月22日㈰（必着）に加藤栄三・東一記念美術館ホー
ムページの申込フォームまたは講座名、郵便番号・住所、
氏名、電話番号を往復はがきで加藤栄三・東一記念美術
館（〒500-8003大宮町1－46・ 264－6410）へ。申込
者多数の場合は抽選。

木版画で楽しむ年賀状づくり

詳細はこちら⇒

◆日時　10月19日㈭午後2時～3時30分　◆場所　市民福祉活
動センター（都通2ー2） ◆内容　自助具の紹介と障がいのある人
や高齢者にも使いやすい固定台（自助具）の製作　◆対象者・定員　
市内在住の人／20人　◆申込・ 　9月8日㈮～10月12日㈭に
岐阜市障害者生活支援センターホームページの申込

フォームまたは電話、チラシの裏面もしくは申込用紙をファクスで障害
者生活支援センター（ 254－9204〈平日午前8時45分～午後5時30分〉
・  254－9205）へ。先着順。持ち物は問い合わせ。

自助具を作ってみませんか

詳細はこちら⇒

参加
無料

◆期日　9月24日㈰ 
◆内容・時間・定員

◆参加費　無料（②～⑥はプール利用料が必要）
◆場所・申込・ 　9月8日㈮午前10時から催し名、郵便番号・住
所、氏名、年齢、電話番号、④～⑥は子どもの学年、保護者氏名を
電話、Eメールまたは直接プラザ掛洞（奥1－104・ 239－9390・

 plaza-kakebora@mirror.ocn.ne.jp）へ。複数申込可。④～⑥は
当施設水泳教室未参加者を優先。先着順。

プラザ掛洞体験フェア

催し名 時間 定員

① フラダンス教室 14:00～15:00
各10人

② 水泳アドバイス教室（高校生以上一般成人対象）14:00～14:45

③ アクアビクス教室 13:00～13:45 20人

④
泳げない子の水泳体験会（年長～小学3年生）

11:00～11:45

各12人⑤ 12:00～12:45

⑥ 5ｍ以上の水泳体験会（小学4～6年生） 15:00～15:45

◎お絵描きパラダイス／10:00～18:00、アヒル風呂／10:00～21:00   

◆日時　11月19日㈰午前8時20分～ 
◆会場　式典＝ぎふメディアコスモス（司町
40－5）、スタート・ゴール地点＝市庁舎南
◆申込　9月15日㈮～10月31日㈫に岐阜新聞
ホームページの申込フォームから
申し込む。先着順。

 岐阜新聞社読者事業局 257
－1625〈平日午前9時～午後5時〉

ぎふしんウィメンズラン
部門（女性限定） 距離 定員

【1部】小学生（4～6年生）約1.3㎞

計
1,000
人

【2部】中学・高校・
　　 大学・各種学校生

約2.9㎞【3部】一般39歳以下

【4部】一般40歳以上

【5部】高校生以上 約6.1㎞

参加無料

詳細はこちら⇒

9 広報ぎふ  1963号広報ぎふ  1963号 【ページ番号検索】市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。7桁の番号を入力
すると直接該当ページにアクセスできます。(掲載例：  1234567) 

催し催し 講座講座

　認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を見守る応援者
を養成する講座を開催します。受講者には「認知症サポーターカード」を
お渡しします。
◆日時　①9月15日㈮、②11月20日㈪、③来年1月27日㈯、④2月8日
㈭の午後1時30分～3時　※内容はいずれも同じ　　
◆場所　市庁舎　◆対象者　市内在住の高校生以上の人
◆定員　各50人程度　
◆申込　各開催日の5日前
までに①は電話で高齢福
祉課へ、②～④は市ホー
ムページの申込フォーム
で申し込む。

●「認知症」とは…　
　人間の感情をコントロールしている脳の細胞が減少したり、働きが悪
くなったりすることで、さまざまな障がいが起こり、６か月以上継続し
て生活に支障が出ている状態のことをいいます。
●認知症は誰でも発症する可能性があります
　2025年には65歳以上の高齢者の5人に1人が認知症になると予測さ
れています。「自分には関係ない」と思わずに、認知症を身近な病気とし
て考えてみませんか。まずは認知症について正しく理解することからは
じめましょう。

　国際アルツハイマー病協会は、1994年に世界保健機関（WHO）と共
同で毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」、9月を「アルツハイマー
月間」と定め、世界で認知症への理解や家族を支援する活動を行ってい
ます。ぜひこの機会に、認知症についての理解を深めましょう。

認知症サポーター養成講座を開催

◆日時・内容　10月11日㈬＝「暮らしに身近な金融商品と税・これって何所
得？」、26日㈭＝「介護保険制度の現状と問題点」、11月8日㈬＝「食品と健康に
まつわるウソ・ホント」、21日㈫＝「転ばない身体づくり」、12月6日㈬＝「正法
寺大仏殿・岐阜大仏の調査成果」 ※時間はいずれも午後2時～3時30分　◆場所
ぎふメディアコスモス（司町40－5） ◆対象者・定員　市内在住の65歳以上で、
全講座受講できる人／100人　◆受講料　500円（資料代） ◆申込・ 　9月15
日㈮（消印有効）までに郵便番号・住所、氏名、年齢、電話番号をはがきで高齢福
祉課（〒500-8701司町40－1・ 214－2173）へ。申込者多数の場合は抽選。

第98回 岐阜市高齢者大学

高齢者福祉施設の講座

▼柳津高齢者福祉センター（〒501-6115柳津町丸野1－34・ 387－1333）
講座名 日時 定員 教材費など

正しく認知症を知ろう 10/5㈭10:00～11:00
各

15人
ー

幸せになるための終活 10/12㈭10:00～11:00 ー
介護保険についてと福祉用具使用体験 10/26㈭10:00～11:00 ー
▼西部福祉会館（〒500-8362西荘2－11－23・ 253－5121）

講座名 日時 定員 教材費など その他
初心者
スマホ塾
（Android
対象）

Ⅰ 10/12・26、11/9・30、12/14、来
年1/11の各㈭10:00～11:30〈全6回〉 各

10人
各1,100円

程度

・申込はいずれか
1つのみ
・ご自身のスマー
トフォンを持参Ⅱ 10/6・20、11/17、12/1・15

の各㈮13:30～15:00〈全5回〉
健康笑いヨガ 10月～来年3月の第2・4㈫

13:30～15:00〈全10回〉 16人 ー

▼和楽園（〒500-8114金竜町5－10－3・ 246－4101）
講座名 日時 定員 教材費など

相続税・贈与税を税理士からわかり易く 10/5㈭10:00～11:30 15人 ー

▼みやこ老人センター（〒500-8309都通2－23・ 252－4738）
講座名 日時 定員 教材費など

紙バンドで作るカゴ 10月～来年3月の第1㈪
10:00～11:30〈全6回〉 8人 1,650円

楽しい朗読・群読 10月～来年3月の第2㈬
10:00～11:30〈全6回〉 14人 300円

はじめてのヨーガ 10月～来年3月の第1・3㈭
13:30～15:00〈全12回〉 14人 ー

映画で英会話 10月～12月の第1・3㈭
13:30～15:00〈全6回〉 10人 1,200円（初回者） 

400円（経験者） 
笑いの認知症
予防ゲーム

10月～来年3月の第3㈭
10:00～11:30〈全6回〉 14人 ー

いけ花（草月流） 10/26、11/30、12/28の各㈭
10:00～11:30〈全3回〉 8人 4,000円（正月花含む）

健康太極拳（楊名時） 10月～来年3月の第１・3㈮
13:30～15:00〈全12回〉 24人 300円（初回者） 

100円（R2年度経験者） 

◆対象者　市内在住の60歳以上の人　◆申込方法　9月15日㈮（必着）ま
でに往復はがき（1講座1人1枚）に講座名、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、返信表面に郵便番号・住所、氏名を記入して郵送、ま
たは日曜日を除く午前9時～午後5時に返信用はがきを持参して直接各高
齢者福祉施設へ。申込者多数の場合は抽選（西部福祉会館とみやこ老人セ
ンターは申込時に過去の受講回数も必要で、受講回数の少ない人を優先）。

認知症になっても安心して暮らせる社会を

受講
無料

 高齢福祉課 214－2090

 1004589

楽しくわかるスマートフォン・A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid体験教室
◆日時・内容　10月3日㈫＝入門編、11日㈬＝L

ラ イ ン
INE編、24日㈫＝QR

決済編　※時間はいずれもA＝午前10時～正午、B＝午後1時～3時（内
容はAB同じ） ◆場所　ぎふメディアコスモス（司町40－5） 
◆対象者・定員　市内在住の60歳以上の人／各20人　
◆申込・ 　9月15日㈮（必着）までに受講希望日時（AまたはBも）、郵便番号・
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をはがきで高齢福祉課（〒500-8701司
町40－1・ 214－2173）へ。申込者多数の場合は抽選。スマートフォンは当
日貸し出し。※複数日受講可。ただし、ABはどちらか一方のみ。

受講
無料

初めてのスマホ体験教室 始めよう災害時のスマホ活用
◆日時　10月15日㈰午前10時20分～午後0時20分
◆場所　カラフルタウン岐阜 カラフルパーク（柳津町丸野3－3－6） 
◆対象者・定員　市内在住の60歳以上で、スマートフォンに不慣れ
な人／40人　
◆申込・ 　9月1日㈮～22日㈮（消印有効）に郵便番号・住所、氏名、年齢、
電話番号をはがき（1人1枚）で防災対策課（〒500-8701司町40－1・ 267－
4763）へ。申込者多数の場合は抽選。スマートフォンは当日貸し出し。
※「岐阜市防災フェア2023 in カラフルタウン岐阜」（10月14日㈯・15日㈰）の一環で開催。

受講
無料

サンライフ岐阜の教室
●体験 始めてみよう太極拳教室　
◆日時　9月28日㈭午前10時～11時30分　◆定員　10人　◆受講料　500円
●無料 初めてのスマホ体験　
◆日時　9月29日㈮午前10時～正午、午後2時～4時　◆対象者・定員　スマー
トフォンを持っていない人／各15人　※スマートフォンは当日貸し出し。

【共通】◆場所・申込・ 　9月21日㈭午後9時までに電話またはEメールでサンラ
イフ岐阜（長良1029－3・ 233－9321〈月曜日を除く午前9時～午後9時（祝日は
午後5時まで）〉・  sunlife-gifu@pj9.so-net.ne.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。

◆日時・内容　10月10日㈫午後1時30分～5時＝①サロン活動編、26
日㈭午後1時～4時＝②支え合い活動編　◆場所　ワークプラザ岐阜（鶴
舞町2－6－7） ◆対象者・定員　市内在住で地域での見守り活動、助け合い活
動に関心がある人／①50人程度、②20人程度　◆申込・ 　9月22日㈮（必着）
までに岐阜市社会福祉協議会ホームページの申込フォームまたは申
込用紙を郵送・ファクス、もしくは電話で（福）岐阜市社会福祉協議
会（〒500-8309都通2－2・ 255－5511・ 255－5512)へ。申込
者多数の場合は抽選。※①②両方の申込も可。

いきいきセカンドライフ講座（ステップアップ編）

詳細はこちら⇒

受講
無料

◆日時　10月28日㈯午後1時30分～3時
◆場所　ハートフルスクエアーG（橋本町1－10－23） ◆定員　30人　◆申込・

　10月16日㈪（必着）までに岐阜市女性センターホームページの申込フォーム
または講座名、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
託児（満1歳～未就学児対象）希望者は子どもの氏名、生年月日を往
復はがきで女性センター（〒500-8521橋本町1－10－23・ 268－
1052）へ。申込者多数の場合は抽選（託児も）。

受講
無料

詳細はこちら⇒

自分の特性を知ってもっと楽に生きよう！
～女性の発達障がいを学ぶ～

広報ぎふ  令和5（2023）年9月1日号広報ぎふ  令和5（2023）年9月1日号 8講座講座 高齢者高齢者



　

県内企業35社による説明会のほか、ジンチャレ！
のブースでは就職相談にも応じます。
◆日時　10月7日 ㈯13：30～16：00（受 付 開
始13：00～） ◆場所　じゅうろくプラザ５階（岐
阜市橋本町1－10－11）◆対象　学生（大学院・
大学・高等専門学校・短大・専門学校）、県内で
の就職・転職を希望する全ての方
◆参加方法　参加無料、入退場自由　

 県総合人材チャレンジセンター 058－214
－3081

点字版・音声版をご希望の方は、県庁広報課へご連絡ください
音声版には、ＣＤ（デイジー編集）での提供と音声用のテキストデータの配信もあります

今月のピックアップ情報

「ぎふ清流レクリエーションフェスティバル 2023」を開催

ジンチャレ！
合同企業説明会3rdを開催

◆日時　美術館・博物館コース：11月28日㈫、
文化芸術コース：12月12日㈫、講座13：00～、
相談会15：00～　
◆場所　県庁20階会議室（岐阜市）又はオンライン
◆定員　各回 講座50人、相談会4組　
◆料金　無料　◆申込方法　ウェブサイト（※要
申込）  県文化伝承課 058－272－8756　

DX 対応型著作権講座
個別相談を開催します

岐阜県からのお知らせ 県政広報テレビ番組
「ぎふ県政ほっとライン」

「清流の国ぎふ 岐阜県ミナモだより」
　　　ボタンを押して
地元情報をゲット !　

ぎふチャン（8ch）データ放送で
「岐阜県からのお知らせ」も
配信中！
　　　　  

県広報は県公式ウェブサイト、広報紙ポータルサイト「マイ広報紙」・
「岐阜イーブックス」、広報紙アプリ「マチイロ」でも公開中！
※掲載している二次元コードは、スマートフォンの機種やアプリなど
によって、読み込めない場合があります

情報ボックス アイコン
説 明

●県の人口　1,932,671人（445人減） ※令和 5 年 6 月 1 日現在 
※ (　) 内は前月との比較

この情報は令和5年7月31日現在のものです。
 県庁広報課 058－272－1111（代）・ 058－278－2506

スマホやタブレットで
広報紙が読める

広報紙をPC・スマホで
@マイ広報紙

電子書籍ポータルサイト
@岐阜イーブックス

マチを好きになるアプリ
@マチイロ

◆期間　9月15日㈮～12月3日㈰9：00～16：
30（11月以降は9：30～） ※入館は16：00まで、
月曜休館（祝日の時は翌平日）　
◆場所　県博物館（関市） ◆料金　一般600円、
大学生300円、高校生以下無料

 県博物館 0575－28－3111

特別展「出かけよう！0→3,000ｍの旅 
－植物が彩る物語－」を開催

「@Gifu_kouhou」

◆日時　11月3日(金・祝）14：00～15：45
◆場所　長良川国際会議場大ホール　
◆定員　1,500人（定員を超過した場合は抽選）
◆料金　無料（事前申し込みによる指定席券が
必要） ◆申込方法　往復はがき　◆申込期限
9月20日㈬消印有効　詳細は県警察ウェブサ
イトにて　  県警広報県民課 058－271－
2424 

クリーニング師試験
（令和5年度）

◆試験日　11月12日㈰ 
◆試験場所　県クリーニング会館（岐阜市） 
◆願書　9月1日㈮から各保健所、岐阜市保健
所、県生活衛生課で配布　※ウェブサイトか
らも入手可　◆受付　9月1日㈮～9月29日㈮ 

 県生活衛生課 058－272－8281 

第26回岐阜県警察音楽隊 
定期演奏会

岐阜県広報

子どもからお年寄りまで、誰でも気軽に楽しむことが
できるイベントです。県内 5 会場で開催するレクリ
エーション体験イベント「ミナレク広場」では、どな
たでも自由に参加できるレクリエーションの体験コー
ナーやステージイベントなどを実施しますので、ぜひ
ご来場ください。

 県観光資源活用課 058－272－8193 （一社）岐阜県レクリエーション協会
　 058－295－7257

岐阜県農業大学校入学試験 
（推薦入試）

◆試験日　10月20日㈮
◆試験場所　県農業大学校（可児市）
◆願書　県農業大学校で配布（郵送でも対応） 
◆受付　9月15日㈮～10月6日㈮消印有効

 県農業大学校教務課 0574－62－1226 

「大関ケ原祭 2023」を開催

期日・場所

著名歴史家によるトーク、例年大
人気の東西人間将棋や東西対決花
いけバトル、東西グルメ対決など
に加え、関ケ原合戦祭りと同時開
催となり、豪華な催しが目白押し
です。 大関ケ原祭2022

東西人間将棋の様子
ぎふ清流レクリエーション
フェスティバル2022の様子岐阜　　10月1日㈰ 　    　県庁周辺（岐阜市）

中濃　　10月22日㈰ 　   やまと総合センター（郡上市）
飛騨　　11月3日（金・祝）　 飛騨川公園（下呂市）
東濃　　11月4日㈯　　　まきがね公園体育館（恵那市）
西濃　　11月23日（木・祝）  神戸町民体育館（神戸町）

料金 入場無料

日時

場所
定員
料金

申込方法

10月14日㈯～15日㈰
各日 10：00～20：30
関ケ原古戦場一帯（関ケ原町）
なし ※一部事前募集有
入場無料
ウェブサイト

広報ぎふ  1963号広報ぎふ  1963号県政県政
【ページ番号検索】市ホームページには「ページ番号検索」機能があります。7桁の番号を入力
すると直接該当ページにアクセスできます。(掲載例：  1234567) 
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◆活動日時　11月5日㈰午前9時～午後6時
◆対象者・定員　市内・近隣に在住・在勤などの18歳

以上の人（写真の広報利用承諾が条件）／15人程度
◆ 申 込・ 　9月25日 ㈪（必 着）ま で に 市 ホ ー ム
　ページの申込フォームまたは郵便番号・住所、

氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をはがき、E
　メールもしくは開庁日時に直接文
化芸術課（〒500-8701司町40－1
市庁舎10階・ 214－4973・ 
bunkageijutsu@city.gifu.gifu.
jp）へ。申込者多数の場合は抽選。

●企画展「ちょっと昔の道具たち」ものしり博士
◆対象者・定員　18歳以上で説明会（9月29日㈮

または30日㈯の午前10時～正午）に参加できる
人／20人程度

●中高生博物館学芸員（SMC）ボランティア
◆対象者　市内在住・在学の中学生・高校生で研修
（10月14日㈯午後2時～4時、15日㈰午前10時～
正午、午後2時～4時のいずれか）を受講できる人

【共通】◆申込・ 　9月1日㈮～24日㈰
に岐阜市歴史博物館ホームページの
申込フォームまたは電話で歴史博物
館 265－0010へ。

募  集
◆ジャンル　創作・詩・短歌・俳句・川柳・狂俳（課題あり）
◆規定　未発表で他へ応募していないオリジナル作品
◆応募方法・ 　9月15日㈮～11月1日㈬（必着）に

郵送または直接生涯学習センター（〒500-8521橋
本町1－10－23・ 268－1050）へ。

◎詳細は、募集要項（ハートフルスクエアーG、岐阜市
生涯学習センターホームページなどで入手可）に掲載。

◆推薦要件　高校推薦または社会人推薦
◆修学年限　2年（A・Bコース）
◆定員　80人程度（定員の50％程度）
◆試験期日・方法　小論文・面接＝11月3日（金・祝）
◆願書受付・ 　10月16日㈪～27日㈮（必着）に

郵送または平日の午前9時～午後5時に直接岐阜
市医師会准看護学校（〒500-8881青柳町5－4・

　 255－1560）へ。

◆募集事業者　岐阜公園のさらなる魅力の向上と新
たなにぎわいを創出するため、民間のノウハウを
活
い

かすことができるPark-PFI制度を活用し、飲食
店・売店などを整備・運営する事業者

◆募集期間　11月30日㈭まで
◎詳細は、市ホームページ（  1022379）に掲載。

 歴史まちづくり課 214－4596

募集職種　 ※フル＝フルタイム、パート＝パートタイム 募集期間 問い合わせ先 詳細

会計年
度任用
職員

・事務職、技術職（電気・機械・土木・建築）（フル）
9/1㈮
～15㈮

人事課
214－4925

 1022505
・事務職（パート）  1022506
・障がい者対象 事務・作業補助（パート）  1022507

令和5年国民健康・栄養調査 調査員
(管理栄養士または栄養士、看護師または准看護師）

9/1㈮
～15㈮

保健所保健医療課
252－7197  1022524

採用情報
※応募資格・応募方法など、詳細は市ホームページなどに掲載。

 1019899

⇒市の
職員採用

情報はこちら

さんぽde野外ライブサポーター

◀特定目的住宅
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数

ハイツ桜木
（特定単身）

桜木町
2－20－1

1DK
13,000円～
　30,000円

1

ふれあい
ハウス白山

（特定単身）
鶴田町
3－7－4

1DK
11,600円～
　37,800円

1

本郷ハイツ
（特定単身） 都通2－2 2K

16,400円～
　38,100円

1

ハイツ長森
（特定単身）

野一色
4－19－1

2K
14,800円～
　34,100円

1

ハイツ早田
（老人世帯）

早田大通
2－14－1

3K
18,300円～
　43,700円

1

ハイツ桜木
（母子・父子世帯）

桜木町
2－20－1

3DK
18,700円～
　43,000円

2

松籟荘
（車いす対応住宅）

長良2435－1
ほか

2LDK
18,000円～
54,000円

1

本郷ハイツ
（車いす対応住宅） 都通2－2 2LDK

22,200円～
51,400円

1

青柳コーポ
（車いす以外） 青柳町6－27 3DK

20,200円～
46,500円

1

ハイツ宇佐
（子育て等）

宇佐
4－3－3

3DK
18,300円～
　43,700円

2

ハイツ島
（子育て等） 白菊町2－12 2DK

18,800円～
66,200円

1

◀一般住宅
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数

岩戸団地 北一色
1－6ー8

3DK
19,300円～
44,700円

1

ハイツ桜木 桜木町
2－20－1

3DK
18,700円～
48,100円

1

三里南団地 清本町6－16
ほか

3DK
18,100円～
43,200円

1

上加納荘
（改良住宅）

上加納山
4716－35－１

2K
8,100円～
18,500円

2

ハイツ宇佐 宇佐2－12－1
ほか

3K
3DK

14,500円～
43,700円

8

松籟荘 長良2435－1
ほか

3DK
20,500円～
54,000円

1

正木コーポ 正木202－2 3DK
17,800円～
43,200円

1

ハイツ島 白菊町2－12 2LDK
18,800円～
66,200円

1

ハイツ早田 早田大通
2－14－1

2LDK
17,700円～
47,900円

1

本郷ハイツ 都通2－2 3DK
21,500円～
51,200円

1

ハイツ長森 野一色
4－19－1

3DK
20,400円～
47,000円

1

●特定公共賃貸住宅（随時募集）
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数

本郷ハイツ 都通2－2 3LDK 87,300円 2

●特別市営住宅（随時募集）
住宅名 住所 間取り 家賃（月額）戸数

リバーサイ
ド菅生 菅生3－4－6 2LDK

52,000円～
53,000円

5

◆公開抽選日　10月17日㈫
◆申込・ 　9月1日㈮～29日㈮の開庁日時に直

接岐阜県住宅供給公社岐阜事務所（市庁舎2階・
   265－3900）へ。※募集戸数は変更する場合あ

り。家賃は所得などによって決定。申込資格など
はお問い合わせください。

●公営住宅（定期募集住宅）

市営住宅の入居者

 1016783

歴史博物館ボランティア

詳細はこちら⇒

岐阜市文芸祭 第20回小・中学生の部の作品

岐阜市医師会准看護学校 推薦入学の学生

岐阜公園におけるPark-PFI事業者

託児サービス付き職業訓練
●介護員養成科（岐阜2） ◆日時　11月10日㈮～来年
2月9日㈮の平日・午前9時～午後4時　◆対象者・定
員　ハローワークに求職登録をしている、離職した
人など／15人　※選考あり　◆受講料　無料（別途教
材費などが必要） ◆申込　10月19日㈭までにハロー
ワーク岐阜（五坪1－9－1・ 247－3211）へ。◆場所・
　（学）飯原学園（矢島町1－28・ 262－8978)

岐阜市地域女性団体活動講演会
●持続可能な未来へ
　～南極生活から学ぶ環境と食品ロス～
◆日時　10月3日㈫午後1時30分～3時30分　
◆場所　ぎふメディアコスモス みんなのホール（司
町40－5） ◆定員　200人　※事前申込不要。当日
先着順。  実行委員会事務局（社会・青少年教育課
内） 214－2534

受講
無料

目の愛護デー 市民公開講座
●見えにくい、もしかすると糖尿病が原因かも
◆日時　10月1日㈰午後1時～2時30分　
◆場所　ぎふメディアコスモス みんなの
ホール（司町40－5） 
◆定員　200人　※事前申込不要

 岐阜県眼科医会 214－8021

受講
無料

参加
無料畜産センター公園の催し

●椿洞ワクドキ自然散策会　
◆日時　9月28日㈭午前10時～正午　◆内容　花と
虫の意外な関係について　※雨天時は内容変更。気
象警報発令時は中止。小学生以下は保護者同伴。ビ
ジターハウスに集合。事前申込不要。◆場所・ 　
畜産センター公園（椿洞776－4・ 214－6333） ◎詳
細は、岐阜市畜産センター公園ホームページに掲載。

広報ぎふ  広報ぎふ  令和5令和5（20２3）年9月1日号（20２3）年9月1日号 募集募集 催し催し



広報ぎふ  令和5（2023）年9月1日号広報ぎふ  令和5（2023）年9月1日号 12催し催し

◎広報ぎふ9月1日号は、8月22日時点の情報で作成し
ています。掲載記事の内容が変更となる場合がありま
すので、最新情報は市ホームページをご覧ください。

発行／岐阜市  発行／岐阜市  
編集／市長公室広報広聴課編集／市長公室広報広聴課 （058）214－2387（058）214－2387

※掲載記事の内容については、各担当部署へお問い合※掲載記事の内容については、各担当部署へお問い合
　わせください。　わせください。

岐阜市AIチャットボット
行政サービスの手続き・制度に

関するご質問にお答えします

岐阜市オンライン申請
総合窓口サイト

岐阜市のデジタルサービスをご利用ください

※無断転載・無断複製を禁じます。※無断転載・無断複製を禁じます。■人口人口　　401,245人401,245人（142人減）（142人減）　■世帯数世帯数　　186,218世帯186,218世帯（29世帯増）   ※令和5年8月1日現在 （　）内は前月との比較（29世帯増）   ※令和5年8月1日現在 （　）内は前月との比較　　　　

岐阜市の情報を岐阜市の情報を
も っ と 身 近 に！も っ と 身 近 に！
も っ と 便 利 に！も っ と 便 利 に！

エエトコタント岐阜市　　岐阜市HP　　 カタログポケット　　

外国語で音声読み上げ！キーワードで検索！シンプルに読める！

広報ぎふ アプリ広報ぎふ アプリ市公式ホームページ市公式ホームページ

iOS版　　Android版　　広報プラス　マチイロ　

魅力情報満載！

　 鵜飼を題材とした絵画作品や鵜飼用
具などから長良川鵜飼の魅力を探る展
覧会。鵜舟の操船は櫂

かい
や棹を使います

が、船外機が普及する昭和40年（1965
年）ごろまでは、風が強い日には帆を張
り、川を上る姿が見られました。
◆開館時間　午前９時～午後５時（入館
は30分前まで） ◆休館日　毎週月曜日

（9月18日は開館）、9月19日㈫ 
●9月9日㈯午前10時～11時に展示解説（スライドトーク）、17日㈰午後2時

～3時30分に記念講演会を開催　※事前申込不要

◎観覧料など、詳細は岐阜市歴史博物館ホームページに掲載。

歴史博物館 ■ ■ 企画展企画展

鵜飼鵜飼～～篝篝
かがりびかがりび

火火がおりなすがおりなす伝統漁～伝統漁～
  開催中～9月24日㈰

　実業家として成功した原三溪は、古美術の収集や同
時代の画家への支援など、文化芸術振興に貢献する一
方、本人も多くの絵画作品・書作品を制作しました。
　今回は、新収蔵資料である「南都吟」をはじめ、秋を題材にし
た三溪の書作品を紹介します。
◆場所　原三溪記念室（柳津町下佐波西1ー15もえぎの里2階） 
◆開室期間　9月5日㈫～10月15日㈰の午前９時～午後５時　
◆休室日　毎週月曜日（9月18日、10月9日は開館）、9月19日
㈫、10月10日㈫

 歴史博物館 265－0010

三溪の漢詩Ⅰ三溪の漢詩Ⅰ～秋を詠む～～秋を詠む～原三溪記念室

観覧
無料

原三溪筆「南都吟」 ▼

歴史博物館蔵 

　10月の1か月間、ウォーキングの歩数とランニングの距離をスマート
フォンのアプリで計測して楽しむオンラインイベントです。
　岐阜の景色や自然を楽しみながら参加するほか、自宅近くで好きな時間
にウォーキングやランニングを楽しみ、スポーツ習慣を身につけましょう。
●スマートフォンがあれば、いつでも参加できます！　
●参加者全員に協賛企業の割引クーポンを進呈！スポーツグッズなども
抽選で当たります。
※ウォーキングとランニングにそれぞれ専用のアプリ（無料）
を利用します。市ホームページからアプリをダウンロードで
きます。参加特典など、詳細も市ホームページに掲載。

 岐阜市スポーツ・レクリエーション祭実行委員会事務局
　（市民スポーツ課内） 214－2370　

　オクトーバー・ラン＆ウォーク　オクトーバー・ラン＆ウォーク 参加
無料

 1022523

ぎふ信長まつり ～タイムスリップイベント～ぎふ信長まつり ～タイムスリップイベント～
“戦国”クイズラリー＆フォトスポット巡り“戦国”クイズラリー＆フォトスポット巡り

　戦国時代の武将や商人・町人など
の衣装を着て、金公園・柳ケ瀬周
辺でクイズラリーに参加できます。
クイズポイントには、“戦国”フォト
スポットが出現し、記念撮影もお楽
しみいただけます。また、金公園で
は、弓矢などの的当てイベントも
開催します。ご家族やお友達と、
ぎふの街を散策しながら、戦国時代
にタイムスリップしてみませんか。
◆◆日時　11月4日㈯午前10時～午後4時
◆◆場所　金公園・柳ケ瀬周辺　※文化センター北口前

（金町5－7－2）で受付　◆◆対象者・定員　市内在住の小学生以上の
人／200人　※1グループ6人まで　◆◆申込・ 　9月22日㈮（必着）
までにぎふ信長まつりホームページの申込フォームまたは申込書を
郵送もしくは開庁日時に直接ぎふ信長まつり実行委員
会「タイムスリップ委員会」係（〒500-8701司町40－1
市庁舎13階企業立地推進課内・ 265－3989）へ。申
込者多数の場合は抽選。 詳細はこちら⇒

参加
無料

▼

帆を張った鵜舟　昭和時代　
　岐阜長良川鵜飼保存会蔵　

■ ■ 岐阜提灯岐阜提灯をを作る作る
◆日時　11月15日㈬午前９時30分～午後3時30分、16日㈭午前10時
～午後3時30分、17日㈮午前10時～正午〈全3回〉
◆定員　10人
◆受講料　3,000円 
◆申込　11月1日㈬（必着）までに岐阜市歴史博物館ホームペー
ジの申込フォームまたは講座名、郵便番号・住所、氏名、電
話番号（緊急連絡先）を往復はがき（1世帯1枚）で歴史博物館へ。
申込者多数の場合は抽選。

【共通】◆場所・ 　歴史博物館（〒500-8003大宮町2－18－1・ 265－0010） 

⇒詳細は
　こちら

ぎふアクションスポーツぎふアクションスポーツ
フェスティバル2023フェスティバル2023

参加
無料

日時  9月30日㈯午前10時～午後5時
        10月1日㈰午前10時～午後4時

場所  ぎふメディアコスモス
　　　みんなの広場カオカオ（司町40－5）

　話題のアクションスポーツが初集結します。
複数の競技を一堂に楽しめる、マルチスポーツ
フェスティバルです。

◆◆内容　・・P
パ ル ク ー ル
ARKOUR P

プ レ ミ ア
REMIER C

カ ッ プ
UP 2023 I

イン
N G

ギ フ シ テ ィ ー
IFUCITY

　　　　  （国内のパルクールトップ選手によるエキシビションマッチ）
　　　　・・パルクール体験　　・・パルオニ（パルクール鬼ごっこ）
　　　　・・ボルダリング体験　・・トランポリン体験
　　　　・・ブレイクダンス披露（事前申し込みが必要）　　
●ブレイクダンス披露の申込方法●ブレイクダンス披露の申込方法
　　9月15日㈮までにぎふアクションスポーツフェスティ
バル2023ホームページから申し込む。

詳細はこちら⇒

 市民スポーツ課 214－2134


