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鬼頭 さやか（きとう さやか） 

 

みなさんが夢中になっているものは何ですか？虫や動物、漫画や映画、ファッション、料理、スポーツ。どんなも

のでも夢中になれる何かがあるということは素晴らしいことだと思います。私にとってそれは恐竜です。 

最初から恐竜が好きだったわけではありません。大きくて怖い恐竜よりも、むしろ、空を自由に飛ぶことができる、

鳥が好きでした。そんな私と恐竜の出会いは突然でした。好きだった鳥の図鑑、その最後のページに「鳥は恐竜

の子孫なのだ」と書いてあったのです。衝撃でした。鳥が恐竜の子孫？かわいい鳥と怖い恐竜。あまりのミスマッ

チに、あっという間に私は恐竜の世界に引き込まれました。そして、恐竜の服を着るくらい大好きになっていました。 

ところで、みなさんは恐竜のことをどれくらいご存知ですか。せっかくなので、簡単にクイズで紹介します。それ

では第１問。最大の恐竜は草食、肉食どちらでしょう。正解は草食恐竜であり、首長竜のアンフィコエリヤスです。

全長は何と６０m、２０階建てのビルくらいです。私の４０倍もある生き物が同じ地球にいた。そんな驚きも、恐竜の

魅力です。 

第２問。みんな大好きＴレックスの走るスピードはどれくらいでしょう。①自転車くらい②自動車くらい①の自転

車くらいだと思う人は手をあげてください。降ろしてください②の自動車くらいだと思う人は手を挙げてください。

降ろしてください。②の自動車くらいの方が多いですが、正解は①の自転車くらい、時速約２７ｋｍです。当時の他

の肉食恐竜は４５ｋｍくらいで走っていたとされています。それに比べるととっても遅いですね。そんなＴレックス、昔

はこのような姿だと考えられていたのですが、最近の研究では、こんな姿の可能性もあるとされています。また、こ

の岐阜県でも新しい発見がされています。高山市や瑞浪市では、新種の恐竜の化石が次々と発見されています。

今もなお解明されていないことがあるミステリアスさも、恐竜にしかない魅力だと思います。 

私がどれほど恐竜好きか、分かっていただけたでしょうか。しかし、私が恐竜のことを話し出すと、怪訝な顔をさ

れることがあります。「女の子らしくない趣味だから、意外だった」からだそうです。確かに、珍しいだろうな、と思い

ます。けれど私は、そんな自分を「少し珍しくて、個性的な感性がある」と、プラスに捉えています。 

世の中には、様々な見方、考え方があります。周りと合わせていくことも大切です。だけど、それを重視しすぎて、

自分の「好き」を堂々と言えなかったら、それはとっても苦しいことだと思います。私たちは様々な「らしさ」の中で

生きています。「中学生らしさ」「姉らしさ」「女の子らしさ」「子供らしさ」そんな「らしさ」の中で、私が一番大切

にしたいのは、「自分らしさ」です。 

私は恐竜が好きです。恐竜が好きな自分も好きです。そんな私を認めてくれる家族や友達が大好きです。みん

なが私と同じように恐竜好きにはならないけれど、恐竜好きな私のことを理解して、大切にしてくれる。それはとっ

ても嬉しいことだと、実感しています。私自身も様々な人の見方や考え方を認められるようになりたいです。そして、

率先して友達を助けたり、友達に頼ってもらえたりするような、芯の強い自分でありたいと思います。 

みんな誰でも「自分らしさ」をもっています。それが「個性」です。「個性」はそれぞれ違います。それを「いいね」

と、尊重し認め合うことが大切だと思います。みんながそうなら、差別や偏見で悲しむことなんて、なくなるんじゃな

いかな、と思います。そんな世界の実現のため、私も「自分らしさ」を大切にしようと思います。 

話していたら、恐竜熱が再び燃えてきました。今日の楽しみは、もう一度ＮＨＫの「恐竜超ＡＲ２０２３」を見る事

です。みなさんも、ぜひ。 


