
ひきこもり講演会

～ゆるやかにつながって、
一緒に生きましょう～

ひきこもり経験者が伝える「ひきこもり」

参加費

無料

岐阜市主催

ひきこもり相談室

📞 058-214-3703（直通）
〒500-8701 岐阜市司町40-1 岐阜市役所福祉政策課内

✉ hikikomori-soudan@city.gifu.gifu.jp

＜お問い合わせ先＞

NPO法人ウィークタイ 代表理事

泉翔（いずみしょう）氏

ぎふメディアコスモスかんがえるスタジオ（司町40-5）

2023年10月21日（土）
14:00～15:30（13:30より受付開始）

場 所

日 時

【対 象 者】ひきこもりの状態にある人やその家族
ひきこもりに関心のある人

【定 員】70名程度
【申込など】10月18日(水)までに市ホームページの申込フォーム、

または開庁日時に下記へ電話
申込者多数の場合は抽選

■講師プロフィール

ひきこもりや生きづらさを抱えた若者らの当事者団体、NPO法人ウィークタイの代表
理事。1987年生。中学を不登校の後、通信制高校を経て大学に進学するもひきこもり
状態となり、精神障がいの手帳を取得。現在は主夫をしながら、同じようなしんどさ
を抱える方々と、居場所づくりや住まいのサポートなどの活動をしています。
最近はタイ料理にはまっています。

ホームページ
＆申込フォーム

オンライン による

同時配信を行います！

詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
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