
 

ひとり親の方のためのティータイム・ブック 

 

 

 

 

 

 夢・お金・資格 第２弾 
 

知らないなんてもったいない 
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シングルママ 

 

シングルパパ 
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もくじ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－２－ 



１ 子育ての後の人生どうなったらよいですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ 



２ 資格が手に入ったら
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理師 

看護師 

保育士 

美容師 

介護福祉士

シングルパパ  シングルママ 

 特殊免許 医療事務 

－４－ 



コートーショクギョークンレンソクシンキュウフキーーン 
 

 

３ ひとり親のあなたに、すごい支援がある 
 

 

 

 

 

 

 

じゃーん！！ 

－５－ 



４ 高等職業訓練促進給付金制度を 使っている人に聞いてみよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し・つ・も・ん 

 

 

 

 

 

 

 

  

－６－ 



５ 生活費・授業料のこと（Ａさん、Ｂさんに聞く）
 

（准看護師になるために頑張っているＡさんの場合） 

 

 

 

 

－７－ 



 

（保育士になるために頑張っているＢさんの場合） 

  

 

－８－ 
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６ １日の時間の使い方（Ａさん、Ｂさん、Ｃさんの一日） 
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－１０－ 

 



７ 先輩たちからいろいろ 
 

 

    

 

 

 

 

 

－１１－ 



８ この支援も知らないなんてもったいない 
 

 

 

 

－１２－ 

ジリツシエンキョウイククンレンキュウフキーーン 

じゃーん！！ 



９ 踏み出せば未来が変わる、今も変わる
  

「進学をあきらめないで！！中高生のための進学応援ＢＯＯＫ」

シングルパパ 

シングルママ 

―１３－ 



（注１）【高等職業訓練促進給付金】 

 

 

 

 

（注８）【ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付制度】 

 

 

 

（注 13）【自立支援教育訓練給付金】 

 

 

 

―１４－ 

 



あなたの元気を応援 
 

 冊子内容について、もっと知りたい、相談したい、自分のこ

とを話したい。聞きたいことがある。 

 家計相談したい（見直しから、お金に強くなるテクニック

も）。 

 資格取得の相談がしたい（今から看護師など。専門職に）。 
 

 


