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「体験」が「知恵」を生む 
 友達に誘われたから、または、親が申し込んだから、何となく参加してみたボランティア活動。

しかし、実際に活動してみると知らず知らずのうちに多くの宝物を得られています。ボランティア

をしている方や地域の方の姿や話から、その方々の思いを感じることができます。「体験」は「知

恵」を生み出します。「知恵」はきっと、みなさんのこれからの生活を豊かにすることでしょう。 

△▼地域貢献スキルアップ講座（ＣＶＳ対象）の報告△▼△▼ 
新しい世界が広がる！高齢者との交流 

高齢者とのふれあいを通して、相手に応じた関わりを学びまし

た。お互いにできることを生かしながら協力してパウンドケーキ

を作り、楽しく会食しました。中高生も高齢者も笑顔にあふれ、

温かく和やかな時間を過ごせました。 

～感想より～  「高齢者の皆さんのように『相手を尊重する

こと』にこだわりたいと思います。」「高齢者の方と話すことで、

楽しくなったり、いい気持になったりすることが分かりました。」

「高齢者の方は、一人ではすることができないことが多くあると

思うので、若いぼくたちにできることがあるのならば積極的に動

いていきたいと思いました。」 

ボランティアのみなさんとＦＣ岐阜の試合運営を体験しよう！ 

7300 人ほどの来場者があったＦＣ岐阜のホームゲームを、運営

ボランティアの方と共に「おもてなしの心」で支えました。 

～感想より～ 
「スポットライトを浴びる存在の選手

がいる一方で『縁の下の力持ち』である

ボランティアスタッフがいる事を知り、

たくさんの人に支えられて一つの試合が

創り上げられていることを学びました。」 

「人との会話があると仕事がスムーズ

に進むことを知りました。」 

△▼ボランティア活動の報告△▼△▼ 
金華山登山道の整備 

残念ですが、雨天のため、中止となりました。 

犬のお散歩＆犬舎清掃ボランティアのサポート 

Happy Choice さん主催の「おさんぽ会」での活動でした。飼い

主が迎えに来ない迷い犬など、保護されている犬を散歩させなが

ら、犬の様子や排せつの回数や状態など、健康状態を確かめました。

犬舎の壁や床の清掃も行いました。 

 ～感想より～ 
「犬舎の中がきちんと清掃されていて、ボランティアの方が一生懸

命やってくださっているおかげだと知りました。自分にできること

をやっていきたいです。」「お話を伺って、思うことと実行すること

は違うこと、実行することの難しさを感じました。」 

ＣＶＳ通信は、岐阜市中央青少年会館ホームページに掲載しています。新刊号は、通信発行日に

アップしますので、ホームページもご覧ください。 

CVS 通信７月号 
～地域で輝く中高生を応援～  ２０１９年７月１日 

岐阜市中央青少年会館 ＣＶＳ担当 

 

 

 

 

 
小さな子に優しく明るく、夢パス申込み受付 

みんなで協力して、パウンドケーキ作り。 

高齢者の方にとっても貴重な体験でした。 

入場ゲートでは、来場者に大

きな声で手渡しました。 



 

 （６）往復はがき 宛先：〒500-8521 岐阜市橋本町１丁目１０番地２３ 

 メールアドレス ：hsg10@ccn.aitai.ne.jp    

【主催・問い合わせ】岐阜市生涯学習センター 担当 清水  電 話 ０５８－２６８－１０５０ 

 （１）（２）（３）は中央青少年会館へ、（４）（５）（６）は、それぞれの団体へお申し込みください。 

【（１）（２）（３）申込み・問い合わせ】 中央青少年会館 ２６６－５１３４ 【 月曜休館 】    

 

 

 

【（４）問い合わせ】岐阜市立中央図書館 ＹＡ担当  ０５８－２６２－２９２４  

（５）ユニファイドスポーツ ～知的障がいのある人とスポーツを～ 
（主催：スペシャルオリンピックス日本・岐阜） 

日時：８月２５日（日）９：４５～１２：３０ （雨天決行）※募集は１５人 
集合場所：ＡＣグランド ４階ボーリング場 （岐阜市茜部大川 1-77） 
活動内容：知的障がいのある人と一緒にボーリングをします。２ゲーム行う予定です。ゲーム代は主催

者が負担しますが、貸靴代（３００円）は個人負担となります。ボーリング経験の有無は問
いませんが、コミュニケーションをとりながら楽しくボーリングをして交流します。 

※活動のできる服装、水筒、ＣＶＳ登録証、汗拭きタオル、ボーリング用の靴（ある人） 
◆ユニファイドスポーツ○R（Unified Sports○R）とは◆ 知的障がいのある人（アスリート）とない人（パートナー）で 

チームを作り、練習や試合を行い、スポーツを通じてお互いの個性を理解し合い支え合う関係を築いていく取組です。 
◆スペシャルオリンピックスとは◆ 知的障がいのある人たちに年間を通じてオリンピック競技種目に準じた様々なスポーツト

レーニングと競技会を提供し、社会参加を応援する国際的なスポーツ組織です。 

 
（５）申し込みはメールのみ  ８月１日（木）１７：００～１９：００ 

メール：son_gifu@yahoo.co.jp   （定員になり次第〆切になります。） 
【問い合わせ】ユニファイドスポーツ 担当 木村  電 話：０９０－２６８２－４０１９ 

  

 

（６）私×発見×夏 中高生のボランティア～ここから学ぶ社会のレシピ～≪全３回コース講座≫ 
全３回【①７月２９日②７月３０日～８月９日のうち１日③８月２０日】の連続講座のため、 
３回出席できる人が受講対象です。定員は４０人程度で、応募者多数の場合は抽選。 
 

 

（１）犬のお散歩ボランティアのサポート  （２）犬舎（けんしゃ）清掃ボランティアのサポート     

（主催：Ｈａｐｐｙ Ｃｈｏｉｃｅ） 
日時：７月２０日（土）９：３０～１１：００ （雨天決行） ※募集は(１)８人、(２)４人 
集合場所：岐阜市畜犬管理センター（岐阜市境川５－１０８） 
活動内容：(1) お散歩 管理センターで保護されている犬を散歩させる人のサポート、ごみ拾いなど 
     (２) 犬舎清掃 管理センターの犬舎の清掃など 
※活動は、飼育できなくなった犬や迷い犬が対象です。触れ合うことが目的ではありません。 
※活動できる服装、活動用の靴（犬舎清掃の人）水筒、帽子、雨具（雨がっぱ、傘は不可）、ＣＶＳ登録証     
※〆切 ７月９日（火）１７：３０まで （定員になり次第〆切になります。） 

（３）「犬と猫のパンフレット」作成ボランティアのサポート（主催：Ｈａｐｐｙ Ｃｈｏｉｃｅ） 

日時：７月２４日（水）１３：３０～１５：３０  ※募集は６人 
集合場所：岐阜市中央青少年会館（岐阜市明徳町１１） 
活動内容：犬と猫 に関わる活動を紹介する小冊子のレイアウト・原稿作成など 
※筆記用具、ＣＶＳ登録証 
※〆切 ７月１３日（土）１７：３０まで （定員になり次第〆切になります。） 

（４）岐阜市立中央図書館「青少年サポーター」（みんなの森 ぎふメディアコスモス) 
岐阜市立中央図書館（みんなの森 ぎふメディアコスモス）では、図書館を盛り上げてくれる“青少年サ

ポーター”を募集しています。活動内容は、書架整理や書架のディスプレイなどです。 
①青少年サポーターへの登録が必要です。登録期間は年度末（３月３１日）までですので、毎年登録の必要

があります。 
②登録は随時受け付けていますが、初めて活動をする前には、事前研修を受けて下さい。研修は、 

毎週日曜日午前９時３０分から１時間ほどです。希望研修日の前日までに電話予約をしてください。 
③４時間分活動するごとに、ＣＶＳのスタンプが１つです。 

（例：1日に４時間やる必要はありません。１日に２時間を２日間に分けてもかまいません。） 
④活動日や活動時間、人数に制限がある場合もあります。活動時間は午前９時～午後５時までです。 
⑤積極的に活動していただいた方には表彰状をお渡しします。 
※興味のある人は、岐阜市立中央図書館に問い合わせてください。 
 

（１）（２）（３）の受け付けは、７月５日（金）の午後５時からです。できるだけ多くの方に参加してもらうた

め、１人で２つのボランティアを申し込むことはできません。＊代表者の連絡によるグループの受付はできません。 

【申込は 
  ☎ 電話 】 

【申込は ☎ 電話 】 

【申込は ✉ メール】 

【申込は 往復はがき または、✉ メール】 

mailto:hsg10@ccn.aitai.ne.jp
mailto:son_gifu@yahoo.co.jp

