
新型コロナウイルス感染症の相談は…

●受診・相談センター（保健所感染症対策課）
   252-0393   252-0639
　※平日：午前９時～午後5時

●受診・相談センター（休日・夜間窓口）
   272-8860
　※平日：午後5時～翌午前9時、土日祝日：終日

●岐阜市ワクチンコールセンター
   252-0580　  252-0639
　※毎日：午前8時45分～午後5時30分

新型コロナウイルスワクチン接種の相談は…

 紙面から 

4 面 新型コロナウイルス感染症関連情報市政市政

3 面

 懐かしい。楽しい。 懐かしい。楽しい。
ちょっと昔の道具たちちょっと昔の道具たち

　150年～40年くらい前の日常生活で使われていた道具について、昔の生活を再現
した「まちかど」「家の中」のジオラマ風展示を通して学べる展覧会を3月6日㈰まで開
催しています。当時を知る人には懐かしく、初めて見る子どもにとっては、楽しく
昔の道具を学ぶことができます。あなたも「ちょっと昔」を体験してみませんか。

 歴史博物館 265ー0010 【関連記事】5面に掲載

受動喫煙のない社会を 「ココカラ」フォトギャラリーコンテスト

3月1日㈫～7日㈪ 春季全国火災予防運動市政市政

4 面催し催し

8 面

　歴史博物館ホームページにおいて、足踏
みミシンや洗濯板・洗濯たらいなど、昔の道
具の使い方を動画で配信しています。ぜひ
ご覧ください。

昔の道具の使い方を動画で配信中！昔の道具の使い方を動画で配信中！

詳しくはこちら⇒

健康健康

▶
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「広報ぎふ」をスマートフォンアプリでより便利に。

Android版カタログポケット

■人口　403,906人人口　403,906人（398人減）（398人減）　■世帯数　183,163世帯世帯数　183,163世帯（125世帯減）（125世帯減）
※令和4年2月1日現在  （　）内は前月との比較※令和4年2月1日現在  （　）内は前月との比較　　
◎無断転載・無断複製を禁じます◎無断転載・無断複製を禁じます

iOS版
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◆貸出台数・期間　・・長期貸出（1年以内）10台／4月11日㈪～来年３月
31日㈮ ・・短期貸出（6か月以内）10台／4月11日㈪～9月30日㈮ ※長期貸
出は1世帯1回、短期貸出は1世帯2回まで　
◆対象者　貸出期間中に次の全てを満たす人　①満16歳以上で、市内に
住所がある　②同一世帯で満１歳以上小学校就学前までの幼児を２人以上
養育している　③自転車の適正な保管場所を確保できる　
◆貸出料　無料　※TSマーク付帯保険の加入、返却時の点検・整備の費用、
利用者の過失による修理代などは自己負担　
◆チャイルドシートの安全基準　前乗せ＝1歳以上4歳未満（体重15㎏以
下）、後乗せ＝1歳以上小学校就学前（体重22㎏以下） ※貸出期間中に幼児2
人の年齢が安全基準の範囲内であることを確認してください。同乗する幼
児はヘルメット（別途自己負担）を着用してください。◆申込・ 　2月28日
㈪～3月11日㈮に申込書と本人確認書類（運転免許証など）の写しを郵送（必
着）または開庁日時に直接子ども支援課（〒500-8701司町40－1市庁舎2階・

214－2396）へ。申込者多数の場合は抽選。申込書は同課または市ホーム
ページ（ページ番号：1015002　※公開は2月15日㈫から）で入手可。

電動アシスト付き３人乗り自転車
（幼児２人同乗用）の利用者

●妊産婦への心づかいなど、やさしい環境づくりにご協力を
　妊娠中から出産後は、赤ちゃんの成長とお母さんの健康を維持する
ためにとても大切な時期です。特に、妊娠初期は外見から分かりづらく、
つわりなどのつらい症状があっても、周りの人に気づいてもらえない、理解が得られない
という声が聞かれます。マタニティマークを母子健康手帳交付の際に配布していますので、
妊婦の皆さんは、かばんなどよく見えるところにつけてください。
●マタニティマークをつけている女性を見かけたら…
①電車やバスなどでは席を譲る　②近くでの喫煙は控える　③「お手伝いしましょうか？」
のやさしい一言をかける　など、思いやりのある心づかいをお願いします。

 保健所健康増進課 252－7193、中母子健康包括支援センター 252－0631、南母子健
康包括支援センター 271－8130、北母子健康包括支援センター 233－3116

ご存じですか？ マタニティマーク
　健康増進法により、次のルールが定められ
ています。
・・望まない受動喫煙を防ぐため、施設ごとに
ルールが設けられており、違反すると過料が科せられる場合
があります。
・・喫煙する場合は、望まない受動喫煙を生じさせることがない
よう、屋外であっても周囲の状況に配慮する義務が課せられ
ています。
・・20歳未満の人は従業員や保護者と一緒であっても、喫煙室
など受動喫煙が生じる場所への立ち入りが禁止されています。
そのため、屋内すべての場所で喫煙可能な飲食店（喫煙可能店）
へ入店できません。

※１：特定屋外喫煙場所の設置は可
※２：住居やホテル・旅館の客室など私的な空間は適用外
※３：喫煙専用室、加熱式たばこ専用喫煙室、喫煙可能室（保
健所健康増進課へ届出が必要）、喫煙目的室の設置は可
◎詳しくは市ホームページ（ページ番号：1004182）でご確認
ください。

 保健所健康増進課 252－7193

施設の種類 屋外喫煙（敷地内） 屋内喫煙

学校、児童福祉施設、病院・診療所、
行政機関の庁舎など ×　※ 1 ×

飲食店、事務所、工場、ホテル・
旅館など　※ 2

〇
（配慮義務あり） ×　※ 3

受動喫煙のない社会を

みんなで雑がみリサイクル
　雑がみとは、菓子箱、ティッシュ箱、トイ
レットペーパーの芯といった紙類で、別の品目
として資源分別回収で回収されている紙（新聞、
折り込みチラシ、雑誌、段ボール、紙パック）
以外のリサイクルできる紙のことです。雑がみは地域の資源分別
回収で集められていますが、まだまだ普通ごみとして捨てられて
います。市では、雑がみの種類や集め方、リサイクルされた雑が
みが何に生まれ変わるのかなど紹介した動画を配信しています。
動画を視聴し、雑がみを集めて、ごみを減らしましょう！

【雑がみの集め方】
・・家庭にある不要となった紙袋や封筒に雑がみを入れる
・・同じ大きさのものはまとめて、ひもで縛る　
※紙ひもが無い場合は、ビニールひもや麻ひもも可

 低炭素・資源循環課 214－2179

⇒⇒動画視聴動画視聴
はこちらはこちら

◎お問い合わせの際には、電話番号をお確かめ
のうえ、お掛け間違いのないようお願いします。

【略字】中：中保健センター、南：南保健センター、北：北保健センター、東部：東部コミュニティセンター、
西部：西部コミュニティセンター、日光：日光コミュニティセンター、もえぎ：もえぎの里、健：健康増進課、
保：保健医療課、地：地域保健課

問い合
わせ先

◦健康増進課　都通2－19・ 252－7193　◦感染症対策課　　都通2－19・ 252－7187　◦北保健センター　長良東2－140・ 232－7681　
◦保健医療課　都通2－19・ 252－7197　◦中保健センター　都通2－19・ 252－0632　
◦地域保健課　都通2－19・ 252－7191　◦南保健センター　茜部菱野1－75－2・ 271－8010　

Win
Win

岐阜市応援企業

リレーションシップ

学生が主体で活動する地域貢献活動
　中部学院大学・中部学院大学短期大学部では、「生きる、
を学ぶ」を標語にあらゆる世代の人に貢献できる学生を育
成しています。地域連携授業では、岐阜市の担当者から

市について学び、市の魅力を再発見しました。学生が主体で活動する地域
貢献活動では、各市町で高齢者サロンや認知症カフェ、フレイル予防活動
などの企画・運営により高齢者の健康維持に寄与しています。また、長良
川鉄道「あそびスタートレイン」や子どもフェスタの企画・運営などでは、親子ふれあいの場
を提供しています。一般の市民向けには、英会話をはじめとした趣味・レクリエーションの
教室からキャリアアップにつながる研修まで幅広く講座を開催しています。  中部学院大学・
中部学院大学短期大学部地域連携推進センター 0575－46－7158、広報広聴課 214ー2387

3月の日程
4か月～3歳児
健康診査　　

①：1日～15日生まれの子、
②：16日～月末生まれの子
を対象
※該当日に受診できない場合
は、事前に各保健センターま
でご連絡ください。

事業名 
【対象者】

4か月児健康診査
【令和3年11月生まれ】

10か月児健康診査
【令和3年5月生まれ】

1歳6か月児歯科健康診査と
育児教室【令和2年7月生まれ】

3歳児健康診査
【平成31年1月生まれ】

実施日・
受付時間
・場所

8日㈫ ①午前9時～10時30分 北 1日㈫ ①午後1時～2時30分 北 10日㈭ ①午前9時～10時30分 北 3日㈭ ①午前9時～10時30分

南②午後1時～2時 2日㈬ ①午後1時～2時30分 南 ②午後1時～2時30分 ②午後1時～2時
9日㈬ 午後1時～2時 東部 7日㈪ ①午後1時～2時30分 北 17日㈭ ①午前9時～10時30分 南 4日㈮ ①午前9時～10時30分

11日㈮ 午後1時～2時 西部 18日㈮ ②午後1時～2時30分 南 ②午後1時～2時30分 ②午後1時～2時

15日㈫ ①午前9時～10時30分 北 23日㈬ ②午後1時～2時30分 24日㈭ ①午前9時～10時30分 北 9日㈬ 午後1時30分～2時30分 東部
②午後1時～2時 28日㈪ ②午後1時～2時30分 北 ②午後1時～2時30分 11日㈮ 午後1時30分～2時30分 西部

22日㈫
①午前9時～10時30分

南 16日㈬
①午前9時～10時30分

北②午後1時～2時 ②午後1時～2時
25日㈮ 午後1時～2時 もえぎ 25日㈮ 午後1時30分～2時30分 もえぎ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止になる場合など
があります。必ず事前に実施の有無などを市ホームページ（ペー
ジ番号：1003577）でご確認ください。

◆対象者　1歳以上の未就学児　
◆持ち物　母子健康手帳　◆料金　無料
◆予約方法　インターネットまたは電話（開庁
日時）で健康増進課へ〈先着順〉 ※インターネッ
ト予約は開始日の午前7時から

3月の日程 予約制による
幼児歯科薬物（フッ化物）塗布

事業名 実施日 受付時間 場所 対象者・申込先

予約制による
育児心配ごと相談

3日㈭ 午後1時～2時30分 北
育児について相談したい人。各保健センターへ予
約（★は中保健センターへ）。16日㈬ ★午前9時～10時30分 南午後1時～2時30分

オンライン
パパママ学級 23日㈬ 午後1時～2時 自宅 Zoomが利用できる妊婦とその家族。定員10組。

健康増進課へお問い合わせください。
マタニティ

サポート面談
土日祝日を
除く毎日 午前9時～午後5時 中・南

北
妊娠、出産、育児について相談したい妊婦とその
家族。面接による相談は要事前申込。

女性健康相談・
不妊相談

土日祝日を
除く毎日 午前9時～午後5時 健・中

南・北
不妊や月経など女性の身体的・精神的な悩みにつ
いて相談したい人。面接による相談は要事前申込。

エイズ検査 7日㈪ 午後1時20分～3時 保健所
3階

感染症対策課へ予約（匿名で受けられます）。
相談は感染症対策課または各保健センターへ。午後5時～6時

医師による
精神保健相談 3日㈭ 午後4時30分～5時30分 保健所

3階 地域保健課へ予約。

総合健康相談窓口 土日祝日を
除く毎日 午前9時～午後5時 保 薬物依存者とその家族、アスベスト・化学物質な

どについて相談したい人。
ひきこもり

総合相談窓口
土日祝日を
除く毎日 午前9時～午後5時 地 ひきこもりについて相談したい人。地域保健課へ

お問い合わせください。

精神保健相談 土日祝日を
除く毎日 午前9時～午後5時 地 精神障がい者およびその疑いのある人に関し相談を

希望する人。地域保健課へお問い合わせください。

3月の日程
相談、
検査など

※料金はい
ずれも無料
です。

※その他健
康に関して、
いつでもお
気軽にご相
談ください。

実施日時 場所 予約期間
8日
㈫

①午後1時30分
②午後2時

③午後2時30分
④午後3時

日
光

2月18日㈮
～3月4日㈮

15日
㈫

①午前9時　　
②午前9時30分
③午前10時　
④午前10時30分
⑤午前11時

⑥午後1時
⑦午後1時30分
⑧午後2時
⑨午後2時30分
⑩午後3時

南 2月25日㈮
～3月11日㈮

22日
㈫ 北 3月4日㈮

～18日㈮

事業名 日時・場所・予約先など 事業名 日時・場所・予約先など
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

〈
乳
房
Ｘ
線
撮
影
〉）

乳
が
ん
検
診

【日時】1日㈫午後1時～3時30分
【場所】カラフルタウン岐阜
【対象者】40歳以上の女性　
【料金】1,500円
【予約方法】インターネットま
たは南保健センターへ電話。
先着順

セ
ッ
ト
検
診

【日時】3日㈭午前9時15分～11時15分
【場所】長良川防災・健康ステーション
【対象者】40歳以上の女性　【料金】1,500円
【予約方法】インターネットまたは中保健セ
ンターへ電話。先着順
※セット検診は、肺がん・結核〈胸部X線撮
影〉、乳がん検診を同時に受診できます。

3 月の日程　がん検診
※詳しくは、市ホームページ（ページ番号：1004330）をご覧ください。⇒
※ご連絡をいただいた時点で定員に達している場合がありますのでご了承く
ださい。
※生活保護世帯の人は無料です。受診時に「保護受給証明書」（生活福祉一課また
は二課で発行。発行日より6か月間有効）が必要です。

※胃がん検診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、
子宮がん検診については、3月の実施はありません。

“朝食は今日が始まる出発点”
毎月19日は「食育の日」

　早田自治会連合会では、住民自治の高揚と地域住
民の親睦の場の提供を目的に、幅広い世代が交流す
る行事を多数開催しています。大規模な行事をより
円滑に運営するために、この度、スピーカーやプロ
ジェクター、スタンドライトなどの備品を購入しま
した。これらは今後、ふれあい盆踊り大会や市民大
運動会などで使用を予定しています。
　なお、今回そろえた備品は、宝くじの社会貢献広報事業であるコミュニティ
助成事業を活用し、宝くじの助成金により整備されました。

 市民活動交流センター 214ー4791

地域の行事を盛り上げる
音響・映像設備などを整備

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

の
ご
利
用
を

◆募集期間　2月15日㈫～3月16日㈬（必着） 
◆応募資格　次のいずれかに該当する人　①市内在住・在勤・在学　
②市内に事務所・事業所を有する（法人その他の団体を含む） ③本案件に
利害関係を有する　
◆公表場所　保健所新型コロナウイルスワクチン接種対策課、情報公開室

（市庁舎2階）、各コミュニティセンター、市民活動交流センター（ぎふメ
ディアコスモス内）、市ホームページ（ページ番号：1015009　※公開は
2月15日㈫から） 
◆募集結果　ご意見は、市の考え方とともに整理して公表します。直接回
答はしません。※ご意見以外の個人情報を公表することはありません。提
出いただいた書面などは返却しません。
◆応募方法・ 　意見と住所、氏名、電話番号を明記し、郵送、ファクス、
Ｅメール、市ホームページの意見提出フォームまたは開庁日時に直接保健
所新型コロナウイルスワクチン接種対策課（〒500-8309都通2ー19・ 252
－0538・ 252－0639・  vaccine@city.gifu.gifu.jp）へ。ただし、市外の人
は「在勤」「在学」「事務所・事業所を有する」「本案件に利害関係を有する（利
害関係について簡単な記述も）」のいずれかを明記して提出してください。

「特定個人情報保護評価書（全項目評価書）」
（予防接種に関する事務・再評価）に

対する意見

アパレル・縫製産業景気動向調査結果
　調査結果の概要は次のとおりです

（対象期間令和３年10月～12月）。
◆アパレル　【今期】前期比で13.5ポ
イント改善　【来期見通し】0.3ポイン
ト悪化の見込み　
◆縫製　【今期】業況変わらず　【来期
見通し】　7.7ポイント改善の見込み
※詳しくは市ホームページ（ページ番
号：1005758）をご覧ください。

 商工課 214ー2360

◆業況判断 DI ※

アパレル 縫製

前期
（R3 年 7 月～ 9 月） ▲ 51.0 ▲ 69.2

今期
（R3年10月～12月） ▲ 37.5 ▲ 69.2

来期見通し
（R4 年 1 月～ 3 月） ▲ 37.8 ▲ 61.5

※業況判断 DI ＝（業況「好転」企業割合）ー
（業況「悪化」企業割合）

有
機
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 岐阜県EE電事務局（県協定締結事業者：アイチューザー㈱） 0120－
457－200（平日午前10時～午後6時）、県環境管理課 272－1111内線
2694

再生可能エネルギ－由来電気グループ購入
「EE電（いいでん）」キャンペーン

　岐阜県では、脱炭素社会の実現に向けて、再生可能
エネルギ－の利用促進に取り組んでいます。県民の皆
さんに環境にやさしい再エネ電力を選択できる機会を
提供するため、再エネ電気のグループ購入事業「EE電

（いいでん）」を実施します。ぜひご参加ください。
※本キャンペーンは中部電力管内にお住まいの岐阜県民を対象に実施します。

ボランティア
通信

　山下真知子さんは、“だれもが楽しみを見つ
けられる場をつくりたい”という思いから、講
師仲間と「縁（えにし）の会」を立ち上げました。
フラワーアレンジメントや筆文字アート、カ
イロプラクティックなど、メンバーの特技や
経験をいかした体験イベントを開催し、山下
さんもグラスアートを教えています。多くの
人の“やってみよう”を後押しするため、気軽
に参加できる環境を整えながら活動しています。  生涯学習セン
ター 268ー1050、市民活動交流センター 264ー0011

山下真知子山下真知子さんさん

「いきがい探し」のおてつだい

　「地域支え合い倶楽部」は、少
子高齢化が進み、高齢者の孤立
や体力低下が心配されるなか、
地域住民やボランティアととも
に住民主体型デイサービス事業
や高齢者サロンの運営を行って
います。地域での支え合い・助け合い事業を通じて日常生活に
おける心身の健康維持や孤立感の解消、生き甲斐づくりを行い、
支援を必要としている人に限らず、そこに住む誰もが、住み慣れ
た地域でその人らしく元気で楽しく暮らしていける社会の実現
を目指して活動しています。  （特非）地域支え合い倶楽部・森元

080－1554－7518、市民活動交流センター 264ー0011

～安心して暮らせる
　　社会実現を目指して～

339

市民活動団体の紹介

　150年～40年くらい前の日常
生活で使われていた道具につい
て、昔の生活を再現した「まち
かど」「家の中」のジオラマ風展
示を通して学べる展覧会。「ま
ちかど」コーナーでは、昭和30

（1955）年～40年代の「でんきや
さん」のショーウインドウを一部
再現しています。このなかで、
特に昭和30年代前半に人びとがあこがれた製品として、「白黒テレビ」、「洗
濯機」、「冷蔵庫」があります。テレビは新たな娯楽や情報源となり、洗濯機
は洗濯板に比べ大きく時間と労力を軽減することができ、冷蔵庫は生鮮食料
の保存を可能にし、買い物の回数を減らすことができました。これらの製品
の普及により、家事を担っていた女性の生活が大きく変わり、社会進出を促
すとともに、余暇の過ごし方も変わっていきました。
◆観覧料　高校生以上310円（250円）、小中学生150円(90円） ※（　）は20
人以上の団体料金。各種障がい者手帳、難病に関する医療受給者証をお持ち
の人とその介護者１人・市内在住の70歳以上の人は証明書などを提示する
と無料。市内の中学生以下の人は無料。家庭の日（2月20日㈰）に入館する中
学生以下の人とその家族は無料。◆開館時間　午前９時～午後５時（入館は
30分前まで） ◆休館日　毎週月曜日、2月24日㈭ ◆場所・ 　歴史博物館

（大宮町2－18－1・ 265ー0010）

▼

でんきやさん　歴史博物館蔵

ちょっと昔の道具たちちょっと昔の道具たち
歴史博物館企画展  開催中 開催中～3月6日㈰3月6日㈰

 3月1日㈫～
13日㈰

江﨑榮彦 洋画展 －雨の情景 人と風と雲と－江﨑榮彦 洋画展 －雨の情景 人と風と雲と－

加藤栄三･東一記念美術館　企画展

　洋画団体二科会で活躍中の、江﨑榮彦さんの自選
展を開催します。江﨑さんは岐阜市で生まれ、岐阜
大学教育学部を卒業後、岐阜県立高等学校の教諭
として教壇に立ちながら、二科展を中心に「人」を
テーマにした作品を次々と発表してきました。平成
元（1989）年に二科会会員に推挙されてからは、岐
阜県外にも活躍の場を広げ、教職と制作の多忙な
日々を過ごすなか、平成30（2018）年春の叙勲で瑞
宝小綬章を受章しました。本展では近作20点ほど
を紹介します。
◆観覧料　高校生以上310円（250円）、小中学生150円(90円） ※（　）は20
人以上の団体料金。各種障がい者手帳、難病に関する医療受給者証をお持ち
の人とその介護者１人・市内在住の70歳以上の人は証明書などを提示すると
無料。市内の中学生以下の人は無料。◆開館時間　午前９時～午後5時（入館
は30分前まで） ◆休館日　毎週月曜日　◆場所・ 　加藤栄三・東一記念美
術館（大宮町1－46岐阜公園内・ 264ー6410）

▼

「茜空に望みを託して」
　江﨑榮彦

岐阜市生涯学習センター〈ハートフルスクエアーG内
（JR岐阜駅東エリア） 〉

　コロナ禍の影響で困難を抱える家庭が増えている
なか、地域の交流拠点と子どもの貧困対策を担う「子
ども食堂」に注目が集まっています。貧困・格差問題、
そして子ども食堂の支援と普及に取り組む講師の話
を聞いて、ボランティア活動をはじめるきっかけを得ませんか。
◆日時　3月22日㈫午後2時～3時30分　
◆場所　ハートフルスクエアーG大研修室（橋本町1ー10ー23） 
◆講師　湯浅誠さん（社会活動家） ◆定員　65人　◆受講料　無料　
◆申込・ 　3月8日㈫（必着）までに、講座名、郵便番号・住所、氏名、
年代、電話番号を往復はがき・Eメール（1人1通）または返信用はがきを
持参して直接生涯学習センター（〒500-8521橋本町1－10－23・ 268－
1050・  hsg_lecture@ccn.aitai.ne.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。

■ボランティア講座
「誰も取りこぼさない社会
～子ども食堂の現状と課題～」　

    図書館からのお知らせ

　下記の日程で図書室のないコミュニティセンターを巡回し、図
書の貸し出しや返却などを行います。
◆巡回日程　3月10日㈭・13日㈰・24日㈭・27日㈰：南部＝午
前10時～10時45分／市橋＝午前11時15分～午後0時15分、3
月3日㈭・6日㈰・17日㈭・20日㈰・31日㈭：北部＝午前9時
30分～10時15分／北東部＝午前11時～正午／日光＝午後2時～
3時　※天候などの理由で巡回を行わない場合があります。
◎4月から巡回時間が変更になります。詳しくは図書館ホーム
ページ、チラシなどをご覧ください。

3月のコミセン巡回図書館

【共通】  中央図書館（司町40－5・ 262－2924）

「きいてみよう！外国人とのつきあい方」
　図書館で国際交流しよう。岐阜に住んでいる外国人にインタ
ビュー！一緒に楽しく暮らすことについて考えてみませんか。
◆日時　3月12日㈯午前10時～11時30分　
◆場所　中央図書館シビックプライドライブラリー　
◆定員　15人　◆受講料　無料　◆申込　2月23日（水・祝）から
電話または直接中央図書館へ。先着順。

「ココカラ」「ココカラ」
フォトギャラリーコンテストフォトギャラリーコンテスト

　火災はちょっとした不注意から発生しています。空気が乾燥し火災が発生しや
すい時季を迎えるにあたり、今一度火災予防の意識を高め、家庭の防火対策を見
直してください。  消防本部予防課 262－7163

●住宅防火  いのちを守る10のポイント
【4つの習慣】
❶寝たばこは、絶対にしない、させない。❷ストーブ
の周りに燃えやすいものを置かない。❸こんろを使う
ときは火のそばを離れない。❹コンセントはほこりを
清掃し、不必要なプラグは抜く。

【6つの対策】
❶ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機器を使用
する。❷住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目
安に交換する。❸部屋を整理整頓し、寝具や衣類、カー
テンは、防炎品を使用する。❹消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
❺お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。
❻防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみで防火対策を行う。

3月1日㈫～7日㈪ 春季全国火災予防運動

●火災件数（令和3年統計より／岐阜市内）
火災件数：90件（令和2年：93件）
内訳＝建物65件（うち住宅39件）、
　      車両10件、林野1件、
         その他14件

●主な火災原因
1位　電気関係：15件
2位　放火・放火の疑い：9件
2位　こんろ：9件
2位　たばこ：9件

令和3年度全国統一防火標語

“おうち時間　家族で点検　火の始末”

▼

令和3年度火災予防に
関するポスター入選作品

※春季全国火災予防運動に合わせて毎年実施する高齢者世帯防火訪問は、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

参加登録期間   
～3月15日㈫3月15日㈫

詳しくはこちら⇒

●リウマチ膠原病疾患の進歩 ー未来への展望ー
◆日時　3月26日㈯午後2時30分～3時30分　
◆場所　市民病院西診療棟4階サルビアホール　
◆講師　石塚達夫 総合診療・リウマチ膠原病センター診療顧問　
◆定員　30人　◆受講料　無料　
◆申込・ 　2月22日㈫から市民病院ホームページの申込フォームから、
または講座名、郵便番号・住所、氏名、電話番号を郵送も
しくはファクスで市民病院医事課（〒500-8513鹿島町7ー1・

251－1101内線4403・ 251－9927）へ。先着順。
◎オンライン（Zoom）受講の場合、事前申込不要。
詳しくはホームページをご覧ください。

第7回市民病院公開講座

詳しくはこちら ⇒

■人形劇鑑賞会3月　
　愛知県の人形劇団「むすび座」が、「スイミー」を上演します。
◆日時　3月21日（月・祝）午前10時30分～11時30分　◆定員　40人     　    
◆観覧料　800円　※4歳以下は無料　◆申込　3月3日㈭(必着)までにホー
ムページの申込フォームまたは往復はがき（1家族1枚）に「スイミー」、郵便
番号・住所、代表者の氏名（ふりがな）、電話番号、参加人数（大人、5歳以
上・4歳以下の子どもの人数をそれぞれ記入）、返信表面にも郵便番号・住所、
氏名を記入して、ドリームシアター岐阜へ。

【共通】◆場所・申込先・ 　ドリームシアター岐阜（〒500-8813明徳町6・
262－2811） ※申込者多数の場合は抽選。申込者以外入場不可

■ファミリー音楽劇場　
　フルート、ピアノ、チェロによる、すてきなアンサンブ
ル演奏をお楽しみください。
◆日時　3月20日㈰第1部：午前10時～10時45分　　　
第2部： 午 前11時15分 ～ 正 午　　　　　　　　　　　　 

◆対象者　1～３歳児を含む家族　◆定員　各40人　◆入場料　無料  　
◆申込　3月2日㈬(必着)までにホームページの申込フォームまたは往復
はがき（1家族1枚）に「ファミリー音楽劇場」、希望の部（第1部または第2
部）、郵便番号・住所、代表者の氏名（ふりがな）、電話番号、参加人数、
返信表面にも郵便番号・住所、氏名を記入して、ドリームシアター岐阜へ。

■令和4年度ドリーム市民企画セミナー　
　市民が講師となって開催します。
◆日程など　下表のとおり　◆申込　3月15日㈫（必着）までにホームペー
ジの申込フォームまたは往復はがき（1セミナー1人（組）1枚）にセミナー名、
郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、性別、初回時の年（月）齢／小中学生は
学校名・学年、電話番号、参加する保護者氏名（№1～3のみ）、返信表面に
も郵便番号・住所、氏名を記入して、ドリームシアター岐阜へ。

№ セミナー名 講師 日時 対象者・定員 費用

１ 絵本を使った
親子音楽遊び

加藤
千華

4/27㈬
10:00～11:00

1歳半以上の未就
園児と保護者・

4組

1,000
円

2 「地頭」を育てる
脳トレピアノ®Kids

山下
真実

4/5・19、
5/12㈭・31 各㈫

〈全4回〉10:30～11:20

1歳半以上の未就
園児と保護者・

4組

3,630
円

3
ペーパーリーフ

アート紙の葉っぱ
で大好きな物を

作ろう！

岩越
昌文

5/7、6/4、7/2 各㈯
〈全3回〉14:00～16:00

5歳以上の子ども
と保護者・

6組

4,100
円

4
心も体もスッキリ！

モーニング♪
フラダンス

大口
なおみ

4/5・19、5/31、
6/7・21、7/5 各㈫

〈全6回〉10:00～11:30

18歳以上の人・
8人

4,960
円

5 暮らしに役立つ
お片付け講座

野田
美紀

5/31、6/14・28 各㈫
〈全3回〉10:00～11:00

18歳以上の人・
8人

2,400
円

6
子どもを叱らずに

勇気づける
アドラー式子育て

久保田
由紀子

4/27、5/11・25 各㈬
〈全3回〉10:00～11:30

子育て中の人、
子どもに関わる
職業の人・8人

2,140
円

7
オーラルフレイル予防
40 代から始める

口腔ケア
西川
佳甫

4/2㈯ 
9:30～11:30

40歳以上の人・
13人

820
円

※ No.1 ～ 3 の費用は、子ども 1 人・保護者 1 人分です。

　あなたが好きな岐阜市の写真を、カラフル
タウン岐阜1階の移住・定住情報発信拠点「コ
コカラ」に飾ってみませんか。お気に入りの
1枚をぜひお寄せください。
◆テーマ　私が好きな暮らしの風景　
◆優秀賞　金賞（賞品は図書カード1,000円分）＝
3作品　銀賞（同500円分）＝4作品　
◆応募方法　2月28日㈪までにウェブサイト「コ
コカラweb」内の募集ページから申し込む。

 総合政策課 214－2019 詳しくはこちら ⇒

簡単
フレイル
予防

お い し く 高齢者のための
低栄養予防レシピを紹介！
　 市 ホ ー ム ペ ー ジ（ペ ー ジ 番 号：
1004315）で低栄養予防レシピ26種をご
覧いただけます。また、各保健センター
や市庁舎1階で冊子を配布しています。

 保健所健康増進課 252ー7193
はくさいと豚肉の豆乳みそうどん ▼

広報ぎふ  令和4（2022）年2月15日号広報ぎふ  令和4（2022）年2月15日号 45 広報ぎふ  1926号広報ぎふ  1926号 市政市政催し催し催し催し 講座講座



※
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
試
験
要
綱
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
試
験
要
綱
や
申
込
書
な
ど
は
申
込
先
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

書
と
履
歴
書
を
郵
送（
必
着
）ま
た
は

2
月
22
日
㈫
を
除
く
午
前
9
時
～

午
後
9
時（
土
日
祝
日
は
午
後
5
時

45
分
ま
で
）に
直
接

（公財）
岐
阜
市
国
際

交
流
協
会（
〒
500‌

8076
司
町
40

－

5
・

263
1
7
4
1
）へ
。

　
犬
の
し
つ
け
方
な
ど
の
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

◆
受
付
日
時　

3
月
18
日
㈮
午
後
１

時　

◆
場
所　

保
健
所
1
階（
都
通

2

－

19
） 

◆
対
象
者　
犬
の
飼
い
主
、

犬
を
飼
い
た
い
人　

◆
料
金　

無
料　

◆
申
込
・
　
電
話
で
保
健
所
生
活
衛

生
課

252
7
1
9
5
へ
。

●
体
験 

始
め
て
み
よ
う
太
極
拳
教
室

◆
日
時　

3
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分　
◆
講
師　

早
川
百
合
子
さ
ん

（
N
P
O
法
人
日
本
健
康
太
極
拳
協
会

師
範
） 

◆
定
員　

10
人　

◆
持
ち
物　

上
靴
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装　

●
体
験 
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
膝
・
腰

が
楽
に
な
る
貯
筋
教
室

◆
日
時　

3
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

◆
講
師　

岩
木
博
美
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
） 
◆
定
員　
18
人　

◆
持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
ス
リ
ッ

パ
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物　

【
共
通
】
◆
受
講
料　

500
円　

◆
場

所
・
申
込
・
　

3
月
20
日
㈰
午
後

9
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
サ
ン
ラ
イ
フ
岐
阜（
長
良
1029

－

3
・

233
9
3
2
1〈
月
曜
日
を
除
く
〉・

 sunlife-gifu@
pj9.so-net.ne.jp

）

へ
。
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

少
数
の
時
は
開
催
し
な
い
場
合
あ
り
。

◆
期
間　

5
月
～
９
月
の
土
曜
日　

◆
場
所  

ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
G

（
橋
本
町
1

－

10

－

23
）、
朝
日
大
学

（
瑞
穂
市
穂
積
1
8
5
1
） 

◆
内
容　

①
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
文
化
を
知
ろ
う　

②
能
と
狂
言
を
楽
し
む　
③
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
つ
く
ろ
う　

④
学
び
直

【
フ
ル
タ
イ
ム
】

●
子
ど
も
・
若
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
募
集
職
種
・
人
員　

家
庭
児
童
相

談
＝
若
干
人　

◆
受
験
資
格　

子
ど

も
・
保
護
者
へ
の
相
談
支
援
に
理
解

と
意
欲
が
あ
り
、
社
会
福
祉
士
、
精

神
保
健
福
祉
士
、
教
員
、
保
育
士
、

保
健
師
、
臨
床
心
理
士
、
公
認
心
理

師
、
児
童
指
導
員
任
用
資
格
の
い
ず

れ
か
の
資
格
免
許（
取
得
見
込
み
を
含

む
）と
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す

る
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

◆
業
務
内
容　

児
童
虐
待
対
応
を
含

む
家
庭
児
童
相
談（
通
告
・
相
談
の
受

理
、
家
庭
訪
問
な
ど
）お
よ
び
関
連
す

る
事
務
な
ど　

◆
勤
務
日
時　

平
日

の
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5
時
30
分　

◆
採
用
予
定
日　

4
月
1
日
以
降

◆
試
験
方
法
・
日
時　

小
論
文
・
面

接
＝
3
月
5
日
㈯
午
前
8
時
45
分
～

◆
申
込
・
　

2
月
15
日
㈫
～
3
月

1
日
㈫
に
申
込
書
、
調
査
票
、
資
格

免
許
証
の
写
し
を
郵
送（
必
着
）ま
た

は
開
庁
日
時
に
直
接
子
ど
も
・
若
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー（
〒
500‌

8813
明
徳
町

11
・

269
1
3
2
1
）へ
。

【
パ
ー
ト
タ
イ
ム
】

●
一
般
廃
棄
物
収
集
業
務

◆
募
集
人
員　

2
人　

◆
受
験
資
格

中
型
以
上
の
運
転
免
許
を
有
す
る
人

◆
業
務
内
容　

ご
み
の
収
集
運
搬
、

環
境
事
務
所
で
必
要
な
業
務
全
般　

◆
勤
務
日
・
場
所　

週
4
日
程
度（
土

日
祝
日
勤
務
の
場
合
あ
り
）／
市
内
環

境
事
務
所　

◆
採
用
予
定
日　

4
月

1
日　

◆
試
験
方
法
・
期
日　

書
類

審
査
・
面
接
＝
後
日
個
別
に
連
絡　

◆
申
込
・
　

申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
開
庁
日
時
に
直
接
環
境
一
課

（
〒
500‌

8701
司
町
40

－

1
市
庁
舎
14
階
・

265
3
9
8
3
）へ
。

●
岐
阜
薬
科
大
学
研
究
事
務（
時
給
制
）

◆
募
集
人
員　

1
人　

◆
受
験
資
格　

理
系
大
学
ま
た
は
理
系
短
期
大
学
を

卒
業
し
た
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

る
人　

◆
業
務
内
容　

デ
ー
タ
の
整

理
お
よ
び
解
析
、
簡
単
な
研
究
補
助　

◆
勤
務
日
時　

週
3
日
程
度（
1
日
3

時
間
） 

◆
時
給  

920
円　
◆
採
用
予
定

日　
4
月
1
日
以
降　
◆
試
験
方
法
・

期
日　

書
類
選
考
、
面
接
=後
日
個

別
に
連
絡　

◆
申
込
・
　

3
月
7

日
㈪
ま
で
に
履
歴
書
を
郵
送（
必
着
／

封
筒
に「
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会
計
年
度
任

用
職
員〈
研
究
事
務
〉採
用
試
験
応
募
」

と
朱
書
き
）ま
た
は
開
庁
日
時
に
直
接

岐
阜
薬
科
大
学（
〒
501‌

1196
大
学
西
1

－

25

－

4
・

230
8
1
0
0
）へ
。

●
市
立
幼
稚
園（
時
給
制
）

◆
募
集
職
種
・
人
員　

①
3
歳
児
保

育
補
助
＝
1
人
程
度　
②
一
時
預
か

り
事
業
＝
若
干
人　

◆
受
験
資
格　

①
教
員
免
許（
幼
稚
園
教
諭
な
ど
）ま

た
は
保
育
士
資
格
を
有
す
る
人　
②

幼
稚
園
教
諭
ま
た
は
保
育
士
資
格

を
有
す
る
人　

◆
勤
務
日
時
・
場
所　

①
4
月
11
日
㈪
～
9
月
30
日
㈮（
学
期

間
の
休
業
期
間
を
除
く
）で
平
日
の

午
前
8
時
30
分
～
午
後
2
時
30
分
ま

た
は
午
前
9
時
～
午
後
3
時（
週
5

日
）／
加
納
幼
稚
園（
加
納
東
丸
町
2

ー
9
ー
1
） 

②
平
日
の
午
後
1
時
30

分
～
5
時
30
分
ま
た
は
午
後
2
時
～

6
時
／
加
納
幼
稚
園
ま
た
は
岐
阜
東

幼
稚
園（
水
海
道
1
ー
16
ー
13
） 

◆
時

給　

①
1
千

280
円　
②
1
千
10
円（
令

和
3
年
度
実
績
） 

◆
試
験
方
法
・
日

時
・
場
所　

面
接
＝
3
月
2
日
㈬
午

後
／
市
庁
舎
18
ー
3
相
談
室　

◆
申

込
・
　
2
月
15
日
㈫
～
28
日
㈪
に
履

歴
書（
余
白
に「
市
立
幼
稚
園
パ
ー
ト
タ

イ
ム
会
計
年
度
任
用
職
員（
募
集
職
種
）

申
込
」と
記
載
）、
資
格
証
の
写
し
を
郵

送（
必
着
）ま
た
は
開
庁
日
時
に
直
接
幼

児
教
育
課（
〒
500　
8701
司
町
40
ー
1
市
庁

舎
18
階
・

214
7
1
2
4
）へ
。

◆
募
集
人
員　

1
人　

◆
受
験
資
格　

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人　
◆
業

務
内
容　

国
際
交
流
・
多
文
化
共
生

推
進
事
業
の
企
画
実
施　
◆
勤
務
日

時
・
場
所　

週
5
日
で
午
前
9
時
～

午
後
9
時
の
う
ち
5
時
間
45
分（
シ
フ

ト
制
）／
ぎ
ふ
メ
デ
ィ
ア
コ
ス
モ
ス

（
司
町
40
ー
5
） 

◆
採
用
予
定
日　
4

月
1
日　

◆
試
験
方
法
・
期
日　

小

論
文
・
面
接
＝
3
月
15
日
㈫　

◆
申

込
・

  

3
月
8
日
㈫
ま
で
に
申
込

し
‼
世
界
の
歴
史　

⑤
教
育
勅
語

に
つ
い
て
考
え
る　

⑥
E
n
j
o
y　

T
O
E
I
C 

E
n
g
l
i
s
h
!　

⑦
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
心
理
学
入
門　
⑧
古

文
書
講
座　

⑨「
生
き
る
力
」を
育
む

ス
ポ
ー
ツ
指
導　
⑩
古
代
日
本
貨
幣

史　

⑪
S
D
G
s
と
法
と
の
か
か
わ

り
を
知
ろ
う　
⑫
哲
学
の
世
界
へ
の

誘
い　
⑬
各
界
著
名
人
の
圧
倒
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術　
⑭
行

政
不
服
審
査
法
の
解
説　
◆
申
込
期

間　

3
月
1
日
㈫
～
24
日
㈭　

※
参

加
費
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く

は
同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

朝
日
大
学
エ
ク
ス
テ
ン

シ
ョ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
係

329
1
0
7
8

　
職
業
相
談
員
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

求
人
票
を
基
に
し
て
就
職
を
応
援
す

る
無
料
相
談
窓
口
で
す（
職
業
あ
っ
せ

ん
は
行
い
ま
せ
ん
）。
高
齢
者
や
子
育

て
中
の
人
も
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時  

火
～
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
午
後
1
時
～
4
時
30
分（
臨
時

休
止
あ
り
） 

◆
場
所　

市
民
相
談
室

（
市
庁
舎
2
階
） 

※
事
前
申
込
不
要
。

直
接
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

労
働
雇
用
課

214
2
3
5
8

　
社
会
保
険
労
務
士
が
労
働
に
関
す

る
相
談
や
、
各
種
保
険
の
申
請
手
続

き
を
案
内
す
る
無
料
相
談
窓
口
で
す

（
職
業
あ
っ
せ
ん
は
行
い
ま
せ
ん
）。

◆
日
時　

毎
週
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
9
時
～
正
午
・
午
後
1
時

～
4
時　
◆
場
所　

市
民
相
談
室（
市

庁
舎
2
階
） 
※
事
前
申
込
不
要
。
直

接
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

労
働
雇
用
課

214
2
3
5
8

　
雇
用
保
険
マ
ル
チ
ジ
ョ
ブ
ホ
ル
ダ
ー

制
度
は
、
1
月
1
日
か
ら
新
設
さ
れ
た

制
度
で
、
複
数
の
事
業
所
で
勤
務
す
る

65
歳
以
上
の
労
働
者
が
、
そ
の
う
ち
の

2
つ
の
事
業
所
で
の
勤
務
を
合
計
し
て

講  

座

募  

集

会
計
年
度
任
用
職
員

●固定資産税・都市計画税第4期分   2月28日㈪
●国民健康保険料2月期分   　　　   2月28日㈪
●国民年金保険料1月分 　 　　　　 2月28日㈪

今月の
納付期限

（公財）
岐
阜
市
国
際
交
流
協
会 

嘱
託
職
員（
事
業
担
当
）

次
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
本
人
か
ら

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
し
出
を
行
う
こ
と

で
、
申
し
出
を
行
っ
た
日
か
ら
特
例
的

に
雇
用
保
険
の
被
保
険
者
と
な
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

◆
適
用
要
件　

①
複
数
の
事
業
所
に

雇
用
さ
れ
る
65
歳
以
上
の
労
働
者　

②
2
つ
の
事
業
所（
1
つ
の
事
業
所
に

お
け
る
1
週
間
の
所
定
労
働
時
間
が

5
時
間
以
上
20
時
間
未
満
）の
労
働
時

間
を
合
計
し
て
１
週
間
の
所
定
労
働

時
間
が
20
時
間
以
上　
③
2
つ
の
事

業
所
の
そ
れ
ぞ
れ
の
雇
用
見
込
み
が

31
日
以
上　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岐
阜

247
3
2
1
1

　
債
務
や
解
雇
な
ど
の
生
活
上
の
問

題
に
悩
み
、
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
な

い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
、
う
つ
病

で
は
な
い
か
と
心
配
な
人
や
そ
の
家

族
の
相
談
を
、
弁
護
士
と
臨
床
心
理

士
が
お
受
け
し
ま
す
。

◆
日
時　
3
月
2
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分　

◆
場
所　

保
健
所

3
階（
都
通
2

－

19
） 

◆
相
談
料　
無

料　

◆
申
込
・
　

電
話
で
保
健
所

地
域
保
健
課

252
7
1
9
1
へ
。

◆
日
時　
3
月
8
日
㈫
午
後
1
時
30

分
～
3
時　

◆
場
所　

ぎ
ふ
メ
デ
ィ

ア
コ
ス
モ
ス 

か
ん
が
え
る
ス
タ
ジ
オ

（
司
町
40

－

5
） 

◆
定
員　
20
人　

◆
参
加
費　

無
料　

◆
申
込　

3

月
3
日
㈭
～
7
日
㈪
の
午
後
6
時

～
8
時
に
氏
名
、
電
話
番
号
を

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
加
藤

234
1
4
2
0
へ
。
先
着
順
。

 

（公社）
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
岐
阜
支

部
事
務
局

0
5
8
4（
62
）5
2
3
8

◆
日
時　
3
月
13
日
㈰
午
後
1
時
～

3
時
40
分　
◆
場
所　

ハ
ー
ト
フ
ル

ス
ク
エ
ア
ー
G
交
流
サ
ロ
ン（
橋
本
町

1

－

10

－

23
） 

◆
出
演　
箏
曲 

岐
阜

正
絃
社
、
椿
亭
半
笑（
戸
本
伸
）、
プ

リ
マ
ム
ジ
カ
岐
阜
、
歌
う
た
い
の
ズ

ボ（
長
沢
由
彦
） 

◆
入
場
料　

無
料　

※
事
前
申
込
不
要　

 

岐
阜
市
芸
術

文
化
協
会

268
1
0
5
0

第
3
回
ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト

サ
ン
ラ
イ
フ
岐
阜
の
教
室

リ
ウ
マ
チ
さ
ん
の
学
び
の
集
い

　新型コロナウイルス感染症対策のため、定員を減らして実施します。当日教室開始30分～10分前に整
理券を配布し、定員を超えた場合は抽選となります。
【長良川】◆開館時間　午前7時30分～
午後9時　◆休館日　木曜日（祝日の場
合は振替）  長良川健康ステーショ
ン（早田字北堤外地内・ 215ー0605） 
※室内用運動靴をご持参ください。
【柳ケ瀬】◆開館日時　平日：午前7時
30分～午後8時、土日祝日：午前10時
～午後5時　◆休館日　毎月第1月曜日　

 柳ケ瀬健康ステーション（柳ケ瀬通
3ー22・ 264ー6766） ◎3月の事前申
込が必要な教室は広報ぎふ2月1日号
でご案内しています。申込締切は2月
20日㈰必着。◎教室がなくても運動ス
ペースで運動ができますので、水分補給
ができる飲み物をご持参ください。

教室名 期日 時間 定員

柳

ケ

瀬

足腰しっかり体操 13㈰、21㈪ 13:30～14:00

7人

からだスッキリ
ストレッチ

6㈰ 、12・26 各㈯ 13:30～14:00
14・28 各㈪ 15:00～15:30

栄養セミナー 4・18 各㈮ 11:00～11:30
はじめての

エアロビクス 1・8・15・22・29 各㈫ 11:30～12:00

脳活運動教室 2・9・16・23・30 各㈬ 13:30～14:00

健康筋トレ教室 14・28 各㈪ 13:00～14:00
2・9・16・23・30 各㈬ 18:00～19:00

ボールエクササイズ 11・25 各㈮ 10:00～10:30
しなやかな身体を
つくる「バレトン」

4・11・18・25 各㈮ 13:30～14:15
1・8・15・22・29 各㈫ 18:30～19:15

はじめてのノルディック 14・28 各㈪ 10:30～11:00

10人
ノルディックウオーキング60 2・9・16・23・30 各㈬ 10:30～11:30

ノルディックポール体操 3・10・17・24・31 各㈭、
27㈰ 13:30～14:30

青空教室～ヨガ～ 20㈰ 13:30～14:30
体幹バランス 2・9・16・23・30 各㈬ 15:00～15:45

7人ピラティス 5・19 各㈯ 15:00～15:45
3・10・17・24・31 各㈭ 15:30～16:15

教室名 期日 時間 定員

長

良

川

足腰しっかり体操 2・9・16・23・30 各㈬、
20㈰ 13:30～14:00

14人

からだスッキリ
ストレッチ

1・8・15・22・29 各㈫ 11:30～12:00
13㈰ 13:30～14:00

栄養セミナー 11・25 各㈮ 11:00～11:30
はじめてのエアロビクス 1・8・15・22・29 各㈫ 13:30～14:00

脳活運動教室 7・14・28 各㈪ 13:30～14:00

健康筋トレ教室 6㈰ 13:30～14:00
4・11・18・25 各㈮ 18:30～19:00

はじめてのノルディック 7・14・28 各㈪ 10:00～10:30
21㈪、27㈰ 13:30～14:00

はじめてのノルディック60 1・8・15・22・29 各㈫ 9:30～10:30
シェイプサーキット 7・14・28 各㈪ 11:30～12:00

体幹バランス 9・23 各㈬ 15:00～15:45
ボディメンテナンス 1・8・15・22・29 各㈫ 15:00～16:00

ピラティス 5・12・19・26 各㈯ 16:00～16:45
腰痛・肩こり改善教室 4・11・18・25 各㈮ 13:30～14:15

参加無料・申込不要長良川・柳ケ瀬健康ステーション 3月の教室

愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室〈
3
月
〉

　ボランティア団体「岐阜ITコラボレーター会」と協働で開催。講師と受講者が学び
合いつくっていく講座です。

◆定員　各20人　◆持ち物　USBメモリ　※「はじめてのパソコン ステップアッ
プ」は不要　◆場所・申込・ 　3月18日㈮（必着）までに講座名、郵便番号・住所、
氏名、年齢、電話番号を往復はがき（各講座1人1枚）、Eメールまたは返信用はがき
を持参して直接生涯学習センター（〒500-8521橋本町1－10－23・ 268ー1050・
 hsg_collabo@ccn.aitai.ne.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。●Windows10での

指導。文字入力のできる人が対象。詳しくはお問い合わせください。

講座名 期日 時間 費用

使えるエクセル関数 4/4・11・18・25、5/9・16・23・30 各㈪ 13:30～
15:30 4,200円

エンジョイワード 4/5・12・19・27㈬、5/10・17・24、6/1㈬ 各㈫ 13:30～
15:30 4,200円

はじめてのエクセル 4/6・13・20・27、5/11・18・25 各㈬ 9:30～
11:30 3,800円

はじめてのパソコン
ステップアップ 4/7・14・21・28、5/12・19・26 各㈭ 9:30～

11:30 4,000円

エクセル レベルアップ 4/8・15・22、5/6・13・20・27 各㈮ 18:30～
20:30 3,800円

PowerPoint基礎 4/9・16・23、5/7・14・21・28 各㈯ 9:30～
11:30 3,700円

ワード スキルアップ 4/9・16・23、5/7・14・21・28、6/4 各㈯ 13:30～
15:30 4,000円

生涯学習センター パソコン講座

法
律
と
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

◆ 京 王 閣 競 輪 ナ イ タ ー（FⅠ）場 外 ……………………2/15㊋・16㊌・17㊍
◆ジャパンカップ（いわき平競輪）（FⅠ）場外…………17㊍・18㊎・19㊏
◆ 全 日 本 選 抜 競 輪（取 手 競 輪）（GⅠ）場 外………20㊐・21㊊・22㊋・23㊗
◆ 岸 和 田 競 輪（FⅠ）場 外 ……………………………………21㊊・22㊋・23㊗
◆ 大 宮 競 輪（FⅠ）場 外 ………………………………………24㊍・25㊎・26㊏
◆ 西 日 本 カ ッ プ（四 日 市 競 輪）ナ イ タ ー（FⅠ）場 外 …24㊍・25㊎・26㊏
◆ 施 設 整 備 等 協 賛 競 輪（高 知 競 輪）（FⅠ）場 外 ……27㊐・28㊊・3/1㊋
◆ 川 崎 競 輪 ナ イ タ ー（FⅠ）場 外 ………………………27㊐・28㊊・3/1㊋

▼専門相談（面談・電話）【3月】        場所：女性センター（JR岐阜駅東）／費用：無料

相談名 日時 相談員 予約
法律相談 8日・15日 各㈫ 午

後
1
時

～

3
時

弁護士
要電話
予約
268ー
1052へ

心の相談 9日㈬ 生き方カウンセラー
家計相談 17日㈭ 1級ファイナンシャル・プランニング技能士
仕事と生き方相談 5日㈯・16日㈬ キャリアコンサルタント・産業カウンセラー
健康相談 12日・26日 各㈯ 看護師・助産師

日時：月～土曜日の午前10時～正午・午後1時～4時〈21日（月・祝）、29日㈫は休み〉

▼一般電話相談【3月】 0120－786874 ※相談員の研修などで休み
になる場合あり

◆相談料　無料

女性センター相談室

女性のための夜間電話相談：3月4日・18日各㈮午後5時～8時

案  

内

花飾り講習会
●ミニバラを使った寄せ植え
◆日時・場所　①3月15日㈫＝南部コミュニティセンター（加納城南通1ー
20） ②16日㈬＝北部コミュニティセンター（八代1ー11ー13） いずれも午後
2時～3時30分　◆講師　大西由美子さん　
◆定員　①40人　②30人　◆受講料　各2,000円（材料費含む） 
◆申込・ 　2月28日㈪（必着）までに希望日、郵便番号・住所、氏名、電
話番号を往復はがき（1人1枚）で（一財）岐阜市みどりのまち推進財団（〒500-
8003大宮町1・ 262ー4787）へ。申込者多数の場合は抽選。

ながら川ふれあいの森の催し
●箸作り教室
◆日時　3月5日㈯午前9時～、10時～、11時～、午後1時～、2時～　
◆対象者・定員　親子／各2組　◆参加費　無料　
◆場所・申込・ 　2月22日㈫午前9時から電話で四季の森センター（三田
洞211・ 237ー6677）へ。先着順。 職

業
相
談
の
ご
利
用
を

働
く
人
・
事
業
主
の
た
め
の

「
労
働
な
ん
で
も
相
談
」

朝
日
大
学
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン・

カ
レ
ッ
ジ（
市
民
講
座
）

雇
用
保
険
マ
ル
チ
ジ
ョ
ブ

ホ
ル
ダ
ー
制
度
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広報ぎふ  令和4（2022）年2月15日号広報ぎふ  令和4（2022）年2月15日号 8市政市政

◎広報ぎふ2月15日号は、2月3日時点の情報で作成しています。新型コロナウイルス感染症の影響により掲載記事の内容が変更となる場合があります。
　最新情報は市ホームページをご覧ください。 発行／岐阜市  　編集／市長公室広報広聴課発行／岐阜市  　編集／市長公室広報広聴課 （058）214－2387（058）214－2387

新型コロナウイルス感染症関連情報 新型コロナウイルス感染症に関する
最新の情報は、市ホームページで

ご確認ください➡

新型コロナウイルス感染症などに関する情報入手は…

岐阜市LINE
公式アカウント 友だち登録

はこちら

▲

　　

岐阜市AIチャットボット
行政サービスの手続き・制度に
関するご質問にお答えします

岐阜市オンライン申請
総合窓口サイト

岐阜市のデジタルサービスをご利用ください

　ウェブサイト「カメラと旅する
岐阜市」に着目し、カメラを趣味に
し始めた永田薫さんがいろいろな
フォトスポットを巡ります。

 18日㈮／MAG!C☆PRINCE永田薫のカメラと
              旅する岐阜市

● あなたの街から～岐阜市～　 ぎふチャン／毎週㈮18:00～18:15

18日㈮ MAG!C☆PRINCE永田薫のカメラと旅する岐阜市
25日㈮ 岐阜の地酒三蔵めぐり（手話）

☞みどころ 15日㈫ ぎ ふ 消 防 フ ェ ス タ
2022 イ

18日㈮ ボランティア相談窓口 市

22日㈫ 救急相談センター
「#7119」 市

25日㈮ 春季全国火災予防運動 市

（市）…市政情報、（イ）…イベント

● とっておき岐阜情報「聴いてミント」FMわっち78.5MHz
　　毎日12:50～12:58（㈫～㈮は〈再〉）／17:50～17:58〈再〉

15日㈫・18日㈮ ぎふし共育・女性活躍企業認定式など 市
16日㈬ ぎふ消防フェスタ2022 イ
17日㈭ ぎふし共育都市プロジェクト 市

19日㈯・22日㈫・
25日㈮ ぎふベジブランド発信事業 市

20日㈰・23日㈬ 児童虐待防止 市
21日㈪・24日㈭ ダンボールコンポスト 市

26日㈯ 安心安全なまちづくり 市
27日㈰ ボランティア相談窓口 市
28日㈪ 科学館 プラネタリウム番組 イ

過去の番組の一部は岐阜市
公式YouTubeチャンネルでも！➡ 岐阜市 動画 検 索検 索

ラジオ番組ラジオ番組テレビ番組テレビ番組

テレビ・ラジオ 広報番組（2月後半）テレビ・ラジオ 広報番組（2月後半）

 広報広聴課 214－2387  ※都合によりテレビ・ラジオ番組の内容を変更する場合があります

● 岐阜市！元気インフォメーション
 ぎふチャンAM1431kHz／FM90.4MHz
 毎週㈫・㈮9:40～9:45／17:40～17:45〈再〉

〇新型コロナウイルスワクチンの追加接種（3 回目接種）について
●接種券の発送スケジュールについて
　次のとおり接種券を発送します。接種券が届き次第、予約ができます。可能
な限り、1・2回目接種と同じ医療機関（公共施設で接種した人は、いずれかの
公共施設）で追加接種を受けていただくようお願いします。
※接種券の発送から到着までには数日かかります。

2回目接種完了日（令和3年） 接種券発送予定（令和4年）
7月15日～28日 2月18日㈮
7月29日～8月28日 2月22日㈫

※以降は2回目接種の完了後6か月前後で随時発送予定。接種可能なタイミングに
　ついては、市ホームページ（ページ番号：1014471）などでご確認ください。

●公共施設での接種予約の受け付けについて
　次のとおり公共施設での接種予約の受け付けを行います。原則、
WEB予約システムから予約をお願いします。（岐阜市ワクチンコー
ルセンター 252－0580での電話予約も受け付けます。）
◎公共施設での追加接種は、モデルナ社製ワクチンを使用します。

接種日
接種会場　

※小学校は体育館が会場
接種予約開始日

2月26日㈯・27日㈰ 市庁舎、明郷小学校、芥見小学校 2月17日㈭

3月5日㈯・6日㈰ 市庁舎、長森南小学校、
西郷小学校、長森西小学校 2月24日㈭

3月12日㈯・13日㈰ 市庁舎、七郷小学校、
長良東小学校、茜部小学校 3月3日㈭

※以降も、週1回程度、翌週分の予約受け付けを行う予定。
　状況に応じ、接種会場を変更する場合あり。

⇧Web予約
はこちら

岐阜市ワクチンコールセンター
 252－0580・  252－0639

ワクチン接種に関する質問・相談は、岐阜市ワクチンコールセンターへ。
（毎日午前8時45分～午後5時30分）
※間違い電話が大変多くなっています。番号をお確かめのうえ、
　お掛け間違いのないようお願いします。 最新情報はこちら⇧

〇子育て世帯への臨時特別給付金の
　申請期限は 2/28 ㈪まで
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世
帯の生活を支援するため、18歳以下の児童を養育する世
帯に対し、臨時特別給付金を支給しています。岐阜市から
支給される児童手当の受給者は申請不要で、児童手当支給
用の口座に順次振り込みをしています。令和3年9月30日
時点で高校生など（平成15年4月2日～平成18年4月1日生
まれ）の保護者や、所属庁から児童手当を受給している公
務員は、2月28日㈪までに申請が必要です。お送りしてい
る申請書などで申請してください。支給要件など、詳しく
は市ホームページ（ページ番号：1014254）でご確認いた
だくか、お問い合わせのうえ、お早めに申請してください。

 子ども支援課 214ー2146

〇子育て世帯生活支援特別給付金
　（ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分）
　の申請期限は 2/28 ㈪まで
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中
で、所得の低いひとり親世帯およびひとり親世帯以外の
世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行うため、
子育て世帯生活支援特別給付金を支給しています。それ
ぞれの給付金には支給要件があり、同時に両方は受給で
きません。また、申請が不要で受給できる場合と申請が
必要な場合があり、申請不要の人にはすでに振り込み済
みです。申請が必要な人の申請期限は、2月28日㈪まで
です。支給要件など、詳しくは市ホームページ（ページ番
号〈ひとり親世帯分〉：1003632、ページ番号〈ひとり親
世帯以外分〉：1010837）でご確認いただくか、お問い合
わせのうえ、お早めに申請してください。

 子ども支援課 214ー2146


