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住所・氏名に変更があった場合、紛失・汚損による再交付や写真貼付無しから写真貼付有

りへ変更するための再交付を希望される場合は、窓口で手続きをしてください。�

◆申請に必要なもの◆

・写真１枚（縦４ｃｍ×横３ｃｍ）

※正面・無帽で１年以内に撮影されたもの。

裏面に氏名・生年月日を記入してください。

・現在お持ちの手帳� ※紛失の場合を除く

・変更の場合は、変更したことが確認できる書類

※氏名変更の場合は変更前と変更後の氏名が記載してある書類

例：住民票、運転免許証、健康保険証（住所が手書きのものは不可）等

・障害者手帳記載事項変更届・再交付申請書（窓口にあります。）

・マイナンバー制度の導入に伴う本人確認書類（�３ページ参照）

住住所所・・氏氏名名のの変変更更、、紛紛失失・・汚汚損損等等にによよるる再再交交付付��

【【新新規規・・更更新新・・等等級級変変更更】】精精神神障障害害者者保保健健福福祉祉手手帳帳のの申申請請��

・更更新新申申請請はは、、有有効効期期限限のの日日のの３３かか月月前前かかららできます。重度心身障害者等医療費助成制度を
受給している方以外には、更新案内は送っておりませんので、有効期限をご確認の上、お
早めに窓口で手続きを行ってください。
例）有効期限が令和 � 年 � 月 �� 日の場合、令和 � 年 � 月 � 日から更新申請ができます。

・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方で、障がいの程度が変わった場合、等級変
更の申請を行うことができます。

◆申請に必要なもの◆

・①②のいずれかの書類

① 診断書（精神障害者保健福祉手帳用）
・初診日から６か月以上経過している必要があります。
・診断書は、申請日より概ね�か月以内に作成されたものが有効です。
・診断書の様式は窓口にあります。

② 精精神神障障ががいいを理由とし、障害年金受給中の年金番号が確認できる書類
・障害年金証書（国民年金・厚生年金保険年金証書、平成９年以降のもの）
または障害年金振込通知書、または特別障害者給付金証書

・写真１枚（縦４ｃｍ×横３ｃｍ）
・正面・無帽で１年以内に撮影されたもの。
・裏面に氏名及び生年月日を記入してください。

・現在お持ちの精神障害者保健福祉手帳（新規申請の場合は不要です。）
・申請書（窓口にあります。）
・本人の同意書（②での申請の時に記入。窓口にあります。）
・マイナンバー制度の導入に伴う本人確認書類（�３ページ参照）
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ƂƂᣃᣃᢊᢊࡅࡅჄჄ᧓᧓˰˰৑৑ƷƷ٭٭୼୼ƃƃ˂˂ჄჄሁሁƔƔǒǒࠊࠊ᧲᧲ޟޟƴƴ᠃᠃λλƠƠƨƨئئӳӳƷƷဎဎᛪᛪ��

�

 Ŧဎᛪƴ࣏ᙲƳǋƷŦ�

ȷЭƴ˰ǜưƍƨᐯ඙˳ƷᐯᇌૅੲҔၲӖዅᎍᚰᲢችᅕᡫᨈᲣƷҾҾஜஜᲢ࣏᪰Უ�

ȷࠊ᧲ޟƷ˰৑ƕᄩᛐưƖǔ୿᫏�

̊Ჴ˰ൟᅚȷᢃ᠃βᚩᚰȷ׎ൟ̬ͤࡍᨖᚰȷဃ෇̬ᜱӖዅᚰଢ୿ƳƲ�

ȷྵנƷ̬ͤࡍᨖᚰ�

ӖӖᚮᚮᎍᎍƷƷ̬̬ᨖᨖƷƷᆔᆔ᫏᫏ᲢᲢဃဃ෇෇̬̬ᜱᜱǛǛᨊᨊƘƘᲣᲣ�� ��ᙲᙲƳƳ̬̬ᨖᨖᚰᚰ��ᲢᲢϙϙƠƠӧӧᲣᲣ࣏࣏

�ᨖ̬ࡍൟͤ׎ ӷɟɭ࠘Ʒ૾μՃƷ׎ൟ̬ͤࡍᨖᚰ�

�஖᭗ᱫᎍҔၲࢸ ӷɟɭ࠘Ʒ૾μՃƷࢸ஖᭗ᱫᎍҔၲᘮ̬ᨖᎍᚰ�

ƦƷ˂Ʒ׎ൟ̬ͤࡍᨖᲢ࡫ᚨ̬׎ሁᲣ� ӷɟɭ࠘Ʒ૾μՃƷ׎ൟ̬ͤࡍᨖᚰ�

ƦƷ˂Ʒ̬ͤࡍᨖᲢஜʴȷᘮ̬ᨖᎍᲣ� ӖᚮᎍƷ̬ͤࡍᨖᚰᲢஜʴȷᘮ̬ᨖᎍᲣ�

ƦƷ˂Ʒ̬ͤࡍᨖᲢܼଈȷᘮৣ᫱ᎍᲣ�
ӖᚮᎍƷ̬ͤࡍᨖᚰᲢܼଈȷᘮৣ᫱ᎍᲣƴьƑŴ�

�ᙲưƢŵ࣏ᨖᚰᲢஜʴȷᘮ̬ᨖᎍᲣƕ̬ࡍͤ

�

ȷࠊထ஭ൟᆋ৑ࢽᛢᆋᚰଢ୿�

ӖᚮᎍƷ̬ᨖƷᆔ᫏ƴǑƬƯŴࠊထ஭ൟᆋ৑ࢽᛢᆋᚰଢ୿ƕ࣏ᙲƱƳǔݣᝋᎍƕီƳ

ǓǇƢƷưŴƝᄩᛐƘƩƞƍŵ� �

ӖӖᚮᚮᎍᎍƷƷ̬̬ᨖᨖƷƷᆔᆔ᫏᫏�� ��ᙲᙲƳƳᛢᛢᆋᆋᚰᚰଢଢ୿୿࣏࣏

�஖᭗ᱫᎍҔၲሁࢸᨖȷ̬ࡍൟͤ׎ ӷɟƷ̬ᨖƴьλƠƯƍǔ૾μՃЎ�

ƦƷ˂Ʒ̬ͤࡍᨖ� ƦƷ˂Ʒ̬ͤࡍᨖᲢஜʴȷᘮ̬ᨖᎍᲣƷЎ�

è࣏ᙲƳᛢᆋࡇ࠰ƴƭƍƯƸŴƝᄩᛐƘƩƞƍŵ�

ȷဃ෇̬ᜱǛӖƚǒǕƯƍǔئӳƸŴࠊ᧲ޟưႆᘍƞǕƨဃ෇̬ᜱӖዅᚰଢ୿�

ȷဎᛪ୿ᲢᆸӝƴƋǓǇƢŵᲣ�

ȷӓλဎԓ୿ᲢᆸӝƴƋǓǇƢŵ᩼ᛢᆋɭ࠘Ʒئӳƴ࣏ᙲưƢŵᲣ�

ȷᚮૺ୿ǛӕǓ݃ƤǔଓƷӷॖ୿ᲢᆸӝƴƋǓǇƢŵᲣ�

ȷȞǤȊȳȐȸСࡇƷݰλƴˤƏஜʴᄩᛐ୿᫏ᲢᲫᲭȚȸǸӋༀᲣ�

� � èȞǤȊȳȐȸСࡇƴǑǔऴإᡲઃƷᢃဇƷ᧏ڼƴǑǓŴႾဦӧᏡƳ୿᫏ƕƋǓǇƢŵ�

� � � ᛇƠƘƸᆸӝƴƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�

�

ƂƂϐϐʩʩ˄˄ƃƃኣኣڂڂȷȷ൲൲੷੷ƴƴǑǑǔǔϐϐʩʩ˄˄ƷƷဎဎᛪᛪ��

�

Ŧဎᛪƴ࣏ᙲƳǋƷŦ�

ȷྵנƓਤƪƷᐯᇌૅੲҔၲᝲӖዅᎍᚰᲢችᅕᡫᨈᲣᲢኣڂǛᨊƘŵᲣ�

ȷဎᛪ୿ᲢᆸӝƴƋǓǇƢŵᲣ�

ȷȞǤȊȳȐȸСࡇƷݰλƴˤƏஜʴᄩᛐ୿᫏ᲢᲫᲭȚȸǸӋༀᲣ�
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ӳƸŴ᠃ЈέƷᐯ඙˳ƴբƍӳǘƤƘƩƞƍŵئထ஭ƴ᠃ЈƢǔࠊ˂Ɣǒࠊ᧲ޟ
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�

�

�

�

�

�

�

ᨖᚰǛ̅ဇƠƯŴ၏ᨈሁư඙ၲǛӖƚƨ଺ǍᕤǛϼ૾ƞǕƨƱƖƴŴᆸӝưૅ৚̬ࡍͤ

Əᐯࠁ᝟ਃЎǛя঺ƢǔСࡇưƢŵ

ችችᅕᅕᨦᨦܹܹᎍᎍ̬̬ͤͤᅦᅦᅍᅍ৖৖ࠚࠚǛǛƓƓਤਤƪƪưưŴŴᲫᲫኢኢӍӍƸƸᲬᲬኢኢƷƷ૾૾ƕƕݣݣᝋᝋưƢŵ৖ࠚǛᡉᢩƠƨئ

ӳȷஊј஖ᨂЏǕƷئӳŴƜƷСࡇƸӖƚǒǕǇƤǜŵ

è ᝋƱƳǓǇƢŵݣᨖƷьλᎍƕ̬ࡍͤ

è ஜஜʴɹӏӏƼƼᣐᣐͪͪᎍᎍŴŴৣৣ᫱᫱፯፯ѦѦᎍᎍሁሁƴƴ৑৑ࢽࢽССᨂᨂƕƋǓǇƢŵ

�

�

�

�

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ ৑ࢫࠊ ᅦᅍҔၲᛢ ᩓᛅ ��������

ŧŧᆸᆸӝӝ ৑ࢫࠊ ᅦᅍҔၲᛢŴӲʙѦ৑ŴɶȷҤȷ̬҅ͤǻȳǿȸ

è உ᳸᣿Ʒ ����᳸����� ƕࣖݣ଺᧓ưƢŵᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

Ŧဎᛪƴ࣏ᙲƳǋƷŦ

࣭ ƕᄩᛐưƖǔǋƷإᨖƷᘮ̬ᨖᎍ᝻఍ऴ̬ࡍͤ

࣭ ဎᛪᎍƷ៲ΨᄩᛐᲢஜʴᄩᛐᲣƕưƖǔǋƷᲢ̾ʴဪӭǫȸȉŴᢃ᠃βᚩᚰŴ

ȑǹȝȸȈŴᨦܹᎍ৖ࠚሁϙჇ˄ƖƷǋƷ � ໜӍƸϙჇ˄ƖưƳƍǋƷ � ໜᲣ

࣭ ᲢᲫኢӍƸᲬኢᲣࠚƓਤƪƷችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖נྵ

࣭ ᠃λƷ૾Ƹ৑ࢽᛢᆋᚰଢ୿ᲢஜʴŴᣐͪᎍŴৣ᫱፯ѦᎍሁƷǋƷƕ࣏ᙲưƢŵ

ᛇኬƸࢫࠊ৑ ᅦᅍҔၲᛢǇưᲣ

࣭ ဎᛪ୿ᲢᆸӝƴƋǓǇƢŵᲣ

᣻᣻࣎࣎ࡇࡇ៲៲ᨦᨦܹܹᎍᎍሁሁҔҔၲၲᝲᝲяя঺঺ССࡇࡇ�

ȞǤȊȳȐȸСࡇƷݰλƴˤƍŴችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚŴᐯᇌૅੲҔၲᝲᲢችᅕᡫᨈҔ

ၲᲣƷဎᛪƷᨥƴŴஜʴᄩᛐ୿᫏ƕ࣏ᙲƱƳǓǇƢŵஜʴᄩᛐ୿᫏ƱƠƯŴ̾̾ʴɹဪဪӭӭᄩᄩᛐᛐ୿୿᫏᫏

Ʊ៲៲ΨΨᄩᄩᛐᛐ୿୿᫏᫏Ʒɲ૾ƕ࣏ᙲưƢƷưŴဎᛪƷᨥƴƸŴˌɦǛƝᄩᛐƷɥŴᆸӝǇưƓਤƪƘ

Ʃƞƍŵ

ŠŠ̾̾ʴɹဪဪӭӭᄩᄩᛐᛐ୿୿᫏᫏ᲢᲢɦɦᚡᚡƷƷƍƍƣƣǕǕƔƔᲣᲣ

ȷ̾ʴဪӭǫȸȉ

ȷᡫჷǫȸȉᲢᚡ᠍ƞǕƨ൞ӸŴ˰৑ሁƕ˰ൟᅚƴᚡ᠍ƞǕƯƍǔʙ᪮ƱɟᐲƠƯƍǔئӳ

ƴᨂǓŴ̅ဇӧᏡᲣ

ȷ̾ʴဪӭƕᚡ᠍ƞǕƨ˰ൟᅚƷϙƠ

ŠŠ៲៲ΨΨᄩᄩᛐᛐ୿୿᫏᫏ᲢᲢɦɦᚡᚡƷƷƍƍƣƣǕǕƔƔᲣᲣ�

ȷܫπፙƔǒႆᘍƞǕƨ᫊᫊ϙϙჇჇƷƷᘙᘙᅆᅆƕƕƋƋǓǓŴ൞ӸŴဃ࠰உଐǇƨƸ˰৑Ʒᚡ᠍ƕƋǔǋƷ

Ტችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚŴᢃ᠃βᚩᚰŴȑǹȝȸȈƳƲᲣ Ძໜ

ȷܫπፙƔǒႆᘍƞǕƨ൞ӸŴဃ࠰உଐǇƨƸ˰৑Ʒᚡ᠍ƕƋǔǋƷ

Ტ̬ͤࡍᨖᚰŴᐯᇌૅੲҔၲӖዅᎍᚰᲢችᅕᡫᨈᲣƳƲᲣ Წໜ

ᲤɥᚡƷ୿᫏ƕƦǖǘƳƍئӳŴǄƔƷ୿᫏ưˊဇưƖǔئӳǋƋǓǇƢŵ

ᛇƠƘƸŴ̬ͤࠊ᧲ޟ৑ע؏̬ͤᛢǇưƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ

ӳӳƷƷဎဎᛪᛪئئǁǁ᠃᠃ЈЈƢƢǔǔٳٳࠊࠊƔƔǒǒࠊࠊ᧲᧲ޟޟ

�

ȞȞǤǤȊȊȳȳȐȐȸȸССࡇࡇƷƷݰݰλλƴƴˤʕƏƏƓƓᫍᫍƍƍ�
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ᲯᲯᲣᲣ࠰࠰᣿᣿ӏӏƼƼ৖৖࢘࢘ሁሁ�

ǛӖƚƨଐᲣƕƋǔ၏ൢǍƚƕƴǑݑ᣿ƷьλɶƴИᚮଐᲢИǊƯҔࠖƷᚮ࠰ൟ׎

ƬƯɟܭƷᨦƕƍƷཞ७ƴƳƬƨƱƖŴǇƨŴᲬᲪബЭƴИᚮଐƕƋǔ၏ൢǍƚƕƴ

ǑƬƯӷಮƷཞ७ƴƳƬƨƱƖƸŴᨦܹؕᄽ࠰᣿ǛӖƚǔƜƱƕưƖǇƢŵ

ҽဃ࠰᣿ƷьλɶƴИᚮଐƷƋǔ၏ൢǍƚƕƴǑƬƯӷಮƷཞ७ƴƳƬƨƱƖŴᨦ

ܹҽဃ࠰᣿ǛӖƚǔƜƱƕưƖǇƢŵ

ƨƩƠŴᲬᲪബЭƴИᚮଐƕƋǔئӳǛᨊƍƯƸŴ̬ᨖ૰Ʒኛ˄ᙲˑǛ฼ƨƠƯƍ

ǔƜƱƕ࣏ᙲưƢŵ

ƦƷ˂ŴСࡇƷᛇኬƴƭƍƯƸɦᚡǁƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ

ŧŧ�ƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ�
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ИᚮଐƷ
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èஉ୴ଐƕᅔଐƷئӳƸŴ

፻ଐˌᨀƷ᧏৑ଐƷИଐ

ʖኖС

᣿ʙѦ৑࠰҅᧲ޟ
ҽဃ࠰᣿� �

᣿࠰ൟ׎

Ƅ��������

ᅦထٻࠊ᧲ޟ
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ᘑᚌƷ࠰᣿

Ⴛᛩǻȳǿȸޟ᧲

ҽဃ࠰᣿

᣿࠰ൟ׎

Ƅ��������

�����ᬐᖅࠊ᧲ޟ

Ǫȸǭȃȉȑȸǯᙱ

౐Ჭ(�

ஹஹᚧᚧႻႻᛩᛩƷƷǈǈ�

èèᇹᇹᲭᲭӏӏƼƼᇹᇹᲮᲮӭӭҽҽဃဃ࠰࠰᣿᣿ььλλɶɶƴƴИИᚮᚮଐଐƕƕƋƋǔǔئئӳӳƸƸŴŴӲӲσσฎฎኵኵӳӳǁǁƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤƘƘƩƩƞƞƍƍŵŵ

ଐஜ࠰᣿ೞನưƸŴμ׎Ʒ࠰᣿ʙѦ৑ư࠰᣿ႻᛩƷʖኖǛܱ଀ƠƯƍǇƢŵ

ࠎ᣿ƴƭƍƯƷႻᛩǛ࠰᣿ᛪ൭Ʒ৖ዓƖǍŴӖዅƠƯƍǔ࠰᣿ʙѦ৑ሁƷᆸӝư࠰

ஓƞǕǔ૾ƸŴƥƻŴʖኖႻᛩǛƝМဇƘƩƞƍŵʖኖƸžʖኖӖ˄ݦဇᩓᛅſưӖ

˄ƚƯƓǓǇƢŵ

ƝʖኖƷᨥƸŴؕᄽ࠰᣿ဪӭƷЎƔǔؕᄽ࠰᣿ဪӭᡫჷ୿Ǎ࠰᣿৖ࠚŴ࠰᣿ᚰ୿Ǜ

ƝแͳƘƩƞƍŵ

ɟᑍႎƳ࠰᣿Ⴛᛩƴ᧙ƢǔƓբƍӳǘƤƸžƶǜƖǜȀǤȤȫſǛƝМဇƘƩƞƍŵ

ŨʖኖႻᛩƷئӳƸŴƓܲಮƷƝᣃӳƴƋǘƤƯŴǹȠȸǺƴႻᛩưƖǇƢŵ

ǇƨŴႻᛩϋܾƴƋƬƨǹǿȃȕƕʙЭƴแͳƷƏƑɠݗƴࣖݣƠǇƢŵ

ᨦᨦƕƕƍƍƴƴ᧙᧙ƢƢǔǔ࠰࠰᣿᣿

ƀƶǜƖǜȀǤȤȫƁ ������������

���ƔǒڼǇǔᩓᛅưƓƔƚƴƳǔئӳƸŴ�������������

Ӗ˄଺᧓ᲴɥᚡƱӷơ

ƀʖኖӖ˄ݦဇᩓᛅƁ ������������

���ƔǒڼǇǔᩓᛅưƓƔƚƴƳǔئӳƸŴ�������������

Ӗ˄଺᧓Ჴஉ᳸᣿୴ଐᲢ࠯ଐᲣ����᳸�����
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ƱᅦᅍƷܭܤƠŴဃ෇ƷݣᇀƠƨɭ࠘ƴ׉ƠŴᐮ଺ႎŴɟ଺ႎƳʙऴƴǑǓဃ෇ƴ˰އƴࠊ᧲ޟ

ӼɥǛ׋ǔƨǊƴ࣏ᙲƳ᝱˄ǛᘍƬƯƍǇƢŵ

èൟဃۀՃȷδᇜۀՃƷॖᙸ୿ӏƼᡲ̬࠘ᚰʴᲢᲫӸᲣƕ࣏ᙲưƢŵ

è᝱˄ƴƋƨƬƯƸŴவˑȷݙ௹ƕƋǓǇƢŵ

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ� � ৑ࢫࠊ ဃ෇ᅦᅍʚᛢ ᩓᛅ ��������

èஉ᳸᣿Ʒ����᳸�����ƕࣖݣ଺᧓ưƢŵᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

˯৑ࢽɭ࠘Ŵᨦƕƍᎍɭ࠘Ŵ᭗ᱫᎍɭ࠘ǛݣᝋƱƠƨŴᅦᅍ᝻᣿Ტᅦᅍᝲȷዬ࣯ݱӝ᝻᣿ᲣŴ૙

Ꮛૅੲ᝻᣿Ტ૙ᏋૅੲᝲȷᝲࡇૅܖݼᲣŴዮӳૅੲ᝻᣿Ტဃ෇ૅੲᝲȷ˰ܡλᝲއȷɟ଺ဃ෇ϐ࡫

ᝲᲣƷ᝱˄ǛᘍƬƯƍǇƢŵ

è᝻᣿Ʒᆔ᫏ƴǑƬƯƸŴˌɦƕ࣏ᙲƱƳǔئӳƕƋǓǇƢŵ

ŹൟဃۀՃȷδᇜۀՃƷॖᙸ୿

Źᡲ̬࠘ᚰʴᲢᲫӸᲣ

Ტዬ࣯ݱӝ᝻᣿ƸŴᡲ̬࠘ᚰʴǛ࣏ᙲƱƠǇƤǜŵᲣ

Źࠊ᧲ޟဃ෇ȷݼіǵȝȸȈǻȳǿȸᲢ��ǃȸǸӋༀᲣưƷႻᛩ

è᝱˄ƴƋƨƬƯƸŴவˑȷݙ௹ƕƋǓǇƢŵ

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ� � ˟ᅈ˟ᅦᅍңᜭࠊ᧲ޟ ᩓᛅ ��������

èஉ᳸᣿Ʒ����᳸�����Ტஹ৑ƴǑǔႻᛩƸ�����ǇưᲣƕࣖݣ଺᧓ưƢŵ

ᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

�

�

�

�

�

ɦᚡƷĬǇƨƸĭƴᛆ࢘Ƣǔ׎ൟ࠰᣿Ʒ˓ॖьλݣᝋᎍưŴ˓ॖьλƠƯƍƳƔƬƨ஖᧓ϋ

ƴИᚮଐᲢИǊƯҔࠖƷᚮݑǛӖƚƨଐᲣƕƋǓŴᲰᲯബƴƳǔଐƷЭଐǇưƴᨦܹؕᄽ࠰᣿

ƷᲫኢǇƨƸᲬኢႻ࢘Ʒᨦƕƍƴᛆ࢘Ƣǔ૾ƴŴཎКᨦܹዅ˄᣿ƕૅዅƞǕǇƢŵ

ಮŷƳவˑƕƋǓǇƢƷưŴᛇƠƘƸɦᚡǁƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ

Ĭ ဃܖᝋưƋƬƨݣ᣿Ʒ˓ॖьλ࠰ൟ׎ᲭஉˌЭƴ࠰঺Ჭ࠯

ĭ ଯԧᲰᲫ࠰ᲭஉˌЭƴ׎ൟ࠰᣿Ʒ˓ॖьλݣᝋưƋƬƨҽဃ࠰᣿ŴσฎኵӳሁƷьλᎍƷ

ᣐͪᎍ

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ� ৑ࢫࠊ ᣿ᛢ࠰ȷ̬׎ ᣿̞࠰ ᩓᛅ ��������

èஉ᳸᣿Ʒ����᳸�����ƕࣖݣ଺᧓ưƢŵᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

ཎཎККᨦᨦܹܹዅዅ˄˄᣿᣿�

ᅦᅦᅍᅍ᝻᝻᣿᣿�

ဃဃ෇෇ᅦᅦᅍᅍ᝻᝻᣿᣿�
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ᲬᲪബˌɥƷ૾ưŴችᅕŴჷႎǇƨƸ៲˳ƴᓸƠƘ᣻ࡇƷᨦƕƍƕƋǔƨǊŴଐࠝဃ෇

ƴƓƍƯࠝ଺ཎКƳʼᜱǛ࣏ᙲƱƢǔܡנƷ૾ƴݣƠƯૅዅƞǕǇƢᲢᨦܹᎍ৖ࠚƷ৑ஊ

Ʒஊ໯ƴ᧙ǘǒƣဎᛪưƖǇƢŵᲣŵ

èஜʴӏƼᣐͪᎍሁƴ৑ࢽСᨂƕƋǓǇƢŵ

è଀ᚨሁƴλ৑ƞǕƯƍǔئӳŴ၏ᨈƴᲭƔஉˌɥዒዓƠƯλᨈƞǕƯƍǔئӳƸݣᝋƱ

ƳǓǇƤǜŵ

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ� � ৑ࢫࠊ ᨦƕƍᅦᅍᛢ ᩓᛅ ���������

èஉ᳸᣿Ʒ ����᳸����� ƕࣖݣ଺᧓ưƢŵᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

ᲬᲪബச฼Ʒ૾ưŴችᅕŴჷႎǇƨƸ៲˳ƴ᣻ࡇƷᨦƕƍƕƋǔƨǊŴଐࠝဃ෇ƴƓƍ

Ưࠝ଺ʼᜱǛ࣏ᙲƱƢǔ૾ƴݣƠƯૅዅƞǕǇƢᲢᨦܹᎍ৖ࠚƷ৑ஊƷஊ໯ƴ᧙ǘǒƣဎ

ᛪưƖǇƢŵᲣŵ

èஜʴӍƸৣ᫱፯ѦᎍƷ৑ࢽСᨂƕƋǓǇƢŵ

è଀ᚨሁƴλ৑ƞǕƯƍǔئӳǍᨦܹҽဃ࠰᣿ሁǛӖƚƯƍǔئӳƸݣᝋƱƳǓǇƤǜŵ

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ ৑ࢫࠊ ᨦƕƍᅦᅍᛢ ᩓᛅ ��������

èஉ᳸᣿Ʒ ����᳸����� ƕࣖݣ଺᧓ưƢŵᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

�

ችᅕŴჷႎǇƨƸ៲˳ƴᨦƕƍƕƋǔƨǊŴଐࠝဃ෇ƴƓƍƯᓸƠƍСᨂǛӖƚƯƍǔ

ƱᛐǊǒǕƨᲬᲪബச฼Ʒ૾Ǜৣ᫱ƠƯƍǔ૾ƴݣƠƯૅዅƞǕǇƢᲢᨦܹᎍ৖ࠚƷ৑ஊ

Ʒஊ໯ƴ᧙ǘǒƣဎᛪưƖǇƢŵᲣŵ

èӖዅᎍŴᣐͪᎍӍƸৣ᫱፯ѦᎍƷ৑ࢽСᨂƕƋǓǇƢŵ

è଀ᚨሁƴλ৑ƞǕƯƍǔئӳǍᨦܹҽဃ࠰᣿ሁǛӖƚƯƍǔئӳƸݣᝋƱƳǓǇƤǜŵ

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ� � ৑ࢫࠊ ᨦƕƍᅦᅍᛢ ᩓᛅ ��������

èஉ᳸᣿Ʒ ����᳸����� ƕࣖݣ଺᧓ưƢŵᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

ᨦƕƍᎍǛৣ᫱ƠƯƍǔ̬ᜱᎍƕᐯǒƷဃ܍ɶƴ൑உɟܭƷੑƚ᣿ǛኛǊǔƜƱƴǑǓŴ

̬ᜱᎍƴɢɟƷƜƱᲢരʧƳƲᲣƕƋƬƨئӳŴᨦƕƍᎍƴኳ៲ɟܭ᫇Ʒ࠰᣿ǛૅዅƢǔ

СࡇưƢŵੑƚ᣿ƸьλƠƨƱƖƷ̬ᜱᎍƷ࠰ᱫƴǑƬƯီƳǓǇƢŵ

ᲶᲶььλλưưƖƖǔǔ̬̬ᜱᜱᎍᎍᲸᲸ�

ᨦƕƍᎍǛྵƴৣ᫱ƠƯƍǔŴࠊϋƴ˰৑ƷƋǔᲰᲯബச฼Ʒ̬ᜱᎍᲢ༵൐ȷᣐͪᎍȷ

Ωڶڻࢂȷᅑ༵൐ȷƦƷ˂ƷᚃଈሁᲣưŴཎКƷ၌၏ŴᨦƕƍƕƳƘŴဃԡ̬ᨖƷݣᝋƱ

ƳǕǔ૾ưƢŵ

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ� � Ⴤᨦܹᅦᅍᛢ᧲ޟ � � ᩓᛅ ��������Ტ࠯ଐ ����᳸�����Უ

৑ࢫࠊ ᨦƕƍᅦᅍᛢ ᩓᛅ ��������

èஉ᳸᣿Ʒ ����᳸����� ƕࣖݣ଺᧓ưƢŵᲢᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ

ᨦᨦܹܹδδᅦᅦᅍᅍ৖৖࢘࢘�

ཎཎККδδᇜᇜৣৣ᫱᫱৖৖࢘࢘�

�ࡇࡇᨦᨦܹܹᎍᎍৣৣ᫱᫱σσฎฎСС៲៲࣎࣎

ཎཎККᨦᨦܹܹᎍᎍ৖৖࢘࢘�
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６６）） 障障害害福福祉祉ササーービビスス等等

◇◇障障害害者者総総合合支支援援法法にによよるるササーービビスス

・・障障害害福福祉祉ササーービビスス

① 介護給付（��～２�ページ参照）

② 訓練等給付（２�～��ページ参照）

・・地地域域生生活活支支援援事事業業

（３�～３�ページ参照）

・・相相談談支支援援事事業業

① 計画相談支援（１９～２０ページ参照）

② 地域相談支援

・地域移行支援：精神科病院に入院している精神障がいのある方に、住居の確保、地域にお

ける生活に移行するための活動に関する相談、その他必要な支援を行います。

・地域定着支援：居宅で単身等で生活する障がいのある方に、常時の連絡体制を確保し、障

がいの特性に起因して生じた緊急事態等に相談、その他必要な支援を行います。

◇◇対対象象要要件件

主治医から障害福祉サービスの利用が適当と認められ、①又は②に該当する方等�

① 精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

② 自立支援医療受給者証（精神通院）をお持ちの方

◇◇利利用用者者負負担担上上限限額額月月額額

※市町村民税未申告の方は、市民税課で申告をしてください。

※入所施設利用者（�� 歳以上）及び共同生活援助・宿泊型自立訓練等利用者は、市町村民税課税世帯の

場合、上限額月額が������円となります。

� � � 所得区分認定における世帯範囲の考え方

所得区分 障がい者 障がい児

生生活活保保護護 生活保護受給世帯 �円 �円

低低所所得得 市町村民税非課税世帯 �円 �円

一一般般 市町村民税課税世帯

（市町村民税所得割額��万円未満）
９�３００円

４�６００円
一一般般 市町村民税課税世帯

（市町村民税所得割額��万円未満）
３７�２００円

一一般般 市町村民税課税世帯

（市町村民税所得割額��万円以上）
３７�２００円

障がい児・者 世帯の範囲

障がい児（��歳未満）の場合
障がい児の保護者が属する

住民基本台帳上の世帯

障がい者（��歳以上）の場合 障がい者本人及び配偶者

障障害害福福祉祉ササーービビススのの仕仕組組みみ�
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�

� � � �

㞀㞀ᐖᐖ⚟⚟♴♴ࡢࡢࢫࢫࣅࣅ࣮࣮ࢧࢧሙሙྜྜ� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ᆅᆅᇦᇦ⏕⏕άάᨭᨭ᥼᥼஦஦ᴗᴗࡢࡢሙሙྜྜ

� � ௓௓ㆤㆤ⤥⤥௜௜ࡢࡢሙሙྜྜ� � � � � � � � � � � � � カカ⦎⦎➼➼⤥⤥௜௜ࡢࡢሙሙྜྜ�

�

� � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � �

МဇƞǕǔ૾Ʒᛢ᫆ƷᚐൿǍᢘЏƳǵȸȓǹМဇƴӼƚƯਦܭཎܭႻᛩૅੲʙಅᎍƕ

˺঺ƢǔᚘဒకǛࠊƴ੩ЈƠǇƢŵ

ᨦܹૅੲғЎŴဃ෇ཞඞŴМဇƞǕǔ૾ƷᙲஓŴ੩ЈƍƨƩƍƨǵȸȓǹሁМဇᚘဒకƳƲǛ

ؕƴǵȸȓǹƷϋܾŴૅዅ᣽ǛൿܭƠǇƢŵžᅦᅍǵȸȓǹӖዅᎍᚰſŴžע؏ဃ෇ૅੲʙಅӖ

ዅᎍᚰſǛʩ˄ƠǇƢŵ

˺঺ƞǕƨǵȸȓǹሁМဇᚘဒǛ៊ǇƑƯŴਦܭʙಅᎍƱǵȸȓǹƷМဇƴ᧙ƢǔڎኖǛƠǇ

ƢŵڎኖƷᨥƸŴĮƷӖዅᎍᚰƕ࣏ᙲƱƳǓǇƢŵ

� � � � ஖ႎܭǛᚧբƠŴܡႻᛩૅੲʙಅᎍƸŴᐯܭཎܭኖǛƠƨʙಅ৑ǑǓǵȸȓǹǛӖƚǇƢŵਦڎ

ƳȢȋǿȪȳǰᲢǵȸȓǹϋܾƷໜ౨ᙸႺƠᲣǛᘍƍǇƢŵ

ǵȸȓǹǛМဇƠƨǒŴМဇᎍ᝟ਃ᫇Ǜૅ৚ƍǇƢŵஉƝƱƷМဇᎍ᝟ਃƴƸ৑ࢽƴࣖơƯɥ

ᨂƕᚨƚǒǕƯƍǇƢŵᲢᲫᲱȚȸǸӋༀᲣ
�
ŧŧဎဎᛪᛪᆸᆸӝӝ� è࣏ƣʙЭƴƓᩓᛅƘƩƞƍŵ�

ɶ̬ͤǻȳǿȸ� � ᩓᛅ��������

Ҥ̬ͤǻȳǿȸ� � ᩓᛅ��������

̬҅ͤǻȳǿȸ� � ᩓᛅ��������

ŧŧƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ�

ɶȷҤȷ̬҅ͤǻȳǿȸŴࢫࠊ৑ ᨦƕƍᅦᅍᛢ ᩓᛅ��������

ĭĭ�ǵǵȸȸȓȓǹǹሁሁММဇဇᚘᚘဒဒకకƷƷ˺˺঺঺̔̔᫂᫂ȷȷ੩੩ЈЈ ᲢᲢ����ȚȚȸȸǸǸӋӋༀༀᲣᲣ�

�

ĮĮ�ǵǵȸȸȓȓǹǹƷƷൿൿܭܭ

ĬĬ ᨦᨦܹܹᅦᅦᅍᅍǵǵȸȸȓȓǹǹȷȷעע؏؏ဃဃ෇෇ૅૅੲੲʙʙಅಅ� � � � � � � � ММဇဇႻႻᛩᛩȷȷဎဎᛪᛪ�

ᨦܹૅੲғЎᛐܭᛦ௹ᲢᲲᲪ᪮ႸᲣ

İİ�ǵǵȸȸȓȓǹǹƷƷММဇဇ��

įį ʙʙಅಅᎍᎍƱƱƷƷǵǵȸȸȓȓǹǹƷƷММဇဇڎڎኖኖ��

ᨦܹૅੲғЎɟഏЙܭᲢǳȳȔȥȸǿȸЙܭᲣ

ᨦᨦܹܹૅૅੲੲғғЎЎЙЙݙݙܭܭ௹௹˟˟�

Ճưನ঺ƞǕƯۀƸŴᨦƕƍƷཎࣱǛǑƘჷǔ˟௹ݙ

ƍǇƢŵᲢɟഏЙܭኽௐȷҔࠖॖᙸ୿ȷཎᚡʙ᪮ϋܾǛ

᝻૰ƴғЎƷЙܭӏƼݙ௹ǛᘍƍǇƢŵᲣ

ᨦᨦܹܹૅૅੲੲғғЎЎƷƷᛐᛐܭܭᲢᲢғғЎЎᲫᲫ᳸᳸ғғЎЎᲰᲰᲣᲣ

ƠǇƢŵܭኽௐƴؕƮƖᛐ௹ݙȷܭƷЙ˟௹ݙ

ıı�ММဇဇᎍᎍ᝟᝟ਃਃ᫇᫇ƷƷૅૅ৚৚��

ᨦᨦܹܹᅦᅦᅍᅍǵǵȸȸȓȓǹǹሁሁММဇဇƷƷ৖৖ዓዓƖƖ�

èσӷဃ෇ੲяᲢ᚞ጀሁዅ˄ᲣǛМဇƠŴλෘǍ੎

ƤƭŴ᫢ʙሁƷʼᜱǛˤƏئӳǛԃǉŵ

èӷᘍੲᜱǛМဇƠŴғЎ�ˌɦƱ

ᙸᡂǇǕǔئӳǛԃǉŵ
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ᨦƕƍƷƋǔ૾ƔǒƷႻᛩǛӖƚŴਦܭཎܭႻᛩૅੲʙಅᎍᲢèᲣƕᨦܹᅦᅍǵȸȓǹǛМဇƢǔᨥ

ƷᚘဒǛ˺ƬƨǓŴǵȸȓǹМဇࢸƷಮ܇ǛƓᎥƖƠƨɥưŴᚘဒǛᙸႺƠƨǓŴ࣏ᙲƳǵȸȓǹƷМဇ

ᛦૢǛᘍƍǇƢŵƜƷᚘဒ˺঺ǛᘍƏૅੲǛŴᚘဒႻᛩૅੲƱƍƍǇƢŵ

ƜƷᚘဒႻᛩૅੲƴǑǓ˺঺ƞǕƨǵȸȓǹሁМဇᚘဒకǍѥకƢǂƖʙ᪮ƳƲǛ៊ǇƑǵȸȓǹƷϋ

ܾŴૅዅ᣽ǛൿܭƠǇƢŵ

ᚘဒႻᛩૅੲƴƔƔǔᝲဇƸμ᫇πᝲ᝟ਃƱƳǓǇƢƷưŴМဇ૰Ʒ᝟ਃƸƋǓǇƤǜŵ

ᲢèᲣݦᧉႎƳჷᜤƱ᝻఍ǛਤƬƨႻᛩૅੲݦᧉՃƕМဇᎍƔǒƷ̔᫂ǛӖƚŴžǵȸȓǹሁМဇᚘဒ

కſƳƲǛ˺঺Ƣǔʙಅ৑ŵਦܭཎܭႻᛩૅੲʙಅᎍƸɶᇌƳᇌئưǵȸȓǹሁМဇᚘဒకǛ˺঺ƠǇ

ƢŵМဇᎍƸਦܭཎܭႻᛩૅੲʙಅᎍǛᢠƿƜƱƕưƖǇƢŵ

இૼƷਦܭཞඞƸ Ⴤ᧲ޟ țȸȠȚȸǸ� � ౨ኧ Ჸ܇ƲǋȷࣱڡȷҔၲȷᅦᅍᲸᨦƕƍᎍᲸᨦܹᅦᅍ

ǵȸȓǹʙಅሁᲸʙಅ৑ɟᚁưƝᄩᛐƘƩƞƍŵ

஦ᴗᡤྡ 㒑౽␒ྕ ᡤᅾᆅ 㟁ヰ␒ྕ

ᣦᐃ┦ㄯᨭ᥼஦ᴗᡤ䝄䞊䝹䛫䛔䛩䛔 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻜㻢 ᒱ㜧ᕷ▼㇂ụ⏣㻝㻟㻟㻜㻙㻞㻌 㻞㻟㻡㻙㻢㻜㻤㻜

ᣦᐃ┦ㄯᨭ᥼஦ᴗᡤ䛖䛛䛔 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻞㻤 ᒱ㜧ᕷὝ㻝㻜㻞㻢 㻞㻟㻥㻙㻡㻤㻟㻤

㞀ᐖ⪅⥲ྜ⏕άᨭ᥼䝉䞁䝍䞊䜽䝻䝇 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻞㻣 ᒱ㜧ᕷᖹ࿴㏻㻟㻙㻞㻙㻝㻌 㻞㻝㻜㻙㻞㻜㻣㻤

ᨭ᥼䝉䞁䝍䞊䜅䛺䜆䛫 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻝㻝 ᒱ㜧ᕷ᪥㔝ᮾ㻠㻙㻝㻜㻙㻝㻤 㻞㻝㻟㻙㻤㻤㻝㻝

♫఍⚟♴ἲேᒱ㜧ᕷ♫఍⚟♴༠㆟఍ 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻤
ᒱ㜧ᕷⲁ㒊⳻㔝㻝୎┠㻣㻡␒ᆅ㻞

ᒱ㜧ᕷ༡ಖ೺䝉䞁䝍䞊ෆ㻞㝵
㻞㻣㻣㻙㻤㻢㻤㻜

┦ㄯᨭ᥼஦ᴗᡤ ග㝧 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻟㻞 ᒱ㜧ᕷᢡ❧㻟㻠㻤㻙㻝㻌 㻞㻢㻜㻙㻢㻢㻢㻟

ᒱ㜧䝦䝹䝟䞊ᒃᏯ௓ㆤ䝃䞊䝡䝇 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻡㻥 ᒱ㜧ᕷභ᮲໭㻠㻙㻢㻙㻠㻌 㻞㻣㻢㻙㻞㻠㻞㻠

䜖䜚䛛䛤ᡂ⫱┦ㄯ䝉䞁䝍䞊 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻜㻝 ᒱ㜧ᕷᳺὝ㻝㻝㻜㻠㻙㻝㻌 㻞㻟㻣㻙㻣㻝㻣㻜

䝸䝖䝹䖪䝇䝍䞊 㻡㻜㻝㻙㻜㻝㻜㻠 ᒱ㜧ᕷᑎ⏣㻣㻙㻤㻢㻙㻝㻌 㻞㻡㻡㻙㻟㻜㻟㻝

ᒱ㜧ᕷ♫఍⚟♴஦ᴗᅋ 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻜㻥 ᒱ㜧ᕷ㒔㏻㻞㻙㻞㻟 㻞㻡㻞㻙㻜㻥㻟㻢

䝇䝔䝑䝥 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻣㻣 ᒱ㜧ᕷ୰す㒓㻝㻙㻞㻜 㻞㻝㻡㻙㻣㻜㻞㻝

ᣦᐃ┦ㄯᨭ᥼஦ᴗᡤ䜖䛖䜖䛖 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻜㻞 ᒱ㜧ᕷ⢖㔝ᮾ㻡㻙㻞㻜㻜㻙㻝㻌 㻞㻝㻡㻙㻝㻞㻟㻠

䛒䛨䛥䛔┦ㄯ䝉䞁䝍䞊 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻟㻞 ᒱ㜧ᕷᢡ❧㻣㻜㻞␒ᆅ 㻜㻤㻜㻙㻥㻠㻥㻝㻙㻝㻣㻢㻤

䛿䛺䜏䛪䛝ⱌ ≉ᐃ┦ㄯᨭ᥼஦ᴗᡤ 㻡㻜㻝㻙㻟㻝㻞㻠 ᒱ㜧ᕷ኱Ὕ㻟㻙㻠㻙㻡㻌 㻞㻠㻝㻙㻡㻞㻝㻢

┦ㄯᨭ᥼஦ᴗᡤ䝸䝝䝡䝸䝷䞁䝗 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻞 ᒱ㜧ᕷ⍆ሯ㻟୎┠㻡␒㻟ྕ 㻞㻠㻤㻙㻡㻜㻡㻜

䝛䜽䝇䝖䞉䝗䜰 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻡㻤 ᒱ㜧ᕷභ᮲༡㻟㻙㻞㻙㻤㻌 㻞㻝㻡㻙㻡㻡㻥㻟

ᜨỈ┦ㄯᨭ᥼஦ᴗᡤ 㻡㻜㻜㻙㻤㻤㻡㻝 ᒱ㜧ᕷᑎᓥ⏫㻞୎┠㻝㻝␒ᆅ㻠㻌 㻞㻡㻠㻙㻤㻣㻤㻝

ᚘᚘဒဒႻႻᛩᛩૅૅੲੲ�

ႻႻᛩᛩૅૅੲੲʙʙಅಅᎍᎍɟɟᚁᚁᲢࠊ᧲ޟϋȷችᅕᨦƕƍݣᝋᲣ�
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事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 

くらしケア介護障がい相談センター 500-8353 岐阜市六条北3丁目10番7 102号 214-6592 

それいゆサポート 500-8233 岐阜市蔵前7-8-11 247-6761 

相談支援事業所 景香 500-8238 岐阜市細畑6-8-5 201-6530 

支援センター ふなぶせ南 500-8263 岐阜市茜部新所1-167-2 201-6711 

合資会社フェニックス 500-8226 岐阜市野一色4-1-6 214-8790 

だれでも わがやん 501-1174 
岐阜市小野6丁目52-3 

サンライズ 84 208号室 
337-4821 

世界ちゃんとモゲル丸先生の元気な相談支援事

業所 
500-8358 岐阜市六条南2-6-3 216-5515 

きらら 502-0071 岐阜市長良1263-3 227-7757 

リンケージハートセンターやないづ 501-6121 岐阜市柳津町下佐波6丁目208番地 216-3662 

アイ・カラーズ相談支援 500-8359 岐阜市六条北4丁目10番20号 214-6896 

ピースフル相談支援事業所 500-8233 岐阜市蔵前3丁目9番6号 090-4085-5047 

かりんの木 500-8267 岐阜市茜部寺屋敷2-116 080-9731-7781 

あおいケア相談支援事業所 500-8289 
岐阜市須賀2丁目2番地27号 

メゾンスガ 103号室 
213-3311 

相談支援事業所 アンドサポート 500-8833 岐阜市神田町6丁目6番地 201-4300 

相談支援 いわち 500-8225 
岐阜市岩地3-9-10 

エスプリ 301号室 
216-0189 
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இૼƷਦܭཞඞƸ Ⴤ᧲ޟ țȸȠȚȸǸ� � ౨ኧ Ჸ܇ƲǋȷࣱڡȷҔၲȷᅦᅍᲸᨦƕƍᎍᲸᨦܹᅦᅍ

ǵȸȓǹʙಅሁᲸʙಅ৑ɟᚁưƝᄩᛐƘƩƞƍŵ

஦ᴗᡤྡ 㒑౽␒ྕ ᡤᅾᆅ 㟁ヰ␒ྕ

ᣦᐃ㞀ᐖ⚟♴䝃䞊䝡䝇஦ᴗᡤ䛝䜓䜣 㻡㻜㻜㻙㻤㻝㻡㻟 ᒱ㜧ᕷ▼㛗⏫㻤㻙㻝㻌 㻞㻠㻤㻙㻥㻟㻢㻜

ᰴᘧ఍♫⚟♴䛾㔛ᒱ㜧Ⴀᴗᡤ 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻟 ᒱ㜧ᕷỈᾏ㐨㻞㻙㻝㻤㻙㻞㻜 㻞㻡㻥㻙㻟㻜㻟㻜

≉ᐃ㠀Ⴀ฼άືἲே㞀ᐖ⪅⮬❧䝉䞁䝍䞊

䛴䛳䛛䛔䜌䛖
㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻠㻟 ᒱ㜧ᕷ᪩⏣ᮾ⏫㻤㻙㻠㻙㻝 䝟䝉䞊䝹㛗Ⰻ㻝㻜㻟ྕ 㻞㻝㻡㻙㻣㻟㻣㻠

♫఍⚟♴ἲேᒱ㜧ᕷ♫఍⚟♴༠㆟఍ 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻜㻞 ᒱ㜧ᕷᮏ㒓⏫㻡୎┠㻞㻞␒ᆅ 㻯㻭㻿㻭ᮏ㒓㻡㻜㻝ྕᐊ 㻞㻜㻝㻙㻝㻤㻝㻞

ᒱ㜧䝦䝹䝟䞊ᒃᏯ௓ㆤ䝃䞊䝡䝇 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻡㻥 ᒱ㜧ᕷභ᮲໭㻠㻙㻢㻙㻠㻌 㻞㻣㻢㻙㻞㻠㻞㻠

⳹㝧䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻣 ᒱ㜧ᕷ໭୍Ⰽ㻢㻙㻞㻙㻟㻡 㻞㻠㻡㻙㻟㻣㻥㻜

䝣䜯䝭䝸䞊䝃䝫䞊䝖ᰗὠ 㻡㻜㻝㻙㻢㻝㻞㻝 ᒱ㜧ᕷᰗὠ⏫ୖబἼ㻞㻙㻣㻢 㻞㻣㻜㻙㻝㻟㻤㻤

䝎䜲䝲䝷䜲䝣௓ㆤ䝃䞊䝡䝇 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻢㻞 ᒱ㜧ᕷすⲮ㻝㻙㻝㻟㻙㻝㻡㻌➨㻞䞂䜱䝷䛒䛥䛾㻝໭ 㻞㻡㻠㻙㻥㻝㻣㻜

䝁䝇䝰䝇㔝୍Ⰽ 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻢 ᒱ㜧ᕷ㔝୍Ⰽ㻠㻙㻝㻡㻙㻝㻞 㻞㻠㻤㻙㻢㻜㻡㻥

䝙䝏䜲䜿䜰䝉䞁䝍䞊Ᏹబ 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻢㻣 ᒱ㜧ᕷᏱబ༡㻠㻙㻝㻢㻙㻤㻌 㻞㻢㻤㻙㻢㻜㻟㻜

ᰴᘧ఍♫⚟♴䛾㔛

ᒱ㜧す䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁
㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻞㻟 ᒱ㜧ᕷ㮵ᓥ⏫㻢㻙㻞㻟㻙㻝㻌 㻞㻡㻡㻙㻠㻝㻢㻢

䝙䝏䜲䜿䜰䝉䞁䝍䞊ᒱ㜧㧗ᐩ 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻜㻞 ᒱ㜧ᕷ⢖㔝ᮾ㻠㻙㻣㻠 ཎᑿ䝡䝹㻝㻜㻡ྕ 㻞㻟㻣㻙㻣㻢㻝㻝

䝙䝏䜲䜿䜰䝉䞁䝍䞊ᒱ㜧໭ 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻡㻤 ᒱ㜧ᕷୗᅵᒃ㻞㻙㻞㻝㻙㻝㻤 㻞㻥㻢㻙㻟㻡㻝㻝

Ӹ� � ᆅ ϋ� � � � ܾ ᨦܹૅੲғЎ

Ĭܡއʼᜱ
ᐯܡưŴܼʙੲяǍ៲˳ʼᜱǛᘍƍǇƢŵǇƨŴᡫᨈƷᨥƴȘ

ȫȑȸƕ˄ƖชƍǇƢŵ

ғЎᲫˌɥ

දᲴᡫᨈሁʼя
៲˳ʼᜱƋ

Ǔ�ƸғЎ�ˌɥưƦƷ˂வ

ˑƋǓ

ĭჺ஖λ৑


ǷȧȸȈǹȆǤ�

ᐯܡưʼᜱǛᘍƏ૾ƕ၏ൢƷئӳƳƲƴŴჺ஖Ʒλ৑ƴǑǔλ

ෘŴ੎ƤƭŴ᫢ʙƷʼᜱƳƲǛᘍƍǇƢŵ
ғЎᲫˌɥ

Įᘍѣੲᜱ

ችᅕᨦƕƍሁƴǑǓŴᘍѣƕᓸƠƘ׉ᩊưࠝƴʼᜱƷ࣏ᙲƳ૾

ƴŴٳЈ଺ƷᆆѣƷૅੲǍᘍѣƷᨥƴဃơǔүᨖׅᢤƷƨǊƷ

ੲᜱƳƲǛᘍƍǇƢŵ

ғЎᲭˌɥ

දᲴ˂ƴவˑƋǓ

įဃ෇ʼᜱ

ࠝƴʼᜱǛ࣏ᙲƱƢǔ૾ƴŴɼƴଐɶƴ଀ᚨưᘍǘǕǔλෘŴ

੎ƤƭŴ᫢ʙƷʼᜱǍо˺ႎ෇ѣȷဃင෇ѣƷೞ˟Ʒ੩̓ƳƲ

ǛᘍƍǇƢŵ

ғЎᲭˌɥ

දᲴ࠰ᱫƕ��ബˌɥ

ƷئӳƸғЎᲬˌɥ

ʼ̓ᜱᜱዅዅ˄˄�
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஦ᴗᡤ 㻌ྡ 㒑౽␒ 㻌ྕ ᡤᅾᆅ㻌 㟁ヰ␒ 㻌ྕ

䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁㻌 䛒䛔㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻣㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ㛗Ⰻ㻟㻠㻡㻥㻙㻝㻢㻥㻌 㻞㻟㻞㻙㻝㻠㻝㻠㻌

䝴䝘䜲䝔䝑䝗䜿䜰䝃䞊䝡䝇㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻠㻞㻥㻌 ᒱ㜧ᕷຍ⣡ΎỈ⏫㻝㻙㻠㻝㻌 ᖹග䝡䝹㻠㻲㻌 㻞㻝㻢㻙㻞㻤㻤㻝㻌

䛞䜅௓ㆤ㻌 㛗Ⰻ㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻞㻝㻌 ᒱ㜧ᕷኴᖹ⏫㻝㻙㻞㻌 㻞㻟㻟㻙㻣㻣㻜㻞㻌

ゼၥ௓ㆤ䝇䝔䞊䝅䝵䞁㻌 䛿䜛㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻥㻜㻤㻌 ᒱ㜧ᕷ㏆ᓥ㻡㻙㻟㻙㻞㻜㻌㻭㻹㼁㻿㻱㻌㻯㻻㼁㻾㼀㻌㻞㻝㻝ྕᐊ㻌 㻞㻟㻝㻙㻝㻣㻟㻤㻌

䜿䜰䝣䜯䝭䝸䞊ゼၥ௓ㆤ䝇䝔䞊䝅䝵䞁㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻝㻤㻌 ᒱ㜧ᕷᱜ㏻㻞㻙㻞㻢㻌 㧘ᮌ䝡䝹㻞㝵䠍ྕᐊ㻌 㻞㻡㻡㻙㻝㻣㻜㻝㻌

䜖䛖䜖䛖㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻜㻞㻌 ᒱ㜧ᕷ⢖㔝ᮾ㻡㻙㻞㻜㻜㻙㻝㻌 㻞㻝㻡㻙㻝㻞㻟㻠㻌

䝩䞊䝮䜿䜰⩧㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻝㻝㻣㻌 ᒱ㜧ᕷ༡Ẋ⏫㻟㻙㻝㻤㻌 㻞㻝㻠㻙㻣㻥㻠㻣㻌

䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁㻌 䛚䜂䛥䜎䛾➗㢦㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻣㻌 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊ᑎᒇᩜ㻞㻙㻠㻜㻌 㻞㻣㻢㻙㻝㻟㻢㻢㻌

䝝䞊䝰䝙䞊㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻠㻠㻝㻌 ᒱ㜧ᕷྥ㝧⏫㻝㻝␒ᆅ㻝㻌 㻞㻝㻠㻙㻢㻜㻝㻣㻌

䝁䞊䝥䛞䜅ゼၥ௓ㆤ䝇䝔䞊䝅䝵䞁㛗Ⰻ㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻝㻡㻌 ᒱ㜧ᕷ⚟ග༡⏫㻝㻞㻙㻥㻌 㻞㻟㻝㻙㻞㻝㻟㻡㻌

䛒䛥䜂䜿䜰䝇䝔䞊䝅䝵䞁ᒱ㜧㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻡㻌 ᒱ㜧ᕷᒾᆅ㻟㻙㻥㻙㻝㻜㻌 䜶䝇䝥䝸㻟㻜㻞 㻌ྕ 㻞㻝㻠㻙㻞㻢㻜㻜㻌

ྜྠ఍♫㻌 䛻䛣䛻䛣௓ㆤ㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻡㻞㻌 ᒱ㜧ᕷ༡⻼㻞㻙㻝㻟㻤㻌 㛗ᒇ䝡䝹䠍㻲㻌 㻞㻝㻠㻙㻤㻜㻢㻞㻌

䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁㻌 䜋䜣䛨䜗䛖䛾᠁㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻤㻥㻌 ᒱ㜧ᕷᮏⲮᏐ⇃㔝๓㻝㻥㻠㻝㻙㻞㻠㻌 㻞㻡㻡㻙㻟㻤㻢㻞㻌

ゼၥ௓ㆤ䝉䞁䝍䞊㔠⳹㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻡㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ㮛ᒣ㻞㻡㻟㻠␒ᆅ㻌 ᯇᮏ䝡䝹㻞㻲㻌 㻞㻝㻠㻙㻢㻤㻡㻤㻌

ᒾ◁ゼၥ௓ㆤ䝉䞁䝍䞊㛗Ⰻ㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻣㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ㛗Ⰻ㻞㻥㻣㻣㻙㻟㻙㻝㻌 㻞㻥㻣㻙㻠㻣㻝㻜㻌

ឡ໭䜿䜰䝇䝔䞊䝅䝵䞁໭୍Ⰽ㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻣㻌 ᒱ㜧ᕷ໭୍Ⰽ㻡㻙㻠㻙㻝㻞㻌 㻞㻝㻡㻙㻡㻞㻠㻞㻌

䛒䛚䛮䜙䞉௓ㆤ䝉䞁䝍䞊㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻝㻞㻌 ᒱ㜧ᕷඵ௦㻟㻙㻝㻥㻙㻠㻌 㻞㻟㻟㻙㻟㻜㻣㻞㻌

་ᚰ㤋㻌 ゼၥ┳ㆤ䝇䝔䞊䝅䝵䞁㻌 ᒱ㜧㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻝㻟㻞㻌 ᒱ㜧ᕷᑽ䜿ᓮ⏫㻝㻙㻥㻙㻝㻥㻌 㻞㻡㻥㻙㻟㻥㻟㻣㻌

䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁㻌 䜏䛪䛯䜎䝃䝫䞊䝖㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻞㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ㮵ᓥ⏫㻡㻙㻝㻤㻌㻹䞉㻷㻙㻮㻸㻰㻳㻌 㻠㻰㻌 㻞㻡㻡㻙㻞㻡㻝㻢㻌

䜿䜰䝃䝫䞊䝖ᑎ⏣䠎䠑㻌 㻡㻜㻝㻙㻜㻝㻜㻠㻌 ᒱ㜧ᕷᑎ⏣㻣㻙㻤㻢㻙㻝㻌 㻞㻡㻞㻙㻢㻤㻞㻜㻌

䛻䛨䜐䛩䜃㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻝㻢㻌 ᒱ㜧ᕷ㞝⥲ᱜ⏫㻠㻙㻞㻟㻌䝁䞊䝫䝸䝞䞊䝃䜲䝗㻟㻜㻞ྕᐊ㻌 㻞㻝㻠㻙㻞㻥㻜㻜㻌

ᰴᘧ఍♫௓ㆤ䜿䜰䜎䛤䛾ᡭ㻌 㻡㻜㻝㻙㻟㻝㻡㻡㻌 ᒱ㜧ᕷᒾ⏣ᆏ㻠㻙㻝㻡㻙㻞㻞㻌 㻞㻝㻠㻙㻢㻢㻤㻤㻌

ྜྠ఍♫䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁⤎㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻥㻞㻝㻌 ᒱ㜧ᕷᏲཱྀ⏫㻟㻙㻡㻞㻙㻝㻌 䝃䞁䝅䝔䜱䞊ᕷᕝ㻞㻜㻝㻌 㻞㻜㻝㻙㻢㻡㻥㻣㻌

ᰴᘧ఍♫ឡ䛥䜣䛥䜣ᒱ㜧༡Ⴀᴗᡤ㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻤㻝㻌 ᒱ㜧ᕷᮾ㭘㻟㻙㻟㻟㻙㻝㻌 䝁䞊䝫䠰䇺㼟䊡㻌 㻞㻣㻣㻙㻣㻜㻝㻝㻌

ᰴᘧ఍♫ឡ䛥䜣䛥䜣ᒱ㜧Ⴀᴗᡤ㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻣㻌 ᒱ㜧ᕷ໭୍Ⰽ㻠㻙㻞㻙㻝㻟㻌 ᐆᾏ䝡䝹㻝㻜㻞㻌 㻞㻠㻥㻙㻝㻝㻜㻝㻌

䛻䛳䛡䜣௓ㆤ㻌 ᒱ㜧୰ኸ䜿䜰䝉䞁䝍䞊㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻜㻞㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ௒⏫㻠㻙㻞㻞㻌 㻞㻝㻡㻙㻤㻜㻟㻢㻌

䝦䝹䝟䞊䝇䝔䞊䝅䝵䞁䛔䛱䜛㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻤㻢㻌 ᒱ㜧ᕷす㭘㻡㻙㻝㻡㻌 䜶䝇䝔䞊䝖㻝㻡㻌 㻝㻜㻝ྕᐊ㻌 㻞㻜㻝㻙㻜㻤㻟㻟㻌

䝅䜵䞉䝃䞁㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻞㻌 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊ᮏ㒓㻝㻙㻢㻙㻟㻌 㻞㻜㻝㻙㻟㻜㻟㻟㻌

ゼၥ௓ㆤ஦ᴗᡤ䝬䜾䝜䝸䜰㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻡㻝㻌 ᒱ㜧ᕷຍ⣡ᚚ㌴⏫㻟㻥㻌 㻞㻝㻠㻙㻢㻢㻝㻣㻌

䛻䛨䛾䛥䛸ᒱ㜧䝃䞊䝡䝇䝉䞁䝍䞊㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻡㻝㻌 ᒱ㜧ᕷຍ⣡ᚚ㌴⏫㻟㻠㻌 㻌㻰㼣㼑㼘㼘㻌㻡㻜㻌㻝㻜㻝 㻌ྕ 㻞㻣㻠㻙㻡㻜㻡㻝㻌
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事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 

ゼၥ┳護ス䝔ー䝅䝵ンᝆライフ 500-8131 岐阜市᭶䝜会町1-12-30 338-7788 

ゼၥ┳護ス䝔ー䝅䝵ン ኱地 500-8263 岐阜市茜部新所3丁目153番地2 273-5352 

あおいケア䝦ル䝟ース䝔ー䝅䝵ン 500-8289 岐阜市須賀2-2-27 メゾンスガ 103号室 201-0680 

Nicoライフサー䝡ス 502-0053 岐阜市長良ᐑ㊰町3-20-1 213-2625 

ニ䝏イケアセンター岐阜ᮾ 500-8227 岐阜市北一色10-1-11 249-5010 

ゼၥ介護ス䝔ー䝅䝵ン 䝧ル䝕岐阜୰ኸ 502-8135 岐阜市⧊田ሯ町2-8 214-8507 

エン䝊ル・ランプゼၥ介護 501-6122 岐阜市柳津町㧗᱓1-173-1 270-0808 

世界ちゃんとモゲル丸先生の元気なᒃᏯ介護

センター 
500-8358 岐阜市六条南2丁目6番3号 216-5515 

ゼၥ介護ス䝬イル䝘ー䝅ン䜾㯮野 501-1172 岐阜市኱Ꮠ下㬼㣫1602番地2 234-8110 

䝩ー䝮ケアᅵ屋 岐阜 500-8175 
岐阜市長ఫ町8丁目24  

ア䝅スト➨2岐阜䝬ン䝅䝵ン 201号室 
050-3188-7731 

ゼၥ介護ス䝬イル䝘ー䝅ン䜾六条 500-8358 岐阜市六条南2-2-1 271-2030 

ケアサポート 䝴ニ 502-0071 岐阜市長良2435番地75 232-6035 

ケアサポート䜂だ䜎り๰ 502-0907 岐阜市ᓥ新町4番6号 216-0163 

ゼၥ介護ス䝬イル䝘ー䝅ン䜾長良 502-0831 岐阜市⳥Ỉ町1丁目21 233-3550 

ゼၥ介護ス䝔ー䝅䝵ンឡᏳሚ཭ឡ 502-0803 岐阜市ୖᅵᒃ3丁目4-1 ラ・フ䜷ー䝺神㇂102号 213-5380 

ゼၥ介護ピースフル 500-8233 岐阜市蔵前3丁目9番6号 259-3298 

ゼၥ介護 ピース 500-8367 岐阜市Ᏹ佐南4丁目7-1 213-6767 

䝦ルプス䝔ー䝅䝵ン䜘䛴ⴥ 501-3109 岐阜市ྥຍ野2丁目14番17号 201-3112 

なでし䛣ゼၥ介護事業所 501-1108 岐阜市Ᏻ㣗ᚿ良ྂ26番地99 374-1028 

䝦ル䝟ース䝔ー䝅䝵ン景香 500-8238 岐阜市細畑3-15-8 249-6511 

䝦ル䝟ース䝔ー䝅䝵ン リアン 502-0074 岐阜市長良すᒣ前87-1 201-3210 

ゼၥ介護ス䝔ー䝅䝵ンᝆライフ六条 500-8356 岐阜市六条Ụᮾ2丁目12番地1 338-8777 

䜾リーンケアス䝔ー䝅䝵ン 500-8846 岐阜市⋢ጣ町1丁目10番地 262-7822 

ケアサポート岐阜䠎䠑 500-8167 岐阜市ᮾ㔠ᐆ町1-12 265-6662 

䝴ースタイルケア岐阜 500-8384 
岐阜市⸈田南1丁目7-16 

➨一岐阜┴䝡ル 605号室 
050-3155-1885 

⤖ ゼၥ介護 501-0105 
岐阜市ἙΏ3丁目145番地  

䝕䜱アス䝮ト䜴A号Ჷ201号室 
213-4611 

Frog hand 500-8241 岐阜市㡿下1-58-1 メゾンᯘ4-A号室 213-0833 

ケアス䝔ー䝅䝵ン 䜝䛣䛣 501-6121 岐阜市柳津町下佐波6丁目208番地 215-8016 
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事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 

䝦ル䝟ース䝔ー䝅䝵ン アニ䝬ド 502-0813 
岐阜市⚟ගᮾ2丁目7-17 

サンライズ 88 605号室 
213-5110 

Kibouゼၥ介護 500-8845 岐阜市ၥ屋町3丁目5番地5 070-8969-8361 

䜏なもと介護サー䝡ス 500-8263 
岐阜市茜部新所4丁目100番地 

䝻イ䝲ルハイ䝒䝁ジ䝬 303号室 
215-7822 

ケアス䝔ー䝅䝵ン ⰼあかり 500-8847 岐阜市㔠ᐆ町1丁目5番地 213-7559 

䛥くら介護サー䝡ス 500-8267 岐阜市茜部寺屋敷1丁目39番地1 242-9255 

ゼၥ介護 ライフ䝛ット䝘ー䝅ン䜾ᢡ❧ 501-1132 岐阜市ᢡ❧852番地 215-5757 

最新の指定状況は� 岐阜県�ホームページ� � 検索� ＞子ども・女性・医療・福祉＞障がい者＞障害福祉

サービス事業等＞事業所一覧でご確認ください。�

事業所名 郵便番号 所在地 電話番号 

生άカ⦎䛿䜀䛯き 500-8211 岐阜市᪥野ᮾ4-10-18 215-1588 

䜋䛯䜛 501-1175 岐阜市下す㒓2-252 234-9832 

長良䜂䜎わりゆ䛳くりᐟ 502-0066 岐阜市長良௝田町2-6-2 295-4026 

䝅䝵ートス䝔イ༓ᡭの⳹ 500-8268 岐阜市茜部⳻野4-75-1 268-7800 

≉ู㣴護⪁ே䝩ー䝮 サンライフᙪᆏ 501-1103 岐阜市ᙪᆏᕝ北230番地 238-8800 

世界ちゃんとモゲル丸先生の元気な䝅䝵ート

ス䝔イ 
500-8358 岐阜市六条南2-6-3 216-5515 

ア䝭䝔䜱䝩ー䝮寺田 501-0104 岐阜市寺田7丁目86番地1 213-1720 

䝅䝵ートス䝔イ リハ䝡リランドᛅ⠇ 502-0846 岐阜市津ᓥ町2-23 338-3254 

䝭ライエ 501-1163 岐阜市すᨵ田⡿野88-2 215-7002 

䜾ループ䝩ー䝮ふわふわᓥ田 502-0917 岐阜市ᓥ田1丁目7番9 213-3635 

▷ᮇධ所⥛䡚䛴づり䡚岐阜茜部 500-8269 岐阜市茜部୰ᓥ1丁目33番地1 272-5117 

䜾ループ䝩ー䝮ふわふわ᫓㏆ 501-2524 岐阜市᫓㏆ྂ市ሙ北156-1 213-3601 

▷ᮇධ所 岐阜細畑 500-8238 岐阜市細畑1丁目5番14号 246-0801 

▷ᮇධ所 ス䝔イ䝧ア 500-8263 岐阜市茜部新所1丁目98番地2 4㝵 214-8110 

▷ᮇධ所 岐阜ኴ㑻丸 501-2572 岐阜市ኴ㑻丸北㒓205-1 229-1511 

世界ちゃんとモゲル丸先生の元気な௰㛫䛯ち 500-8358 岐阜市六条南2丁目6番3号 216-5515 

ᣦᐃඹྠ生ά援ຓ䜂䜎わり 501-1175 岐阜市下す㒓816番6 213-5552 

䝅䝵ートス䝔イお䛿な 501-1175 岐阜市下す㒓4丁目80-4 338-8885 

䜾ループ䝩ー䝮 䝩䝚のᐙ 500-8389 岐阜市ᮏⲮ1446-4 090-6386-5311 

短短期期入入所所（（シショョーートトスステテイイ））指定事業者一覧（岐阜市内・精神障がい対象）�
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இૼƷਦܭཞඞƸ� �Ⴤ�țȸȠȚȸǸ᧲ޟ � ౨ኧ� Ჸ܇ƲǋȷࣱڡȷҔၲȷᅦᅍᲸᨦƕƍᎍᲸʙಅᅦᅍ

ǵȸȓǹʙಅሁᲸʙಅ৑ɟᚁưƝᄩᛐƘƩƞƍŵ

஦ᴗᡤ 㻌ྡ 㒑౽␒ 㻌ྕ ᡤᅾᆅ㻌 㟁ヰ␒ 㻌ྕ

ᣦᐃ㞀ᐖ⚟♴䝃䞊䝡䝇஦ᴗᡤ䛝䜓䜣㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻝㻡㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ▼㛗⏫㻤㻙㻝㻌 㻞㻠㻤㻙㻥㻟㻢㻜㻌

䝣䜯䝭䝸䞊䝃䝫䞊䝖ᰗὠ㻌 㻡㻜㻝㻙㻢㻝㻞㻝㻌 ᒱ㜧ᕷᰗὠ⏫ୖబἼ㻞㻙㻣㻢㻌 㻞㻣㻜㻙㻝㻟㻤㻤㻌

≉ᐃ㠀Ⴀ฼άືἲே㞀ᐖ⪅⮬❧䝉䞁䝍䞊㻌 㻌

䛴䛳䛛䛔䜌䛖㻌
㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻠㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ᪩⏣ᮾ⏫㻤㻙㻠㻙㻝㻌䝟䝉䞊䝹㛗Ⰻ㻝㻜㻟 㻌ྕ 㻞㻝㻡㻙㻣㻟㻣㻠㻌

䜖䛖䜖䛖㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻜㻞㻌 ᒱ㜧ᕷ⢖㔝ᮾ㻡㻙㻞㻜㻜㻙㻝㻌 㻞㻝㻡㻙㻝㻞㻟㻠㻌

䝝䞊䝰䝙䞊㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻠㻠㻝㻌 ᒱ㜧ᕷྥ㝧⏫㻝㻝␒ᆅ㻝㻌 㻞㻝㻠㻙㻢㻜㻝㻣㻌

䝅䜵䞉䝃䞁㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻞㻌 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊ᮏ㒓㻝㻙㻢㻙㻟㻌 㻞㻜㻝㻙㻟㻜㻟㻟㻌

இૼƷਦܭཞඞƸ� �Ⴤ�țȸȠȚȸǸ᧲ޟ � ౨ኧ� Ჸ܇ƲǋȷࣱڡȷҔၲȷᅦᅍᲸᨦƕƍᎍᲸᨦܹᅦᅍ

ǵȸȓǹʙಅሁᲸʙಅ৑ɟᚁưƝᄩᛐƘƩƞƍŵ�

஦ᴗᡤ 㻌ྡ 㒑౽␒ 㻌ྕ ᡤᅾᆅ㻌 㟁ヰ␒ 㻌ྕ

䝫䝑䝥䝁䞊䞁㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻣㻣㻌 ᒱ㜧ᕷ୰す㒓㻝㻙㻞㻜㻌 㻞㻝㻡㻙㻣㻜㻞㻝㻌

ᑵປᨭ᥼䝉䞁䝍䞊ග㝧㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻠㻠㻌 ᒱ㜧ᕷᮾᨵ⏣෌຾㻝㻞㻙㻝㻌 㻞㻝㻡㻙㻡㻝㻞㻞㻌

჆ⓒྜᅬ㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻤㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ๎ᯇ㻝㻙㻟㻜㻌 㻞㻥㻟㻙㻥㻜㻤㻡㻌

䛒䛧䛯䛾఍㻌 ᐙᗞᏛ 㻌ᰯ 㻡㻜㻞㻙㻜㻥㻟㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ๎Ṋ㻤㻟㻜㻙㻠㻌 㻞㻟㻟㻙㻥㻟㻜㻡㻌

䛒䛧䛯䛾఍㻌 䜅䛟䜝䛖䛾ᐙ㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻡㻤㻌 ᒱ㜧ᕷභ᮲༡㻝㻙㻝㻢㻙㻟㻌 㻞㻣㻢㻙㻣㻞㻣㻜㻌

䜸䝸䞊䝤㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻠㻟㻠㻌 ᒱ㜧ᕷྥ㝧⏫㻝㻝␒ᆅ㻝㻌 㻞㻝㻠㻙㻢㻜㻝㻣㻌

䛥䜣䞉䛥䜣ᒱ㜧㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻞㻌 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊ᮏ㒓㻝㻙㻠㻙㻝㻌 㻞㻣㻠㻙㻝㻡㻟㻟㻌

⚟ⓒྜᅬ㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻟㻞㻌 ᒱ㜧ᕷ๓୍Ⰽ㻟㻙㻡㻙㻝㻢㻌 㻞㻝㻡㻙㻜㻜㻝㻜㻌

䜂䜎䜟䜚㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻢㻢㻌 ᒱ㜧ᕷすᨵ⏣ᮧ๓㻝㻜㻠㻙㻝㻌 㻟㻣㻞㻙㻢㻣㻡㻢㻌

䜰䞁䝎䞁䝔㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻜㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ୕⏣Ὕᮾ㻡㻙㻤㻙㻣㻌 㻟㻟㻣㻙㻠㻣㻝㻡㻌

䝕䜲䝃䞊䝡䝇༓ᡭ䛾⳹㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻤㻌 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊⳻㔝㻠㻙㻣㻡㻙㻝㻌 㻞㻢㻤㻙㻤㻜㻜㻡㻌

㻾㻵㻺䞉㻾㻱㻺㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻢㻟㻌 ᒱ㜧ᕷすᨵ⏣⡿㔝㻤㻝㻙㻞㻌 㻞㻝㻟㻙㻜㻞㻜㻤㻌

䜋䛭䜀䛯䝕䜲䝃䞊䝡䝇㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻟㻤㻌 ᒱ㜧ᕷ⣽⏿㻟㻙㻝㻡㻙㻤㻌 㻞㻠㻥㻙㻢㻡㻝㻝㻌

䜋䛯䜛䛾௙஦ሙᒱ㜧┴ᗇ༡㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻤㻥㻌 ᒱ㜧ᕷ㡲㈡㻞㻙㻠㻙㻡㻌 㻞㻝㻡㻙㻝㻞㻟㻡㻌

ୡ⏺䛱䜓䜣䛸䝰䝀䝹୸ඛ⏕䛾ඖẼ䛺௰㛫䛯䛱㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻡㻤㻌 ᒱ㜧ᕷභ᮲༡㻞୎┠㻢␒㻟 㻌ྕ 㻞㻝㻢㻙㻡㻡㻝㻡㻌

⏕ά௓ㆤ஦ᴗᡤ㻌 䝸䝝䝡䝸䝷䞁䝗㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻜㻟㻌 ᒱ㜧ᕷୖᅵᒃ㻝୎┠㻝㻤␒㻟 㻌ྕ 㻟㻣㻠㻙㻣㻡㻜㻡㻌

ᘍᘍѣѣੲੲᜱᜱ�� ਦܭʙಅᎍɟᚁᲢࠊ᧲ޟϋȷችᅕᨦƕƍݣᝋᲣ��

 
ဃဃ෇෇ʼ̓ᜱᜱ�� ਦܭʙಅᎍɟᚁᲢࠊ᧲ޟϋȷችᅕᨦƕƍݣᝋᲣ��

─　25　─ 



஦ᴗᡤྡ 㒑౽␒ྕ ᡤᅾᆅ 㟁ヰ␒ྕ

䝣䜯䞊䝇䝖䝇䝔䝑䝥䝧䜰 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻟 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊᪂ᡤ㻝୎┠㻥㻤␒ᆅ㻞 䝡䝹㻡㝵 㻜㻤㻜㻙㻠㻤㻥㻠㻙㻤㻝㻝㻜

➨஧䝫䝑䝥䝁䞊䞁 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻣㻡 ᒱ㜧ᕷୗす㒓㻞୎┠㻞㻡㻟␒㻝㻌 㻞㻝㻟㻙㻞㻜㻝㻣

䜰䞊䝖䝣䜱䞊䝹䝗 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻜㻞 ᒱ㜧ᕷ⢖㔝ᮾ㻝㻙㻠㻜 㻞㻡㻞㻙㻜㻥㻟㻢

㝧ⓒྜᅬ 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻜㻥 ᒱ㜧ᕷᏳ㣗㻝㻞㻞㻤␒ᆅ㻞㻌 㻞㻜㻝㻙㻜㻣㻤㻡

䜰䝭䝔䜱䝇䝬䜲䝹ᑎ⏣ 㻡㻜㻝㻙㻜㻝㻜㻠 ᒱ㜧ᕷᑎ⏣㻣୎┠㻥㻤␒ᆅ㻝㻌 㻞㻝㻟㻙㻝㻣㻞㻝

䛥䜣䞉䛥䜣ⲁ㒊 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻞 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊ᮏ㒓㻝୎┠㻢␒ᆅ㻟㻌 㻞㻜㻝㻙㻟㻟㻝㻣

ୡ⏺䛱䜓䜣䛸䝰䝀䝹୸ඛ⏕䛾ඖẼ䛺䝕䜲䝃䞊

䝡䝇
㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻡㻤 ᒱ㜧ᕷභ᮲༡㻞୎┠㻤␒㻞㻜ྕ 㻞㻣㻣㻙㻞㻝㻝㻞

䜸䞊䜽䞂䜱䝺䝑䝆 㻡㻜㻞㻙㻜㻥㻜㻝 ᒱ㜧ᕷග⏫㻝㻙㻟㻡㻙㻞㻌 㻞㻜㻝㻙㻝㻜㻝㻜

Ӹ� � ᆅ ϋ� � ܾ

Ĭݼіᆆᘍૅੲ

ᙲ࣏іƴݼஓƢǔ૾ưɟᑍ˖ಅሁƴᨽဇƞǕǔƜƱƕӧᏡƱᙸᡂǇǕǔ૾ƴŴࠎіǛݼ

Ƴ᚞ጀŴ൭Ꮀ෇ѣƴ᧙ƢǔૅੲŴƦƷᢘࣱƴࣖơƨᎰئƷ᧏ਏŴݼᎰࢸƴƓƚǔᎰئǁƷ

஖᧓ᘍƍǇƢŵܭᙲƳૅੲǛɟ࣏ბƷƨǊƷႻᛩƦƷ˂Ʒܭ

ММဇဇ᧏᧏ڼڼ଺଺����ബബசச฼฼ƷƷ૾૾ᲢᲢ����ബബˌ̩ɥɥƷƷ૾૾ƸƸƦƦƷƷ˂˂ƷƷᙲᙲˑˑƴƴᛆᛆ࢘࢘ƢƢǔǔ૾૾ƷƷǈǈᲣᲣ

ĭݼіዒዓૅੲ

᲻׹Ტᨽဇ׹Უ

ɟᑍ˖ಅሁưᨽဇƞǕǔƜƱƕ׉ᩊƳ૾ƴᨽဇڎኖƴؕƮƖŴ΁ƘئǛ੩̓ƢǔƱƱǋ

ƴŴჷᜤӏƼᏡщӼɥƷƨǊƴ࣏ᙲƳ᚞ጀƳƲǛᘍƍǇƢŵ

ММဇဇ᧏᧏ڼڼ଺଺����ബബசச฼฼ƷƷ૾૾ᲢᲢ����ബബˌ̩ɥɥƷƷ૾૾ƸƸƦƦƷƷ˂˂ƷƷᙲᙲˑˑƴƴᛆᛆ࢘࢘ƢƢǔǔ૾૾ƷƷǈǈᲣᲣ

Įݼіዒዓૅੲ

᲼׹Ტ᩼ᨽဇ׹Უ

ɟᑍ˖ಅሁưᨽဇƞǕǔƜƱƕ׉ᩊƳ૾ǍݼіƴǉƢƼƭƔƳƔƬƨ૾ƴŴ΁ƘئǛ੩

̓ƢǔƱƱǋƴŴჷᜤӏƼᏡщӼɥƷƨǊƴ࣏ᙲƳ᚞ጀƳƲǛᘍƍǇƢŵ

įݼіܭბૅੲ

ဃ෇ʼᜱŴᐯᇌ᚞ጀŴݼіᆆᘍૅੲӍƸݼіዒዓૅੲǛМဇƠƯŴɟᑍ˖ಅሁƴૼƨƴ

ᨽဇƞǕƨ૾ƷݼіƷዒዓǛ׋ǔƨǊŴ᧙̞ೞ᧙ሁƱƷᡲዂᛦૢǍݼіƴˤƍဃơƨဃ෇

᩿ưƷᛢ᫆ᚐൿሁƴӼƚƯ࣏ᙲƳૅੲǛᘍƍǇƢŵ

İ
ᐯ
ᇌ
᚞
ጀ

ᐯᇌ᚞ጀ

Ტဃ෇᚞ጀᲣ

ᐯᇌƠƨଐࠝဃ෇ǛփǉƨǊƴ࣏ᙲƳ᚞ጀŴဃ෇ᏡщƷዜਤȷӼɥሁƷƨǊƷ᚞ጀȷƦ

Ʒ˂࣏ᙲƳૅੲǛɟܭ஖᧓ᘍƍǇƢŵ

ܿජ׹

ᐯᇌ᚞ጀ

ଐɶƴɟᑍݼіǍᨦܹᅦᅍǵȸȓǹǛМဇƠƯƍǔ૾ሁƴŴɟܭ஖᧓Ŵއ˰ƷئǛ੩̓

ƠŴဃ෇ᏡщሁƷዜਤȷӼɥƷƨǊƷ᚞ጀሁǛᘍƍǇƢŵ

ıᐯᇌဃ෇ੲя

ᨦܹᎍૅੲ଀ᚨǍǰȫȸȗțȸȠŴችᅕᅹ၏ᨈሁƔǒע؏ưƷɟʴ୥ǒƠƴᆆᘍƠƨ૾

ǁŴɟʴ୥ǒƠƴ࣏ᙲƳྸᚐщŴဃ෇щሁǛᙀƏƨǊŴܭ஖ႎƳܡއᚧբǍ᨟଺Ʒࣖݣƴ

ǑǓ࣏ᙲƳੲяǛᘍƍǇƢŵ

Ĳσӷဃ෇ੲя

ᲢǰȫȸȗțȸȠᲣ

᧓Ǎ˞ଐŴλෘǍ੎ƤƭŴ᫢ʙƷʼᜱŴႻᛩŴƦٸƴƓƍƯŴɼƴئƷσӷဃ෇Ʒ؏ע

Ʒ˂Ʒଐࠝဃ෇ɥƷੲяǛᘍƍǇƢŵ

வˑሁƕƋǓǇƢƷưᛇኬƸƓƨƣƶƘƩƞƍŵ

èܿජ׹ᐯᇌ᚞ጀŴσӷဃ෇ੲяᲢǰȫȸȗțȸȠᲣƷМဇǛࠎஓƞǕǔئӳŴλއЭƴ˰ൟႇ᥵ƕƋƬƨࠊထ஭ưဎᛪǛᘍƬƯƘƩƞƍŵ

ȷϋܾሁƸʙಅ৑ƴƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ

᚞᚞ጀጀሁሁዅዅ˄˄�

─　26　─ 



㻌 㻌 㻌

㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 � �

இૼƷਦܭཞඞƸ� �Ⴤ�țȸȠȚȸǸ᧲ޟ � ౨ኧ� Ჸ܇ƲǋȷࣱڡȷҔၲȷᅦᅍᲸᨦƕƍᎍᲸᨦܹᅦᅍ

ǵȸȓǹʙಅሁᲸʙಅ৑ɟᚁưƝᄩᛐƘƩƞƍŵ�

㻌 ஦ᴗᡤ 㻌ྡ 㒑౽␒ 㻌ྕ ᡤᅾᆅ㻌 㻌 㟁ヰ␒ 㻌ྕ 㻌

ᑵປ

⛣⾜㻌

ᨭ᥼㻌

ᑵປ⥅⥆㻌

ᨭ᥼㻌 ⮬❧カ⦎㻌
ᑵປᐃ╔

ᨭ᥼㻌
㻭ᆺ㻌 㻮ᆺ㻌

䜂䛝䛘஦ᴗᡤ㻌 㻡㻜㻝㻙㻢㻝㻟㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ᪥⨨Ụ㻞㻙㻤㻜㻙㻤㻌 㻞㻣㻥㻙㻞㻠㻠㻤㻌 㻌 䖃㻌 䖃㻌 㻌 㻌

䝫䝑䝥䝁䞊䞁㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻣㻣㻌 ᒱ㜧ᕷ୰す㒓㻝㻙㻞㻜㻌 㻞㻝㻡㻙㻣㻜㻞㻝㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

䛴䜀䛥㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻡㻠㻌 ᒱ㜧ᕷගᶞ⏫㻤㻙㻝㻌 㻞㻣㻞㻙㻟㻠㻟㻣㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

ᕤᡣ䛿䜀䛯䛝㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻝㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ᪥㔝ᮾ㻠㻙㻝㻜㻙㻝㻤㻌 㻞㻝㻟㻙㻤㻤㻝㻡㻌 䖃㻌 㻌 䖃㻌 㻌 䖃㻌

㞀ᐖ⚟♴䝃䞊䝡䝇஦ᴗᡤ㻌

䛛䛡䛿䛧すᒱ㜧㻌
㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻤㻝㻌 ᒱ㜧ᕷᕷᶫ㻟㻙㻝㻝㻙㻝㻤㻌 㻞㻣㻣㻙㻢㻝㻝㻟㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

➨୍䝃䞁䝷䜲䝈㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻟㻡㻌 ᒱ㜧ᕷ୕ṓ⏫㻠㻙㻝㻙㻝㻠㻌 㻞㻡㻟㻙㻥㻜㻝㻤㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

ᑵປᨭ᥼䝉䞁䝍䞊ග㝧㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻠㻠㻌 ᒱ㜧ᕷᮾᨵ⏣෌຾㻝㻞㻙㻝㻌 㻞㻝㻡㻙㻡㻝㻞㻞㻌 䖃㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

჆ⓒྜᅬ㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻤㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ๎ᯇ㻝㻙㻟㻜㻌 㻞㻥㻟㻙㻥㻜㻤㻡㻌 䖃㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

㛗Ⰻ䜂䜎䜟䜚♫㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻢㻢㻌 ᒱ㜧ᕷ㛗Ⰻ௝⏣⏫㻞㻙㻢㻙㻞㻌 㻞㻥㻡㻙㻠㻜㻞㻢㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

䜾䝸䞁䝸䞊䝣㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻠㻟㻤㻌 ᒱ㜧ᕷᓥཎ⏫㻠㻢㻌 㻞㻣㻟㻙㻣㻞㻣㻡㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

▼㇂஦ᴗᡤ㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻜㻢㻌 ᒱ㜧ᕷ▼㇂Ꮠụ⏣㻝㻟㻟㻜㻙㻝㻌 㻞㻟㻡㻙㻢㻜㻣㻣㻌 㻌 㻌 䖃㻌 䖃㻌 㻌 㻌

Ύὶᅬ㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻡㻠㻌 ᒱ㜧ᕷ㮛ᒣྥ஭㻞㻡㻢㻟㻙㻝㻤㻙㻡㻌 㻞㻟㻝㻙㻝㻡㻞㻝㻌 㻌 䖃㻌 䖃㻌 㻌 䖃㻌

䛻䛨䛾䛣㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻥㻞㻢㻌 ᒱ㜧ᕷ᪦ᓥ㻞㻙㻞㻙㻢㻌 㻞㻟㻞㻙㻤㻝㻜㻢㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

ᰴᘧ఍♫㻌 㻌

ᒱ㜧䛺䜑䛝䝣䜯䞊䝮㻌
㻡㻜㻝㻙㻢㻝㻟㻞㻌 ᒱ㜧ᕷḟᮌ㻢㻠㻡㻌 㻞㻣㻥㻙㻟㻟㻡㻣㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

㻌
㻌

䝬䝝䝘ᒱ㜧㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻝㻜㻝㻌 ᒱ㜧ᕷከ㈡⏫㻥㻙㻠㻌 㻞㻝㻡㻙㻤㻝㻠㻞㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌 㻌 㻌

ᰴᘧ఍♫㻌

䠨䠯䜶䞁䝆䜵䝸䝑䜽㻌
㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻤㻠㻌

ᒱ㜧ᕷ⸈⏣༡㻝㻙㻝㻝㻙㻥㻌 㻌

➨㻞ᒱ㜧┴䝡䝹㻞㻲㻌
㻞㻣㻣㻙㻡㻝㻝㻡㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

㻌
㻌

ྜ㈨఍♫䝣䜵䝙䝑䜽䝇㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻢㻌 ᒱ㜧ᕷ㔝୍Ⰽ㻠㻙㻝㻙㻢㻌 㻞㻝㻠㻙㻤㻣㻥㻜㻌 㻌 㻌 䖃㻌 䖃㻌 㻌 㻌
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䝽䞊䜽䜶䜲䝗㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻡㻌
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─　30　─ 



㻌 ஦ᴗᡤ 㻌ྡ 㒑౽␒ 㻌ྕ ᡤᅾᆅ㻌 㻌 㟁ヰ␒ 㻌ྕ 㻌

ᑵປ

⛣⾜㻌

ᨭ᥼㻌

ᑵປ⥅⥆㻌

ᨭ᥼㻌 ⮬❧カ⦎㻌
ᑵປᐃ╔

ᨭ᥼㻌
㻭ᆺ㻌 㻮ᆺ㻌

䝕䜱䞊䝖䝷䞁䝆䝑䝖㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻤㻣㻤㻌
ᒱ㜧ᕷ⚄ᐊ⏫㻝 ୎┠㻟㻣 ␒ 㻝

㻌ྕ
㻞㻢㻣㻙㻣㻜㻣㻜㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌 㻌

ᑵປ⥅⥆ᨭ᥼஦ᴗᡤ㻌 䝆䝮䝈

䝽䞊䜽䝇㻌
㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻣㻌

ᒱ㜧ᕷ໭୍Ⰽ㻞 ୎┠㻡 ␒ 㻝㻥

㻌ྕ
㻞㻝㻡㻙㻤㻝㻞㻟㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌 㻌

䝸䞊䝥㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻢㻝㻌 ᒱ㜧ᕷすᨵ⏣ᕝྥ㻣㻤㻙㻟㻌 㻞㻜㻝㻙㻜㻜㻢㻝㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

➗㢦ᕤᡣ䝣䞊䝗䝷䝪䝧䜰㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻢㻌 ᒱ㜧ᕷ㔝୍Ⰽ㻟୎┠㻝㻢㻙㻝㻣㻌 㻞㻝㻟㻙㻞㻣㻝㻡㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

䝇䝬䜲䝸䞊㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻤㻢㻌 ᒱ㜧ᕷす㭘㻡୎┠㻡␒ᆅ㻞㻌 㻞㻜㻝㻙㻝㻤㻞㻡㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌

䛺䛺䛔䜝㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻠㻜㻣㻌

ᒱ㜧ᕷ㧗◁⏫ 㻟 ୎┠ 㻝 ␒ᆅ㻌

䜰䝹䝋䝸䜶䞊䝖ᒱ㜧㧗◁㻝㝵䞉

㻞㻜㻟 㻌ྕ

㻞㻢㻡㻙㻥㻜㻜㻝㻌 㻌 㻌 䖃㻌 㻌 㻌
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ǵȸȓǹʙಅሁᲸʙಅ৑ɟᚁưƝᄩᛐƘƩƞƍŵ��

஦ᴗᡤ 㻌ྡ 㒑౽␒ 㻌ྕ ᡤᅾᆅ㻌 㟁ヰ␒ 㻌ྕ

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䞉䝸䝞䝔䜱㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻠㻟㻠㻌 ᒱ㜧ᕷྥ㝧⏫㻝㻞㻙㻝㻌 㻞㻣㻟㻙㻞㻝㻝㻠㻌

䝩䞊䝮䞉䝷䝭䞊㻌 㻡㻜㻝㻙㻟㻝㻟㻠㻌 ᒱ㜧ᕷⰰぢ㻝㻙㻞㻢㻢㻌 㻞㻠㻞㻙㻟㻢㻜㻣㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮㻌 䝃䞁䝃䞁㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻝㻞㻌 ᒱ㜧ᕷ᪥㔝༡㻣㻙㻡㻙㻢㻌 㻞㻝㻡㻙㻝㻡㻤㻤㻌

Ύὶ䛾㔛㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻡㻠㻌 ᒱ㜧ᕷ㮛ᒣྥ஭㻞㻡㻢㻟㻙㻝㻤㻙㻢㻌 㻞㻥㻡㻙㻣㻝㻣㻡㻌

䛚䜂䛥䜎䝝䜴䝇㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻝㻥㻌 ᒱ㜧ᕷᱜᮌ⏫㻞㻙㻢㻌 㻞㻟㻝㻙㻡㻠㻥㻣㻌

䜿䜰䝩䞊䝮㻌 䝇䝬䜲䝹䝇䝬䜲䝹㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻜㻟㻌 ᒱ㜧ᕷୖᅵᒃ㻤㻠㻙㻝㻌 㻞㻝㻡㻙㻜㻝㻥㻡㻌

㛗Ⰻ䜂䜎䜟䜚㻌 䛾䜣䜃䜚䝩䞊䝮㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻤㻞㻌 ᒱ㜧ᕷ㛗Ⰻᮾ㻝㻙㻟㻡㻌 㻞㻟㻝㻙㻜㻟㻢㻢㻌

䜅䛑䜏䜚䛓䝫䝑䝥㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻣㻡㻌 ᒱ㜧ᕷୗす㒓㻞㻙㻞㻡㻞㻌 㻞㻟㻠㻙㻥㻤㻟㻞㻌

㛗Ⰻ䜂䜎䜟䜚䜔䛩䜙䛞䝩䞊䝮㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻢㻢㻌 ᒱ㜧ᕷ㛗Ⰻ௝⏣⏫㻝㻙㻞㻡㻙㻝㻌 㻞㻥㻡㻙㻠㻜㻞㻢㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䜋䛯䜛䛾ᮭᒱ㜧┴ᗇ༡㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻤㻥㻌 ᒱ㜧ᕷ㡲㈡㻞㻙㻠㻙㻡㻌 㻞㻜㻝㻙㻟㻢㻢㻤㻌

䜏䜙䛔䛾䛯䛽ᒱ㜧㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻟㻟㻌 ᒱ㜧ᕷⶶ๓㻠㻙㻝㻙㻝㻝㻌 㻟㻟㻤㻙㻣㻝㻝㻣㻌

䛟䜙䜙㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻢㻡㻌 ᒱ㜧ᕷᰗ᳃⏫㻝㻙㻣㻝㻌 䞂䜱䝷ᑑ㻌 㻞㻝㻡㻙㻡㻡㻡㻟㻌

䜸䝺䞁䝆䝩䞊䝮㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻜㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ୕⏣Ὕᮾ㻡㻙㻤㻙㻝㻠㻌 㻞㻟㻣㻙㻢㻢㻤㻝㻌

䝭䝷䜲䜶㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻢㻟㻌 ᒱ㜧ᕷཪ୸㻥㻣㻢㻙㻢㻌 㻞㻝㻡㻙㻣㻜㻜㻞㻌

䜾䝹䝩䜿䜰㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻣㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ㛗Ⰻ㻝㻜㻥㻞㻙㻝㻡㻌 㻞㻝㻟㻙㻝㻥㻝㻤㻌

䜟䛚䜣ᒱ㜧㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻝㻣㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ㧗᳃⏫㻢୎┠㻞㻣㻙㻡㻌 㻜㻥㻜㻙㻝㻡㻢㻥㻙㻠㻞㻢㻣㻌

䜰䝭䝔䜱䝩䞊䝮ᑎ⏣㻌 㻡㻜㻝㻙㻜㻝㻜㻠㻌 ᒱ㜧ᕷᑎ⏣㻣୎┠㻤㻢␒ᆅ㻝㻌 㻞㻝㻟㻙㻝㻣㻞㻜㻌
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஦ᴗᡤ 㻌ྡ 㒑౽␒ 㻌ྕ ᡤᅾᆅ㻌 㟁ヰ␒ 㻌ྕ

ᣦᐃඹྠ⏕ά௓ㆤ䜜䜒䜣㻌 㻡㻜㻝㻙㻢㻝㻟㻟㻌 ᒱ㜧ᕷ᪥⨨Ụ㻝୎┠㻠㻣␒㻝㻌 㻞㻝㻟㻙㻢㻜㻣㻣㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䜅䜟䜅䜟ᓥ⏣㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻥㻝㻣㻌 ᒱ㜧ᕷᓥ⏣㻝୎┠㻣␒㻥㻌 㻞㻝㻟㻙㻟㻢㻟㻡㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䜋䛯䜛䛾㔛㻌 ᒱ㜧㮛ᒣ㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻡㻜㻌 ᒱ㜧ᕷ㮛ᒣᮾ㻞୎┠㻝␒㻟 㻌ྕ 㻞㻝㻟㻙㻜㻢㻝㻜㻌

᪥୰ᨭ᥼ᆺ㞀䛜䛔⪅䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮⥛䡚䛴䛵䜚

䡚ᒱ㜧ⲁ㒊㻌
㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻢㻥㻌 ᒱ㜧ᕷⲁ㒊୰ᓥ㻝୎┠㻟㻟␒ᆅ㻝㻌 㻞㻣㻞㻙㻡㻝㻝㻣㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䜅䜟䜅䜟᫓㏆㻌 㻡㻜㻝㻙㻞㻡㻞㻠㻌 ᒱ㜧ᕷ᫓㏆ྂᕷሙ໭㻝㻡㻢㻙㻝㻌 㻞㻝㻟㻙㻟㻢㻜㻝㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮㻌 ဏⰋ㻌 㻡㻜㻝㻙㻟㻝㻟㻞㻌 ᒱ㜧ᕷⰰぢ㛗ᒣ㻝㻙㻝㻞㻥㻌 㻟㻠㻣㻙㻜㻠㻤㻞㻌

䝋䞊䝅䝱䝹䜲䞁䜽䝹䞊䝩䞊䝮ᒱ㜧⣽⏿㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻟㻤㻌 ᒱ㜧ᕷ⣽⏿㻝୎┠㻡␒㻝㻠 㻌ྕ 㻞㻠㻢㻙㻜㻤㻜㻝㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮㻌 䛣䛣䛘㻌 㻡㻜㻝㻙㻢㻝㻝㻡㻌 ᒱ㜧ᕷᰗὠ⏫୸㔝㻝㻙㻟㻙㻝㻌 㻞㻝㻡㻙㻤㻜㻝㻢㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮ឡ✵㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻢㻥㻌 ᒱ㜧ᕷᩜᓥ⏫㻟୎┠㻝㻜␒ᆅ㻌 㻞㻝㻟㻙㻢㻜㻤㻢㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䝸䝝䝡䝸䝷䞁䝗㻌

䛥䛞ᒣᮾ䊠㻌
㻡㻜㻞㻙㻜㻤㻡㻜㻌 ᒱ㜧ᕷ㮛ᒣᮾ㻞୎┠㻡␒㻠㻠 㻌ྕ 㻞㻥㻠㻙㻜㻠㻝㻜㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮㻌 㼍㼚㼐㼇㼟㼉㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻥㻟㻢㻌
ᒱ㜧ᕷⴛሙ༡㻝୎┠㻥␒ᆅ㻝㻜㻌

䝆䝳䝛䝇㻺㻵㻷㻷㻻㻝㻜㻝ྕᐊ㻌
㻞㻜㻝㻙㻜㻣㻟㻜㻌

ඹྠ⏕ά᥼ຓ㻌 䜟䜙䛟䛾ᐙ㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻝㻞㻌 ᒱ㜧ᕷ᪥㔝༡㻟୎┠㻤␒㻢㻌 㻟㻣㻣㻙㻟㻞㻥㻠㻌

㝧ⓒྜᅬ䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻜㻥㻌 ᒱ㜧ᕷᏳ㣗㻝㻞㻞㻤␒ᆅ㻌 㻞㻜㻝㻙㻜㻣㻤㻡㻌

䝬䞊䜺䝺䝑䝖䝝䜴䝇㻌 㻡㻜㻞㻙㻜㻜㻣㻝㻌 ᒱ㜧ᕷ㛗Ⰻ㻞㻠㻟㻡㻙㻝㻜㻟㻌 㻜㻥㻜㻙㻞㻜㻢㻜㻙㻡㻞㻥㻝㻌

䛔䛺䜀䝡䝺䝑䝆㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻜㻤㻞㻌
ᒱ㜧ᕷ▮ᓥ⏫㻞୎┠㻡㻡␒ᆅ㻌

䛚䛸䜙䜔䝡䝹㻠㻜㻝㻌
㻞㻢㻢㻙㻠㻝㻞㻠㻌

㞀䛜䛔⪅䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮㻌 ➗ክ㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻣㻡㻌 ᒱ㜧ᕷୗす㒓㻠୎┠㻤㻜㻙㻠㻌 㻟㻟㻤㻙㻤㻤㻤㻡㻌

ᣦᐃඹྠ⏕ά᥼ຓ䜂䜎䜟䜚㻌 㻡㻜㻝㻙㻝㻝㻣㻡㻌 ᒱ㜧ᕷୗす㒓㻤㻝㻢␒㻢㻌 㻞㻝㻟㻙㻡㻡㻡㻞㻌

䜿䜰䝩䞊䝮㻌 䛘䜣㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻟㻟㻌 ᒱ㜧ᕷⶶ๓㻠୎┠㻝㻡㻙㻝㻢㻌 㻞㻠㻡㻙㻞㻤㻢㻜㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䜋䛯䜛䛾㔛㻌 ᰗὠ㻌 㻡㻜㻝㻙㻢㻝㻝㻟㻌 ᒱ㜧ᕷᰗὠ⏫༡ሯ㻡୎┠㻝㻢㻞␒ᆅ䠎㻌 㻜㻥㻜㻙㻥㻣㻢㻢㻙㻤㻥㻢㻠㻌

䝋䞊䝅䝱䝹䜲䞁䜽䝹䞊䝩䞊䝮ᒱ㜧ኴ㑻୸㻌 㻡㻜㻝㻙㻞㻡㻣㻞㻌 ᒱ㜧ᕷኴ㑻୸໭㒓㻞㻜㻡㻙㻝㻌 㻞㻞㻥㻙㻝㻡㻝㻝㻌

㞀䛜䛔⪅䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮䜟䛚䜣ຍ㔝㻌 㻡㻜㻝㻙㻟㻝㻜㻣㻌 ᒱ㜧ᕷຍ㔝㻝୎┠㻞㻠㻙㻞㻠㻌 㻞㻝㻡㻙㻝㻞㻜㻜㻌

䛧䜝䛸䜚䝩䞊䝮㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻞㻞㻟㻌 ᒱ㜧ᕷỈᾏ㐨㻠୎┠㻞㻟␒㻥 㻌ྕ 㻟㻟㻣㻙㻣㻣㻜㻞㻌

䜾䝹䞊䝥䝩䞊䝮㻌 䝩䝚䛾ᐙ㻌 㻡㻜㻜㻙㻤㻟㻤㻥㻌 ᒱ㜧ᕷᮏⲮ㻝㻠㻠㻢㻙㻠㻌 㻜㻥㻜㻙㻢㻟㻤㻢㻙㻡㻟㻝㻝㻌
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生きづらさを抱えながら、自分らしく生きたいと願う方たちの相談・支援活動などを行っていま

す。

名� � 称 所 在 地 電� � 話

021法人5+5（シス）

（その人らしさを支える会）

〒��������

岐阜市日野西�丁目���
��������

社会から孤立しがちな若者を中心としたさまざまな立場の人を支援しています。（子ども達の学

習支援、無年齢の居場所づくり、就労体験、生活支援）

名� � 称 所 在 地 電� � 話

特定非営利活動法人

コミュニティサポートスクエア

〒��������

岐阜市粟野東�����

コミュニティ・カフェ わおん

��������

３０年以上前から「子どもの権利」の確立を目的に活動しています。まずはお電話ください。お

話を聴くことから始めます。

名� � 称 所 在 地 電� � 話

子どもの人権ネットワーク・岐阜
〒��������

岐阜市岩崎�丁目�番��号
�������������

◇◇依依存存症症にに関関すするる自自助助・・互互助助・・支支援援ググルルーーププ

岐阜県精神科病院協会発行のリーフレット「依存症者と家族を支える回復支援マップ」から抜粋しま

した。

名� � 称 内� � 容 お問い合わせ先

ＡＡ アルコール依存症 当事者の会 ������������

家族の回復ステップ１２ アルコール依存症 家族の会 �������������

家族会ステップス 依存症 家族の会 ��������

家族会 ピア岐阜 薬物依存症 家族の会 �������������

ＮＡ 薬物依存症 当事者の会 �������������

ナラノン 薬物依存症 家族の会 ������������

ギャマノン岐阜 ギャンブル依存症 家族の会 ������������

ＣＯＤＡ ぎふ 共依存当事者の会 EQFC�IKHW"IOCKN�EQO

そそのの他他�

ココミミュュニニテティィササポポーートトススククエエアア�

子子どどもものの人人権権ネネッットトワワーークク・・岐岐阜阜�

そそのの人人ららししささをを支支ええるる会会�
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Ƅ���������

�ไᲮɠႸᲳဪᲬᲬٻρவࠊ᧲ޟ
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���������

ǢǦȫᚧբჃᜱǹȆȸǷȧȳޟ᧲�

Ƅ���������

�ЏᡫᲮɠႸᲫᲪᲧᲫࠊ᧲ޟ

ǭȣȃǹȫౕîᲫᲪᲭӭ �ܴ

���������

ᚧբჃᜱǹȆȸǷȧȳ� ȪȏȓȪȩȳȉ�
Ƅ���������

�ᲭעᲫɠႸᲫᲲဪއםɥࠊ᧲ޟჄ᧲ޟ
���������

ႉႊӳᚧբჃᜱǹȆȸǷȧȳ�
Ƅ���������

�Ძע᫢ɟɠႸᲲᲱဪܤࠊ᧲ޟჄ᧲ޟ
���������

ᚧբჃᜱǹȆȸǷȧȳƔƷǜ�
Ƅ���������

�ଐ᣼ிᲭɠႸᲬᲧᲫᲬࠊ᧲ޟჄ᧲ޟ
���������

ƜƜǖƷᚧբჃᜱǹȆȸǷȧȳ� ƻǇǘǓ�
Ƅ���������

�ЏᡫᲬɠႸᲯဪᲫᲭࠊ᧲ޟ
���������

ᚧբჃᜱǹȆȸǷȧȳᧈᑣ�
Ƅ���������

�עҘˊဋထᲫɠႸᲬᲰဪࠊ᧲ޟ
���������

�
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ưƢŵޟ᧲ჄƷțȸȠȚȸǸƔǒ৷ቦƠǇƠƨŵ

Ҕၲೞ᧙Ӹ
ᆸӝƷ

ᚮၲᅹ
৑ נ ע ᩓ� � ᛅ

ჄዮӳҔၲǻȳǿȸ᧲ޟ Ꮿᅕኺٳᅹ
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���᣼ɟᑥ�ɠႸࠊ᧲ޟ

��������

Ҕၲඥʴฌή˟
ฌ්၏ᨈ᧲ޟ

ȪȏȓȪȆ
ȸǷȧȳᅹ

Ƅ��������
��ᢿ�ɠႸ߷ࠊ᧲ޟ

��������

ҔၲඥʴᅈׇӐग़˟
ჿȞǿȋȆǣޥჿ၏ᨈȷޥ

ȪȏȓȪȆ
ȸǷȧȳᅹ

Ƅ��������
���οˊ�ɠႸࠊ᧲ޟ

��������

ᅈ˟Ҕၲඥʴᕽᙱҽဃ˟
௅ඬዮӳ၏ᨈ

Ꮿᅕኺٳᅹ
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Ҕၲඥʴᅈׇᛗᢊ˟
ӲѦҾȪȏȓȪȆȸǷȧȳ၏ᨈ

ȪȏȓȪȆ
ȸǷȧȳᅹ

Ƅ��������
ӲѦҾࠊ᯶ක߃ޛထ�����

��������

Ҕၲೞ᧙Ӹ ৑ נ ע ᩓ� � ᛅ

Ҕၲඥʴ஫᣼˟
ӲѦҾ၏ᨈ

Ƅ��������
ӲѦҾࠊிޛ����

��������

Ҕၲඥʴ᩺᫘˟
၏ᨈ׽ٻ

Ƅ��������
�����ɶ᣼ထࠊ׽ٻ

��������
����

Ҕၲೞ᧙Ӹ ৑ נ ע ᩓ� � ᛅ

πႩᅈׇඥʴ ၏ᨈ᧲ޟ
Ƅ��Ც�����
������ଐ᣼ிࠊ᧲ޟ

��������

Ҕၲඥʴᬐ᫘˟ ᱅᣼၏ᨈ
Ƅ��������
����඼ࠊ᧲ޟ

��������

ൟ၏ᨈࠊ᧲ޟ
Ƅ��������
���ထ޽ᰦࠊ᧲ޟ

��������

᭗᭗ഏഏᏯᏯೞೞᏡᏡᨦᨦƕƕƍƍૅૅੲੲݣݣሊሊʙʙಅಅңңщщҔҔၲၲೞೞ᧙᧙ᲢᲢחח᧲᧲ޟޟ؏؏ᲣᲣ�

�ၐၐ඙඙ၲၲਗਗໜໜೞೞ᧙᧙܍܍ᧉᧉҔҔၲၲೞೞ᧙᧙ȷȷ̔̔ݦݦၐၐ܍܍̔̔
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����ᲣᲣችችᅕᅕᨦᨦܹܹᎍᎍ̬̬ͤͤᅦᅦᅍᅍ৖৖ࠚࠚǵǵȸȸȓȓǹǹƴƴ᧙᧙ƢƢǔǔ᝻᝻૰૰

ŠŠችችᅕᅕᨦᨦܹܹᎍᎍ̬̬ͤͤᅦᅦᅍᅍ৖৖ࠚࠚǵǵȸȸȓȓǹǹɟɟᚁᚁ

ϋܾ� � ኢ� � ኢ� � ኢ� ƓբƍӳǘƤέሁ�

ઃ࠘ᩓᛅ૰᣿�ǵȸȓǹ̅ဇ૰Ʒлࡽ� Ź� Ź� Ź�
лࡽƷϋܾǍဎƠᡂǈ৖ዓƖƴƭƍƯƸŴઃ࠘ᩓᛅ˟ᅈƝƱƴီƳǓǇ

ƢŵᛇƠƘƸӲઃ࠘ᩓᛅ˟ᅈƴƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�

ែዴȐǹᢃ᝹ƷлࡽᲢޟ᧲ȐǹᲣ� Ź� Ź� Ź�

ǢȦǫӕৢᆸӝƴƯŴ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯទλƞǕƨݦဇǢȦǫƴǑǔƓૅ৚

ƍŴӏƼŴȐǹᨀ៻଺ƴʈѦՃƴ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯŴྵ᣿ǋƠƘƸμ׎ʩᡫ

ኒ +%ǫȸȉᲢOCPCEC ሁᲣƴƯƓૅ৚ƍƍƨƩƘئӳƸҞ᫇ƱƳǓǇƢŵ

ᲢɟᢿлݣࡽᝋٳƷែዴƋǓᲣ

ë��������Ტ࠯ଐ ����᳸���ଐᅔଐם��� ����᳸�����Უ

ᲢɟᢿƷᑋᆰᢃᡛࡽϋᑋᆰ଄ܲᢃ᝹Ʒл׎

ಅᎍᲣ�
Ź� Ź� Ź�

฼ᲫᲬബˌɥƷ৖ࠚǛ৑ਤƠƯƍǔ૾ӏƼƦƷʼᜱᎍ � ӸƷᢃ᝹ƕлࡽ

ƞǕǇƢŵᛇƠƘƸӲᑋᆰᢃᡛʙಅᎍƴƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�

066���໯૰ᩓᛅဪӭకϋᲢƾǕƋƍక

ϋᲣ�
Ź� Ź� Ź�

ʙЭƴဎᡂȷႇ᥵Ʒ৖ዓƖƕ࣏ᙲưƢŵƾǕƋƍకϋƷМဇƴƭƍƯƸŴ

066ᙱଐஜӏƼ066Ʒ ��� ǛƝМဇƍƨƩƚǔᡫ̮ಅᎍƷׅዴᲢઃ࠘

ᩓᛅǛԃǉᲣƔǒŴ���ǛȀǤȤȫƠƨئӳƕݣᝋƱƳǓǇƢŵ�

ဎᡂȷƓբƍӳǘƤƸ066ƾǕƋƍకϋਃ࢘Ჴ�������������

è࠯ଐᲴ�଺᳸��଺� èםଐŴᅔଐŴ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘŵ

ᅦᅍҔၲᝲя঺�
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ţ� ţ� g�

�৑ࢫࠊ ᅦᅍҔၲᛢ� ë���������
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ཎКδᇜৣ᫱৖࢘ŴཎКᨦܹᎍ৖࢘ሁƷဎ

ᛪ�
ţ� ţ� ţ� �৑ࢫࠊ ᨦƕƍᅦᅍᛢ� ë��������� �� ȚȸǸӋༀ�

ᨦܹᅦᅍǵȸȓǹƷဎᛪ� ţ� ţ� ţ�
ɶȷҤȷ̬҅ͤǻȳǿȸŴࢫࠊ৑� ᨦƕƍᅦᅍᛢ�

��᳸��ȚȸǸӋༀ�

ཎܭ૙Ꮛȷ̬Ꮛ଀ᚨӏƼཎ̬׹؏עܭᏋʙ

ಅƷถβ�
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μ᫇βᨊŴҞ᫇βᨊƕƋǓǇƢŵ� ��ȚȸǸӋༀ�

Ტʮထޅᡛ્᧲ޟ-*0 ���Უë���������

ᆋСɥ
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ਜ਼ፗ�

৑ࢽᆋ� Ź� Ź� Ź�

�ᆋѦፙᲢҘჽထ���Უ҅᧲ޟ � � � � ë���������

ҤᆋѦፙᲢьኛฌ൦ထ᧲ޟ ������Უ� ë���������

ᛇኬƸஇ݃ǓƷᆋѦፙƴƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�

Ⴛዓᆋ� Ź� Ź� Ź�

ពɨᆋ�
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ţ� g� g�
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ƜƱưπۀܤՃ˟ƴǑǔᬟ៻ᅠഥƷᙹСӏƼ଺᧓Сᨂᬟ៻ғ᧓ƷᙹСƷ

ᢘဇƕᨊٳƞǕǇƢŵ�

ᲶဎᛪέᲸĬӲᜩݑፙ� ʩᡫᛢᆸӝ�

᳸����ଐᅔଐᨊƘᲣםଐᲢ࠯�������

ᲢဎᛪᎍƷ˰৑עǛሥᠤƢǔᜩݑፙᲣ�
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ë��������� ᳸����ଐᅔଐᨊƘᲣםଐᲢ࠯�����
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�ئᎍᬟ៻טஹטπ᧲ޟ

Ჶܷٻထᬟ៻ئᲸ�
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��������

μ᫇βᨊ� ৖ࠚ৑ਤᎍƕᢃ᠃ӍƸӷʈƢǔ៻�
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�ئᬜᙱᬟ៻ࠊ᧲ޟ
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ǈǜƳƷౕ�

ƗƾȡȇǣǢǳǹȢǹᇌ˳ᬟ៻ئ�
Ӯထࠊ᧲ޟ ����� ��������

�лถ᫇� ৖ࠚ৑ਤᎍƕӷʈƢǔ៻�

èᲫ᨞ዮӳకϋư৖ࠚǛ੩ᅆƠƯݦဇᛐᚰೞƴƯлࡽᛐᚰ
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�ئփᐯ᠃៻ሁᬟ៻ࠊ
�ᬜԗᡀ�Ɣ৑᧲ޟ

ᙱޟ᧲ᬜԗᡀ�Ɣ৑�
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��������
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èܭ஖МဇƷئӳƸӲᐯ᠃៻ሁᬟ៻ئǁႺ੗ဎƠᡂǜưɦ

ƞƍŵè̞Ճƴ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯɦƞƍŵ

ᧈᑣ߷ƏƔƍȟȥȸǸǢȠᬟ៻ئ� ᧈᑣࠊ᧲ޟ ����� �������� �лถ᫇� è̞Ճƴ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯɦƞƍŵ�

ơǎƏǖƘȗȩǶᲢࠊ᧲ޟ૨҄ငಅ

ʩ්ǻȳǿȸᲣ�

೛ஜထࠊ᧲ޟ �����

���
�������� �лถ᫇� è̞Ճƴ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯɦƞƍŵ�
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�ئᑀᬟ៻࠻ࠊ᧲ޟ Ӯထ ����� ��������

�лถ᫇� ৖ࠚ৑ਤᎍƕᢃ᠃ӍƸӷʈƢǔ៻�
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─　49　─ 



ŠŠࠊࠊϋϋƷƷ૨૨҄҄଀଀ᚨᚨሁሁƷƷλλئئ૰૰ȷȷММဇဇ૰૰ถถββ

ᛇኬƴ᧙ƠƯƸӲ଀ᚨƴƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ଀ᚨМဇ଺ƴƸŴችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚǛƝਤӋƘƩƞƍŵ�

଀ᚨӸ� ৑ענ� ᩓᛅ� βᨊϋܾ�

�؉᧲ޟ ���ɼ᧚ټࠊ᧲ޟ ��������

μ᫇βᨊ� ৖ࠚ৑ਤᎍӏƼƦƷʼᜱᎍ �Ӹ�

λ᫾଺ƴ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯƘƩƞƍŵᲢȟȩǤȭ +& ӧᲣ�

�᫾ܖᅹࠊ᧲ޟ ஜᒱࠊ᧲ޟ �������� ��������

ȉȪȸȠǷǢǿȸޟ᧲� ��ထࣈଢࠊ᧲ޟ ��������

�ഭӪҦཋ᫾ࠊ᧲ޟ
�������ထܷٻࠊ᧲ޟ

Ტޟ᧲πטϋᲣ�
��������

ьᕲ௿ɤȷிɟᚡࣞ፦ᘐ᫾�
�����ထܷٻࠊ᧲ޟ

Ტޟ᧲πטϋᲣ�
��������

�ᧈᑣ߷᯶᫫ˡ১᫾ࠊ᧲ޟ

ᲢᧈᑣƏƔƍȟȥȸǸǢȠᲣ�
ᧈᑣࠊ᧲ޟ ����� ��������

�Ⴤ፦ᘐ᫾᧲ޟ ˱ܢࠊ᧲ޟ ������� ��������
μ᫇βᨊ� ৖ࠚ৑ਤᎍӏƼƦƷʼᜱᎍ �Ӹ�

λ᫾଺ƴ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯƘƩƞƍŵ�

Ɨƾ᣿ᓙޛȭȸȗǦǧȸ� ����Ҙု૤ɦࠊ᧲ޟ ��������

ᆸӝư৖ࠚǛ੩ᅆƠƯƘƩƞƍŵ৖ࠚ৑ਤᎍƸҞ᫇ŵ�

� ኢӏƼ �ኢƷᚡ᠍ƕƋǔ૾ƷʼяᎍƸŴ৑ਤᎍƱӷ଺ƴች

ምƠŴƔƭӷᘍƢǔئӳƴᨂǓ �ӸҞ᫇ŵ�

ȗȩǶੑ඼� ښࠊ᧲ޟ ������ �������� �ଐУƴᨂǓ�лถ᫇࢘ ৖ࠚ৑ਤᎍӏƼƦƷʼᜱᎍ �Ӹ�

ȪȕȬᑰᙸ ᑰᙸࠊ᧲ޟ �������� �������� ଐУ࢘ �лถ᫇� ৖ࠚ৑ਤᎍӏƼƦƷʼᜱᎍ �Ӹ�

ɤဋ඼ᅕʿภඡ� ����ɤဋ඼ࠊ᧲ޟ ��������
৖ࠚ৑ਤᎍƷλ᫾૰ ��� όŵ৖ࠚ৑ਤᎍƷʼяᎍƸŴλ᫾

૰໯૰�

᯶᫫ᚇᚁᑔʙѦ৑� ฬထࠊ᧲ޟ ���� ��������
৖ࠚ৑ਤᎍӏƼƦƷʼᜱᎍ � ӸƸʈӳᑔƷᡫࠝ૰᣿ǑǓٻ

ʴ�ʴƴƭƖ��� όถβŵ�

�ൟዮӳ˳Ꮛ᫾ࠊ᧲ޟ �����ʋ᣻ထࠊ᧲ޟ ��������

μ᫇βᨊ�

�ҤᢿǹȝȸȄǻȳǿȸࠊ᧲ޟ Ҥᰃࠊ᧲ޟ ����� ��������

�ᢿ˳Ꮛ᫾҅ࠊ᧲ޟ ദஙࠊ᧲ޟ ������� ��������

�ிᢿ˳Ꮛ᫾ࠊ᧲ޟ ᑰᙸࠊ᧲ޟ ����� ��������

�ᙱᢿ˳Ꮛ᫾ࠊ᧲ޟ ᦟ޽Ҥ ������� ��������

�ᙱᢿ˳Ꮛ᫾҅ࠊ᧲ޟ Щ௅ࠊ᧲ޟ ������� ��������

�ȕǡȟȪȸȑȸǯ˳Ꮛ᫾᧲ޟ �������Ⴤ҅᣼ޛࠊ᧲ޟ ��������

�Ꮛ᫾˳ᨗޟࠊ᧲ޟ ������ɥ߷৖ࠊ᧲ޟ ��������

�ᏋȫȸȠ˳ࠊ᧲ޟ ��������೛ஜထࠊ᧲ޟ ��������

�Ⴘႎ˳Ꮛ᫾ٶǋƑƗƷ᣺ࠊ᧲ޟ �����඾ထɦ˱ඬᙱ௶ࠊ᧲ޟ ��������

�ǹȝȸȄʩ්ǻȳǿȸࠊ᧲ޟ ��������ދ஄঻ࠊ᧲ޟ ��������

ѮіᎍƾǕƋƍǻȳǿȸࠊ᧲ޟ

ᲢǵȳȩǤȕޟ᧲Უ
ᧈᑣࠊ᧲ޟ ������� ��������

μ᫇βᨊᲢȈȬȸȋȳǰȫȸȠᲣ�

৖ࠚ৑ਤᎍӏƼƦƷʼᜱᎍ �Ӹ�

ᆸӝƴƯ৖ࠚǛ੩ᅆƠŴМဇဎᡂ୿Ǜ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵ�

�ئȕǡȟȪȸȑȸǯᢂ৉᧲ޟ ����᣼҅҅ࠊ᧲ޟ �������� μ᫇βᨊ�

�ئൟྶࠊ᧲ޟ ˊοࠊ᧲ޟ ���� ��������

μ᫇βᨊ�

৖ࠚ৑ਤᎍӏƼƦƷʼᜱᎍ �Ӹ�

ᲢᙐૠʴМဇƷئӳŴ৖ࠚ৑ਤᎍӏƼʼᜱᎍƕМဇᎍƷҞૠ

ˌɥǛҩǊǔئӳƴᨂǔᲣ�

πσ଀ᚨʖኖǷǹȆȠƴႇ᥵ƠŴǷǹȆȠǛМဇƠƯࠊ᧲ޟ

ʖኖƠƯƘƩƞƍŵ�

οȄᒬྶئ� ஜᒱࠊ᧲ޟ ������� ��������

�ئȕǡȟȪȸȑȸǯ᣼ྶ᧲ޟ ����᣼҅҅ࠊ᧲ޟ ��������

ଔဋᙱπئྶࡊט� �������ထטܖࠊ᧲ޟ ��������

ஙノɦπئྶࡊט� ��ஙȎɦထࠊ᧲ޟ ��������

᣼ɟᑥπئྶࡊט� �����᣼ɟᑥࠊ᧲ޟ ��������

�ئྶࡊȕǡȟȪȸȑȸǯ᧲ޟ ����᣼҅҅ࠊ᧲ޟ ��������

�ئྶࡊטዯᢊπ߷ؾ �ϋע඾ထเᓶҤ௶ࠊ᧲ޟ
���������

����

ьኛπئྶࡊט� �ьኛɺʂϋᲱࠊ᧲ޟ ��������

ȕǡȟȪȸȑȸǯǵȃǫȸ᧲ޟ

ψȩǰȓȸئ�
����᣼҅҅ࠊ᧲ޟ ��������

ьኛπטǰȩǦȳȉ� ьኛɺʂϋࠊ᧲ޟ �� ��������

҅ᙱᢿᢃѣπטǰȩǦȳȉ� ��ދ஄঻ࠊ᧲ޟ ��������

ɶ࠰ݲ᩷ځ˟᫾� ���ထࣈଢࠊ᧲ޟ ��������

ᛇƠƘƸӲ᩷࠰ݲ˟᫾Ǉư�

�᫾˟࠰ݲ᩷҅ ��������ᅦήிࠊ᧲ޟ ��������

�᫾˟࠰ݲ᩷ޛ᩷ �������ᙱᣂݱࠊ᧲ޟ ��������

�ȫȸȠ࠰ݲ᩷ ᙱᒱࠊ᧲ޟ �������� ��������

ி᩷࠰ݲ˟᫾� ������Эɟᑥࠊ᧲ޟ ��������

�ᢃѣ଀ᚨࡍǱແͤ௶ࠊ᧲ޟ

ǦǴǯȆ

�����ଢᡫ࣋ࠊ᧲ޟ

௶Ǳແǰȩȃǹȫ ��� � ᨞�
��������

�лႻ࢘Ʒถ᫇ᲢȈȬȸȋȳǰȫȸȠŴஊ૰ͤࡍƮƘǓ૙ܴᲣ�

Мဇ଺ŴᆸӝƴƯ৖ࠚǛ੩ᅆƠƯƘƩƞƍŵ�

ӷᘍƢǔʼяᎍƷ̅ဇ૰ƸβᨊƞǕǇƢŵ�

�ᏋƯૅੲ଀ᚨ܇Ǳແ௶ࠊ᧲ޟ

ȄȊǰȆ

�����ଢᡫ࣋ࠊ᧲ޟ

௶Ǳແǰȩȃǹȫ ��� � ᨞�
��������

ӳŴئ৑ਤᎍƷࠚᎍƕ৖ྙࡽಮǇƨƸƦƷ܇ဃˌɦƷƓܖݱ

�ᎍƷ̅ဇ૰Ǜ�лถ᫇ྙࡽ
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᠉᠉ᐯѣ៻ᆋᲢᆔКлᲣƷถβƴƭƍƯ�

ችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚᲢᲫᲫኢኢƷǈᲣǛƓਤƪƷئӳŴဎᛪƞǕǔƜƱƴǑǓ᠉ᐯѣ៻ᆋᲢᆔ

КлᲣƷถβǛӖƚǒǕǔئӳƕƋǓǇƢŵ�

ᛇƠƘƸࢫࠊ᧲ޟ৑� ᆋСᛢᲢᩓᛅ��������ᲣǁƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�

ƳƓŴ᠉ᐯѣ៻ᆋᲢ࿢ࣱؾᏡлᲣƷถβƴƭƍƯƸŴޟ᧲Ⴤᐯѣ៻ᆋʙѦ৑Ტᩓᛅ ����

����ᲣǁƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�

èถβƷݣᝋƱƳǔ៻ɲƸŴᲫʴƷᨦƕƍᎍƷ૾ƴƭƖᲫӨưƢŵᲢ୍ᡫᐯѣ៻ǛԃǉŵᲣ�

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

�

�

��

ŧŧ�� ��᠉᠉ᐯᐯѣѣ៻៻ᆋᆋᲢᲢᆔᆔККллᲣᲣถถββƷƷဎဎᛪᛪȷȷƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ��

Ӹ� � ᆅ� ৑� �נ �ע ᩓ� � ᛅ� ᧏৑଺᧓�

�৑ࢫࠊ ᆋСᛢ�

Ƅ���������

עӮထ�Ცဪࠊ᧲ޟ

�Ტ�᨞Უ�

���������

உ᳸᣿�

����᳸������

Ტᅔଐȷ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ�

��

ŧŧ žžဃဃᚘᚘӷӷɟɟᚰᚰଢଢ୿୿ſſӏӏƼƼžžࠝࠝ଺଺ʼ̓ᜱᜱᚰᚰଢଢ୿୿ſſƷƷʩʩ˄˄ȷȷƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ�

Ӹ� � ᆅ� ৑� �נ �ע ᩓ� � ᛅ� ᧏৑଺᧓�

�৑̬ͤࠊ᧲ޟ

�ᛢ̬ͤ؏ע

Ƅ��Ც������

�����ᣃᡫࠊ᧲ޟ

ᲢᲫ᨞Უ�

���������

உ᳸᣿�

Ჲ���᳸������

Ტᅔଐȷ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ�

��

��

Ŧဎᛪƴ࣏ᙲƳǋƷŦ�

Ĭ�ችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚᲢ��ኢኢƷǈᲣ�

ĭ�ဃဃᚘᚘӷӷɟɟᚰᚰଢଢ୿୿ǇƨƸࠝࠝ଺଺ʼ̓ᜱᜱᚰᚰଢଢ୿୿��

ᲢஜʴƱᢃ᠃ᎍƕ˰ൟᅚưӷɟɭ࠘ƷئӳƸɧᙲưƢŵᲣ�

ȷžɭ࠘μՃƷ˰ൟᅚſưဃᚘӷɟưƋǔƜƱƕᄩᛐưƖƳƍئӳƸŴ̬ͤࠊ᧲ޟ৑ע؏̬ͤᛢǁ

ƷဎᛪƴǑǓžဃᚘӷɟᚰଢ୿ſƕʩ˄ƞǕƨئӳƴᨂǓžဃᚘӷɟᚰଢ୿ſƷ੩ЈǛǋƬƯဃ

ᚘӷɟᎍƱǈƳƠǇƢŵ�

ȷᨦƕƍᎍƷ૾ƕ৑ஊƢǔᐯѣ៻ưŴ཯އŴǇƨƸŴᨦƕƍᎍƷ૾Ʒǈưನ঺ƞǕǔɭ࠘Ʒᨦƕƍ

ᎍƷ૾ƷᡫᨈŴᡫ৑ሁƷƨǊƴŴᡵ � ଐˌɥƔƭ � ӳƴŴئɥዒዓƠƯᐯѣ៻ƕᢃᘍƞǕǔˌ࠰

�ᛢưžࠝ଺ʼᜱᚰଢ୿ſǛʩ˄ƠǇƢŵ̬ͤ؏ע৑̬ͤࠊ᧲ޟ

Į�ᢃᢃ᠃᠃ᎍᎍƷᐯѣ៻ᢃ᠃βᚩᚰƷҾஜǇƨƸɲ᩿ƷϙƠ�

į�ᐯѣ៻౨௹ᚰƷҾஜǇƨƸϙƠ�

İ�ȞǤȊȳȐȸǫȸȉᲢ̾ʴဪӭǫȸȉᲣŴȞǤȊȳȐȸƷᡫჷǫȸȉŴȞǤȊȳȐȸƕᚡ᠍ƞǕƨ

˰ൟᅚƷƏƪƍƣǕƔᲫƭ�

èˊྸဎᛪƷئӳƸᆋСᛢǇưƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�
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୍୍ᡫᡫᐯѣ៻Ʒᐯѣ៻ᆋᲢᆔКлᲣถβƴƭƍƯ�

žችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚᲢ�� ኢኢƷǈᲣ৑ਤᎍſǋƠƘƸžஜʴƱဃᚘƕӷɟƷ૾ſǇƨƸ

žࠝ଺ʼᜱƢǔ૾ſƕᢃ᠃Ƣǔ୍୍ᡫᡫᐯѣ៻ᲢஜஜʴɹƷƷӸӸ፯፯ǇƨƸဃဃᚘᚘƕƕӷӷɟɟƷƷ૾૾ƷƷӸӸ፯፯ŴƨƩƠ

žࠝ଺ʼᜱƢǔ૾ſƕᢃ᠃ƢǔئӳƸஜʴӸ፯ƷǈᲣƴݣƠƯဎᛪưƖǇƢŵ�

ᛇƠƍϋܾǍᐯѣ៻ᆋᲢ࿢ࣱؾᏡлᲣƷถβƴƭƍƯƸŴޟ᧲Ⴤᐯѣ៻ᆋʙѦ৑Ტᩓᛅ ����

����ᲣǁƓբƍӳǘƤƘƩƞƍŵ�

èถβƷݣᝋƱƳǔ៻ɲƸŴ�ʴƷᨦƕƍᎍƷ૾ƴƭƖᲫӨưƢŵᲢ᠉ᐯѣ៻ǛԃǉŵᲣ�

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

��

��

��

��

��

��

��

��

ŧŧ�� ᐯᐯѣѣ៻៻ᆋᆋᲢᲢᆔᆔККллᲣᲣถถββƷƷဎဎᛪᛪȷȷƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ�

Ӹ� � ᆅ� ৑� �נ �ע ᩓ� � ᛅ� ᧏৑଺᧓�

�Ⴤᐯѣ៻ᆋʙѦ৑᧲ޟ

ᛢᆋሥྸ �̞

Ƅ���������

�������ଐፗ൶ࠊ᧲ޟ
���������

உ᳸᣿�

Ჲ���᳸������

Ტᅔଐȷ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ�

�ჄᆋʙѦ৑᧲ޟ

ӓኛ �̞

Ƅ���������

��������ᕥဋҤࠊ᧲ޟ �

᳉᳅᲼ƾǕƋƍ˟᫾� ᇹᲫ౐�᨞�

���������

உ᳸᣿�

����᳸������

Ტᅔଐȷ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ�

�

ŧŧ��žžဃဃᚘᚘӷӷɟɟᚰᚰଢଢ୿୿ſſӏӏƼƼžžࠝࠝ଺଺ʼ̓ᜱᜱᚰᚰଢଢ୿୿ſſƷƷʩʩ˄˄ȷȷƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ�

Ӹ� � ᆅ� ৑� �נ �ע ᩓ� � ᛅ� ᧏৑଺᧓�

�৑̬ͤࠊ᧲ޟ

�ᛢ̬ͤ؏ע

Ƅ��Ც������

�ᣃᡫ����ᲢᲫ᨞Უࠊ᧲ޟ
���������

உ᳸᣿�

Ჲ���᳸������

Ტᅔଐȷ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ�

Ŧဎᛪƴ࣏ᙲƳǋƷŦ�

Ĭ ችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚᲢ��ኢኢƷǈᲣ�

ĭ ɭ࠘ƷμՃƷӸЭƕᚡ᠍ƞǕƨ˰ൟᅚᲢஜʴƱဃᚘƕӷɟƷ૾ƕᢃ᠃ƢǔئӳᲣ�

˰ൟᅚᜈஜƷҾஜưʩ˄ƔǒᲭƔஉˌϋƷǋƷ�

žɭ࠘μՃƷ˰ൟᅚſưဃᚘӷɟưƋǔƜƱƕᄩᛐưƖƳƍئӳƸŴ̬ͤࠊ᧲ޟ৑ע؏̬ͤᛢưžဃ

ᚘӷɟᚰଢ୿ſƕʩ˄ƞǕƨئӳžဃᚘӷɟᚰଢ୿ſƷ੩ЈǛǋƬƯžɭ࠘μՃƷ˰ൟᅚſƷ੩Јƴˊ

ƑǔƜƱƕưƖǇƢŵ�

Į ࠝ଺ʼᜱᚰଢ୿ᲢဃᚘǛɟƴƢǔ૾ƕᢃ᠃ƢǔئӳƸɧᙲưƢŵᲣ�

ᨦƕƍᎍƷ૾ƕ৑ஊƢǔᐯѣ៻ưŴ཯އŴǇƨƸŴᨦƕƍᎍƷ૾Ʒǈưನ঺ƞǕǔɭ࠘ƷᨦƕƍᎍƷ

૾ƷᡫᨈŴᡫ৑ሁƷƨǊƴŴᡵ � ଐˌɥƔƭ � ̬ࠊ᧲ޟӳƴŴئɥዒዓƠƯᐯѣ៻ƕᢃᘍƞǕǔˌ࠰

ͤ৑ע؏̬ͤᛢưžࠝ଺ʼᜱᚰଢ୿ſǛʩ˄ƠǇƢŵ�

į ᢃᢃ᠃᠃ᎍᎍƷᐯѣ៻ᢃ᠃βᚩᚰƷҾஜǇƨƸɲ᩿ƷϙƠ�

İ ᐯѣ៻౨௹ᚰᲢҾஜᲣӍƸᐯѣ៻౨௹ᚰᚡ᥵ʙ᪮�

èᩓ܇៻౨ᚰƷУ᩿ƸϙƠɧӧ�

èᐯѣ៻౨௹ᚰᚡ᥵ʙ᪮ӏƼᩓ҄܇ЭƷᐯѣ៻౨௹ᚰƸϙƠӧ�

ı ถβဎᛪ୿Ტᐯѣ៻ᆋʙѦ৑ӏƼჄᆋʙѦ৑ƷᆸӝƴͳƑ˄ƚƯƋǓǇƢŵᲣ�

─　52　─ 



00**-- ્્ᡛᡛӖӖ̮̮૰૰ββᨊᨊƴƴƭƭƍƍƯƯ��

ଐஜ્ᡛң˟ƷܭǊƴǑǓŴችᅕᨦܹ̬ͤᅦᅍ৖ࠚǛƓਤƪƷ૾Ƹ્ᡛӖ̮૰ƕμ᫇βᨊǇƨ

ƸҞ᫇βᨊƴƳǔئӳƕƋǓǇƢŵ�

�
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�

�

�

�

�

�

�

�

��

��

ŧŧ��ƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ��

Ӹ� � ᆅ� ৑� �נ �ע ᩓ� � ᛅ� Ӗ˄଺᧓�

�ޅᡛ્᧲ޟ-*0
Ƅ���������

����ʮထࠊ᧲ޟ
���������

உ᳸᣿�

�����᳸������

Ტᅔଐȷ࠰஛ڼ࠰ǛᨊƘᲣ�

��

ŧŧ��ᚰᚰଢଢ୿୿ဎဎᛪᛪᆸᆸӝӝ��

ɶȷҤȷ̬҅ͤǻȳǿȸŴ̬ͤࠊ᧲ޟ৑ע؏̬ͤᛢᲢᲬȚȸǸӋༀᲣ�

μμ᫇᫇ββᨊᨊ��

ችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚǛƓਤƪƷ૾Ʊ

0*- ኖᎍƕӷɟɭ࠘ưŴɭɭ࠘࠘ನನ঺঺ՃՃμμՃՃƕƕڎ

�ӳئထထ஭஭ൟൟᆋᆋ᩼᩼ᛢᛢᆋᆋƷࠊࠊ

èࠊထ஭ൟᆋசဎԓƷ૾Ტɭ࠘ನ঺ՃμՃᲣƸဎ

ԓƕ࣏ᙲƱƳǔƨǊŴࢫࠊ৑� ထࠊൟᆋᛢƴƯࠊ

஭ൟᆋƷဎԓǛƠƯƘƩƞƍŵ�

ҞҞ᫇᫇ββᨊᨊ��

� ችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚᲫᲫኢኢǛƓਤƪƷ

૾ƕ00**-- �ӳئኖኖᎍᎍƔƔƭƭɭɭ࠘࠘ɼɼƷڎڎ

ᲶᲶɶɶȷȷҤҤȷȷ̬̬҅̔ͤͤǻǻȳȳǿǿȸȸȷȷ̬̬ͤͤࠊࠊ᧲᧲ޟޟ৑৑עע؏؏̬̬ͤͤᛢᛢᲸ�

� ᝋƷ૾ƴƸɥᚡƷᆸӝưဎᛪ୿ƴᚰଢǛƠƯƍǇƢŵᚰଢǛӖƚƨဎᛪ୿Ǜ᳈᳂ݣ

᳅ޟ᧲્ᡛޅƴ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵƳƓŴഏƷǋƷƕ࣏ᙲưƢŵ�

ȷ�ችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ �ࠚ

ᲢҞҞ᫇᫇ββᨊᨊƷئӳƸᲫᲫኢኢƷƷ૾૾ƷƷǈǈᲣ�

ȷ�ҮᦷᲢடᎹҮᲣ�

ȷ�્ᡛӖ̮૰βᨊဎᛪ୿ᲢᆸӝƴƋǓǇƢŵᲣ�

ȷ�சဎԓƷ૾ƷဎԓϋܾƕǘƔǔ୿᫏Ტဎԓ୿Ʒ੘ƑᲣ�

�ǑǓμ᫇βᨊӖྸᡫჷǇƨƸҞ᫇βᨊӖྸᡫჷƕᡛ˄ƞǕǇƢŵޅޅᡛᡛ્્᧲᧲ޟޟᝋƷ૾ƴƸ᳈᳈᳂᳂᳅᳅ݣ

ƳƓŴഏഏࡇࡇ࠰࠰ˌ̩ᨀᨀƷƷ્્ᡛᡛӖӖ̮̮૰૰ƷƷถถββƴƭƍƯŴ᳈᳂᳅ޟ᧲્ᡛޅƔǒࠊ᧲ޟƴݣƠƯถβؕแᛆ࢘ưƋ

ǔƔƲƏƔƷᄩᛐƕƋǓŴࠊ᧲ޟƴƯችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚƷ৑ਤཞඞǍࠊထ஭ൟᆋᛢᆋཞඞƷᄩᛐǛᘍ

ƍǇƢŵഏࡇ࠰ˌᨀǋዒዓƠƯถβǛࠎஓƞǕǔئӳƸŴችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚƷ୼ૼǍࠊထ஭ൟᆋƷဎ

ԓᲢμ᫇βᨊƷئӳȷɭ࠘ನ঺ՃμՃЎᲣǛഏࡇ࠰ˌᨀǋዒዓƠƯᘍƬƯƘƩƞƍŵ�
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�

� �

໎ܹႆဃ଺ƴᐯщưƷᢤᩊƕ׉ᩊƳ૾ᲢᢤᩊᘍѣᙲૅੲᎍᲣǛע؏μ˳ưૅੲƢǔƨǊŴࠊư

ƸૅੲƷ࣏ᙲƳ૾ƷӸቐǛ˺঺ƠƯƍǇƢŵ�

ӸӸቐቐƴƴႇႇ᥵᥵ƞƞǕǕƨƨ૾૾ƷƷऴऴإإƸƸŴŴࠝࠝ࠯࠯଺଺ƔƔǒǒᐯᐯɼɼ᧸᧸໎໎ኵኵጢጢᲢᲢᐯᐯ඙඙˟˟ᲣᲣŴŴൟൟဃဃۀۀՃՃȷȷδδᇜᇜۀۀՃՃŴŴෞෞ

᧸᧸ׇׇŴŴᅈᅈ˟˟ᅦᅦᅍᅍңңᜭᜭ˟˟ᲢᲢᅈᅈңңૅૅᢿᢿᲣᲣŴŴᜩᜩݑݑƴƴऴऴإإ੩੩̓̓ƞƞǕǕŴŴ໎ܹ଺ƷᢤᩊૅੲǍܤԁᄩᛐƴМဇ

ƞǕǇƢŵ�

ǇƨŴע؏Ʒᐯ඙˟ሁƱŴ໎ܹ଺Ʒᢤᩊ૾ඥǛᛅƠӳƍŴʙЭƴൿǊƯƓƘӕኵǈᲢ̾Кᢤᩊ

ᚘဒƷሊܭᲣǍŴଐ᪭ƷᙸܣǓ෇ѣƳƲƴМဇƞǕǇƢŵ��

��

ŠӸӸቐቐݣݣᝋᝋƱƱƳƳǔǔʴɹ�

໎ܹƕႆဃƠӍƸ໎ܹƕႆဃƢǔƓƦǕƷƋǔئӳƴŴᐯᐯщщǇǇƨƨƸƸܼܼଈଈƩƩƚƚưưƸƸᡆᡆᡮᡮƔƔƭƭόό

๖๖ƴƴᢤᢤᩊᩊƢƢǔǔƜƜƱƱƕƕ׉׉ᩊᩊưưཎཎƴƴૅૅੲੲǛǛᙲᙲƢƢǔǔܡܡננƷƷ૾૾ƕƕݣݣᝋᝋưƢŵᅦᅍ଀ᚨƳƲƴλ৑ƠƯƍ

ǔ૾ƸݣᝋƱƸƳǓǇƤǜŵ�

ƠƯӸቐႇ᥵ƴƭƍƯƷకϋǛƓᡛǓƠŴႇ᥵Ʒஊ໯ƳƲǛƝᐯ៲ǇƨݣưƸŴഏƷ૾ƴࠊ

ƸƝܼଈƷ૾ƴЙૺƠƯƍƨƩƘƜƱƱƠƯƍǇƢŵ�

�

�

�

�

�

�

�

ŠŠӸӸቐቐႇႇ᥵᥵ሁሁƷƷ৖৖ዓዓƖƖ��

� � žᢤᩊᘍѣᙲૅੲᎍӸቐႇ᥵ሁƴƔƔǔॖӼᛦ௹୿ᲢᢤᩊᘍѣᙲૅੲᎍӸቐႇ᥵ȷ̾Кᢤᩊ

ᚘဒ˺঺ȷᚘဒऴإ੩̓ဎᛪ୿ᲣſƴᚡλƷƏƑŴਃ࢘ƢǔൟဃۀՃȷδᇜۀՃŴǱǢȞȍǸ

ȣȸƴƓบƠƍƨƩƘƔŴע؏̬ͤᛢŴᅦᅍᢿਃ࢘ᛢᲢᨦƕƍᅦᅍᛢŴʼᜱ̬ᨖᛢŴ᭗ᱫᅦᅍ

ᛢᲣŴ᧸໎ݣሊᛢƴƝ੩ЈƘƩƞƍᲢᣁᡛӧᲣŵ�

ƳƓŴဎᛪ୿ƷဇኡƸ᧸໎ݣሊᛢŴᅦᅍᢿਃ࢘ᛢŴʙѦ৑ƴဇॖƠƯƋǔǄƔŴࠊ᧲ޟțȸ

ȠȚȸǸᲢ᧸໎ݣሊᛢᲣƔǒǋλ৖ưƖǇƢŵ�

�

ŠŠႇႇ᥵᥵ƴƴƋƋƨƨƬƬƯƯƷƷදදॖॖ��

ᲢᲫᲣૅૅੲੲᎍᎍƕƕᘮᘮ໎໎ƢƢǔǔئئӳӳǋǋƋƋǔǔƨƨǊǊŴŴᢤᢤᩊᩊƷƷૅૅੲੲሁሁǛǛƓƓኖኖளளƢƢǔǔǋǋƷƷưưƸƸƋƋǓǓǇǇƤƤǜǜŵŵଐଐ

᪭᪭ƔƔǒǒעע؏؏ƷƷᘍᘍʙʙƴƴӋӋььƢƢǔǔƳƳƲƲŴŴᨩᨩᡈᡈ৑৑ƱƱ᧙᧙ǘǘǓǓӳӳƍƍǛǛขขǊǊŴŴ໎໎ܹܹƴƴͳͳƑƑǇǇƠƠǐǐƏƏŵŵ��

ᲢᲬᲣ̾ʴऴإƷ੩̓ƴƋƨƬƯƸŴμƯƷ੩̓έƔǒᛒኖ୿Ǜ੩ЈƠƯƍƨƩƘƳƲŴƦƷ

ᢘദƳӕৢƍӏƼሥྸƴኬ࣎ƷදॖǛ৚ƍǇƢŵ�

�

ŠŠƓƓբբӳӳǘǘƤƤέέ��

� � Ƅ��������� ��עӮထ��ဪࠊ᧲ޟ �৑Ჰ᨞ࢫࠊ᧲ޟ

� � �ሊᛢݣ໎ᢿ᧸໎᧸ࠊᣃࠊ᧲ޟ � ᩓᛅ���������ᲢႺᡫᲣ�

�

ȷƻƱǓ୥ǒƠ᭗ᱫᎍȷ᭗ᱫᎍɭ࠘ފᲢൟဃۀՃƴǑǔފЈᲣƕƞǕƯƍǔ �ɹ

ȷᙲʼᜱࡇᲫ᳸ᲯƷ �ɹ

ȷ៲˳ᨦܹᎍ৖ࠚᲫ᳸Ჰኢ৑ਤᎍ�

ȷၲᏋ৖ࠚ᲻Ŵ᲻ᲫŴ᲻ᲬŴ᲼ᲫŴ᲼Წ৑ਤᎍ�

ȷችችᅕᅕᨦᨦܹܹᎍᎍ̬̬ͤͤᅦᅦᅍᅍ৖৖ࠚࠚᲫᲫ᳸᳸ᲭᲭኢኢ৑৑ਤਤᎍᎍ�

ȷƦƷ˂ŴᐯǒᢤᩊƢǔƜƱƕ׉ᩊưƋǔƱဎƠЈƨ �ɹ

�

� ୺ઽך੼വ۴˽ڛಾఱ␐␆ਾෙ␃⏼⏜⏾≪
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ᩗႆဃ଺ƴƸŴܼφƕ᠃͂ƢǔƜƱƴǑǓžɦ૤ƖƴƳƬƯǱǬǛƢǔſŴžᡜƛᢊǛƾƞƕǕƯע

ᢤᩊƕ᡿ǕƯƠǇƏſƳƲŴᘮܹƷƓƦǕƕƋǓǇƢŵעᩗႆဃႺࢸƷԡǛܣǔƨǊƴŴǇƣƸŴ៲ᡈ

Ƴᆰ᧓Ʒܤμᄩ̬ƱƠƯܼφܭ׍Ǜܱ଀ƠǇƠǐƏᲛ

ưƸŴܼφ᠃͂᧸ഥ֥φƷӕ˄ƚǛ໯૰ᲢᲫɭ࠘ƴƭƖܼφᲬໜǇưᲣưܱ଀ƠƯƍǇƢŵࠊ᧲ޟ

ŠŠݣݣᝋᝋᎍᎍᲢנࠊ᧲ޟ˰ưഏƷƍƣǕƔƷவˑƴᛆ࢘Ƣǔ૾Უ

� � Ĭ ᭗ᱫᎍᲢ��ബˌɥᲣƷǈƷɭ࠘ƴޓƢǔᎍ

ĭ ᙲʼᜱᛐܭᎍ

Į ៲˳ᨦܹᎍ৖ࠚŴၲ᫱৖ࠚŴችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚƷʩ˄ǛӖƚƯƍǔᎍ

ŠŠݣݣᝋᝋܼܼφφሁሁ�

ܼᩓᙌԼǛᨊƖŴܴݏƴፗƔǕƯƍǔǿȳǹŴஜ౏Ŵӓኛ౏ƳƲǛ�ໜǇư

ŠŠ֥֥ܭܭ׍׍φφƷƷӕӕ˄˄ƚƚŴŴᛦᛦ௹௹ᝲᝲӏӏƼƼ֥֥φφˊ́�

໯૰

ŠŠ৖৖ዓዓƖƖȷȷဎဎᡂᡂǈǈሁሁ�

� � žܼࠊ᧲ޟφ֥ܭ׍φӕ˄ʙಅМဇဎᛪ୿ſƴ࣏ᙲʙ᪮ǛƝᚡλƷɥŴࢫࠊ৑ ᣃࠊ᧸໎૎ሊᛢƴ

Ⴚ੗Ɲ੩ЈƘƩƞƍᲢᣁᡛӧᲣŵǇƨŴࠊ᧲ޟțȸȠȚȸǸƔǒǪȳȩǤȳɥưƷဎᛪ৖ዓƖǋӧᏡ

ưƢŵ

ƳƓŴဎᛪ୿ƷဇኡƸŴᣃࠊ᧸໎ᢿŴӲʙѦ৑ŴǳȟȥȋȆǣǻȳǿȸӏƼע؏πൟ᫾ƴƝဇॖƠ

ƯƋǔǄƔŴࠊ᧲ޟțȸȠȚȸǸᲢࢫࠊ৑ ᣃࠊ᧸໎૎ሊᛢᲣƔǒǋλ৖ưƖǇƢŵ

ŠŠဎဎᡂᡂǈǈ஖஖᧓᧓�

ᲯஉᲱଐᲢ້Უ᳸��உ��ଐᲢ᣿Უ

ŠŠƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤέέ�

� � Ƅ�������� �עӮထ��ဪࠊ᧲ޟ ৑�᨞ࢫࠊ᧲ޟ

� � ໎૎ሊᛢ᧸ࠊ໎ᢿᣃ᧸ࠊᣃࠊ᧲ޟ ᩓᛅ��������

žȟȩǤȭ +&ſƱƸŴችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚƷऴإƳƲǛǹȞȸȈȕǩȳưሥྸƢǔƜƱƕ

ưƖǔǢȗȪǱȸǷȧȳǽȕȈưƢŵǹȞȸȈȕǩȳưችᅕᨦܹᎍ̬ͤᅦᅍ৖ࠚƷဒ᩿Ǜπσ଀

ᚨሁư੩ᅆƢǔƜƱưŴᨦƕƍᎍлࡽǛӖƚǔƜƱƕưƖǇƢŵ

èèММဇဇӧӧᏡᏡƳƳ଀଀ᚨᚨǍǍллࡽࡽϋϋܾܾƷƷᛇᛇኬኬƸƸӲӲ଀଀ᚨᚨƴƴƓƓբբƍƍӳӳǘǘƤƤƘƘƩƩƞƞƍƍŵŵ

̼ӝ␆կ৺␪ವൽ⏿␜␢␖⏱⌒

⑸ল␭③⑵⌽⑪⑴␯܊۴΄޿ ⊓⊎⌾␃⏼⏜⏾

žȟȩǤȭ +&ſƷႇ᥵૾ඥǍ̅ƍ૾ሁƸ

žȟȩǤȭ +&ſțȸȠȚȸǸᲢ JJVVVVRRUU������OOKKTTCCKKTTQQ��KKFF��LLRR���ᲣǛƝᄩᛐƘƩƞƍŵ
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����ᲣᲣƏƏƭƭȷȷᐯᐯൈൈݣݣሊሊƴƴƭƭƍƍƯƯ

知ってほしい睡眠のこと

ŠŠͤͤࡍࡍƮƮƘƘǓǓƷƷƨƨǊǊƷƷზზ჈჈

ზ჈ƸŴ࣎៲Ʒ၅іׅࣄǛǋƨǒƢƱƱǋƴŴᚡচǛܭბƞƤǔŴ

β၃ೞᏡǛ҄ࢍƢǔƱƍƬƨࢫлƕƋǓǇƢŵͤǍƔƳზ჈Ǜ̬ƭ

ƜƱƸŴ෇щƋǔଐࠝဃ෇ƴƭƳƕǓǇƢŵ

ŠŠžžͤͤࡍࡍƮƮƘƘǓǓƷƷƨƨǊǊƷƷზზ჈჈ǬǬǤǤȉȉ� ᲬᲬᲪᲪᲬᲬᲭᲭſſ

�ᝋᝋᎍᎍèèݣݣ ਖ਼ਖ਼ڜڜʙʙ᪮᪮�

᭗᭗ᱫᱫᎍᎍ�
⚫ ᧈƍ࠿ɥ଺᧓ƕͤࡍȪǹǯƱƳǔƨǊŴ࠿ɥ଺᧓ƕᲲ଺᧓ˌɥƴƳǒ

ƳƍƜƱǛႸܤƴŴ࣏ᙲƳზ჈଺᧓Ǜᄩ̬Ƣǔŵ

⚫ ᫢ဃ෇ǍᢃѣሁƷဃ෇፼ॹǍܴݏƷზ჈࿢ؾሁǛᙸႺƠƯŴზ჈˞᫱

ज़Ǜ᭗Ǌǔŵ

⚫ ᧈƍଷݏƸٸ᧓Ʒᑣ჈ǛڳƛǔƨǊŴଐɶƸᧈ଺᧓ƷଷݏƸᢤƚŴ෇

ѣႎƴᢅƝƢŵ

঺঺ʴɹ�
⚫ ᢘദƳზ჈଺᧓ƴƸ̾ʴࠀƕƋǔƕŴᲰ଺᧓ˌɥǛႸܤƱƠƯ࣏ᙲƳ

ზ჈଺᧓Ǜᄩ̬Ƣǔŵ

⚫ ᫢ဃ෇ǍᢃѣሁƷဃ෇፼ॹŴܴݏƷზ჈࿢ؾሁǛᙸႺƠƯŴზ჈˞᫱

ज़Ǜ᭗Ǌǔŵ

⚫ ზ჈Ʒɧᛦȷზ჈˞᫱ज़Ʒ˯ɦƕƋǔئӳƸŴဃ෇፼ॹሁƷોծǛ׋

ǔƜƱƕ᣻ᙲưƋǔƕŴ၏ൢƕ๼ǜưƍǔӧᏡࣱƴǋသॖƢǔŵ

ƜƜƲƲǋǋ�
⚫ ȷ᭗ఄဃƸᲲ᳸ᲫᲪ଺᧓ǛӋᎋƴზ჈଺ܖဃƸᲳ᳸ᲫᲬ଺᧓Ŵɶܖݱ

᧓Ǜᄩ̬Ƣǔŵ

⚫ ஔƸᨗٽƷήǛෘƼƯŴஔ᫢ǛƠƬƔǓઅǓŴଐɶƸᢃѣǛƠƯŴٸƾ

ƔƠƷ፼ॹ҄Ǜᢤƚǔŵ

è ဃ෇፼ॹǍ࿢ؾᙲ׆ሁƷࢨ᪪ƴǑǓŴ៲˳ƷཞඞሁƷ̾ʴࠀƕٻƖƍƜƱƔǒŴž᭗ᱫᎍſž঺ʴſ

žƜƲǋſƴƭƍƯཎܭƷ࠰ᱫưғЏǔƜƱƸᢘ࢘ưƳƘŴ̾ʴƷཞඞƴࣖơƯӕኵǛᘍƏƜƱƕ

᣻ᙲưƋǔƱᎋƑǒǕǔŵ

ᲢЈχᲴҽဃі΁ႾžͤࡍƮƘǓƷƨǊƷზ჈ǬǤȉ ᲬᲪᲬᲭſǑǓ˺ᘙᲣ

ƍƭǋƱᢌƏზ჈ƸᙲදॖᲛ

ᧉܼƴႻᛩƠǑƏݦ

知ってほしい睡眠のこと
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⏞⏼ந⏻⏾⌊␁␫␂நв⌑

Ũ Əƭ၏ƸŴཎКƳʴƕƔƔǔ၏ൢưƸƳƘŴᛡưǋƔƔǔӧᏡࣱƕƋǓǇƢŵ

Ũ Əƭ၏Ƹ࣎៲ƷǨȍȫǮȸǛ˯ɦƞƤŴƍǖƍǖƳ၏ൢƷҾ׆ƴƳƬƨǓŴ၏ൢǛ

फ҄ƞƤƨǓŴஇफƷئӳƸᐯൈƷऀǕǋưƯƖǇƢŵ

Ũ ஓƕࠎஹǁƷݩƘƳƬƨǓŴࢍᇌज़ƕܔ཯ǍܔᣐǍᢅіȷǹȈȬǹƕዓƍƨǓŴ࣎

ᙸƍƩƤƳƍƱज़ơƨ଺ƳƲŴƏƭ၏ƴƔƔǓǍƢƍưƢŵ

᳸ Əƭ၏ᐯࠁȁǧȃǯ ᳸

ኖᲫᲯʴƴᲫʴƕဃ෨ƷƏƪƴ
Əƭ၏Ǜኺ᬴ƠƯƍǇƢŵ

Əƭ၏ƸᐯൈƱ᧙̞ƕƋǓǇƢŵ

Əƭ၏Ƹଔ஖ႆᙸŴ

ଔ஖඙ၲƕٻЏưƢŵ

ȁǧȃǯ᪮Ⴘ

�� ൑ଐƷဃ෇ƴΪܱज़ƕƳƍ

�� ƜǕǇưಏƠǜưǍǕƯƍƨƜƱƕŴಏƠǊƳƘƳƬƨ

�� ˌЭƸಏƴưƖƯƍƨƜƱƕŴʻưƸƓƬƘƏƴज़ơǒǕǔ

�� ᐯЎƕࢫƴᇌƭʴ᧓ƩƱ࣬ƑƳƍ

�� ǘƚǋƳƘ၅ǕƨǑƏƳज़ơƕƢǔ

� ɥƷ᪮ႸƷƏƪᲬ᪮ႸˌɥƕᲬᡵ᧓ˌɥŴǄƱǜƲ൑ଐዓƍƯƍƯŴƦƷƨǊƴƭǒƍൢ

ਤƪƴƳƬƨǓŴ൑ଐƷဃ෇ƴૅᨦƕЈƨǓƠƯƍǔئӳƴƸƏƭ၏ƷӧᏡࣱƕƋǓǇƢŵ

Ҕၲೞ᧙Ŵ̬ͤ৑ŴӲ̬ͤǻȳǿȸŴችᅕ̬ͤᅦᅍǻȳǿȸƳƲƴႻᛩƠƯƘƩƞƍŵƜƷ

ǄƔƴŴ჈ǕƳƘƳƬƨǓ᫢ഒƕƳƘƳƬƨǓƢǔƜƱǋǑƘƋǔƷưŴƦƏƠƨཞ७ƕዓ

ƘئӳƴƸƏƭ၏ƷӧᏡࣱǋᎋƑƯǈƯƘƩƞƍŵ�
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⏞⏼ந⏤э␧␤⏷␡

ŠŠஜஜʴɹƕƕƠƠƨƨ૾૾ƕƕǑǑƍƍƜƜƱƱ�

ȷଔǊƴݦᧉܼᲢҔࠖƳƲᲣƴႻᛩȷӖᚮǛƠǇƠǐƏŵ

ȷ˞᫱ƱŴئӳƴǑƬƯƸ஌ᕤƕ࣏ᙲưƢŵ

ŠŠԗԗ׊׊ƷƷʴɹƕƕƠƠƨƨ૾૾ƕƕǑǑƍƍƜƜƱƱ�

ȷზ჈ᨦܹǍƏƭၐཞƴǑǓŴଐࠝƷˁʙǍܼʙƳƲƕ׉ᩊưƋǕƹŴଔ

ǊƴҔၲೞ᧙ᲢችᅕᅹŴၲ࣎ϋᅹŴƔƔǓƭƚҔᲣŴ̬ͤ৑ŴӲ̬ͤǻȳ

ǿȸŴችᅕ̬ͤᅦᅍǻȳǿȸƳƲưႻᛩƢǔǑƏѰǊǇƠǐƏŵ

ȷஜʴƕӖᚮǛ਎ԁƠƨئӳŴܼଈǍஜʴƕ̮᫂ƠƯƍǔӐʴƳƲƔǒӖ

ᚮǛѰǊƯǋǒƍǇƠǐƏŵ

ȷ඙ၲƕڼǇƬƨǒŴஜʴƷׅࣄƷȚȸǹƴᣐॾ

ƠƯૅੲǛƠƯƘƩƞƍŵ

⏞⏼ந␃␂␡␂⏜⏷␙␃
�

ŠŠ൑൑ଐଐƷƷݱݱƞƞƳƳƍƍǒǒƩƩƪƪƴƴݣݣƠƠƯƯ

ǹȈȬǹᚐෞඥᲢǹȝȸȄŴឯԛŴȬǸȣȸƳƲᲣǛᚾƠƯǈǇƠǐƏŵ

ŠŠݲݲƠƠขขЦЦƳƳբբ᫆᫆ƴƴݣݣƠƠƯƯ�

ȷբ᫆ǛૢྸƠŴᚐൿƷƨǊƷᢠ৸ᏃǛᎋƑǇƠǐƏŵ

ȷᐯЎƷ৖ƴ˷ǔբ᫆ƴƭƍƯƸŴ៲៲ᡈᡈƳƳʴɹƴƴႻႻᛩᛩƠƠǇǇƠƠǐǐƏƏŵŵ

ȷʙ૏Ǎڂ૗ƳƲឪƖƯƠǇƬƨƜƱƴƭƍƯƸŴ៲ᡈƳʴƴᛅƠƯൢਤƪǛૢྸ

ƠƯŴƜǕƔǒƷƜƱǛᎋƑǇƠǐƏŵ

ȷưƖǔƩƚЭӼƖƴᎋƑǇƠǐƏŵ

ŠŠͤͤࡍࡍƸƸ˴˴ǛǛƢƢǔǔƴƴǋǋؕؕஜஜ�

၏ൢƴƳǓƦƏƴƳƬƨǒ˞᫱ǛƱǓŴݦᧉܼᲢҔࠖƳƲᲣƴႻᛩƠǇƠǐƏŵ

�

èҽဃі΁ႾžƏƭ၏ǛჷƬƯƍǇƢƔᲹſțȸȠȚȸǸǛӋᎋƴ˺঺ƠǇƠƨŵ

⏞⏼ந⏤э␧␤⏷␡

໯ྸƴٳЈȷᢃѣȷൢЎ᠃
੭ǛѰǊƣƴŴஜஜʴɹƕƕƦƦƷƷ
ൢൢƴƴƳƳƬƬƨƨ଺଺ໜໜưưŴƜǕǒ
ƷƜƱǛૅੲƠƯƘƩƞƍŵ

⏞⏼ந␃␂␡␂⏜⏷␙␃
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⌽⏫⏫␥␆ढ̭ԡ⌾⏿⑬⑾⑊⑶⑌␲⑎␺⌒

ŠŠƜƜƜƜǖǖƷƷ˳˳ภภᚘᚘƱƱƸƸᲹᲹ�

இᡈŴƍƭǋǤȩǤȩƢǔŴ჈ǕƳƍŴʴƴ˟ƍƨƘƳƍȷȷȷƳƲ

ƜƜǖƷपǈǍ࣎ᣐǛƻƱǓưৼƑƯƍǇƤǜƔᲹ

ȑǽǳȳŴǹȞᲧȈȕǩȳŴઃ࠘ᩓᛅƔǒŴƍƭưǋൢ᠉ƴᐯЎƷൢЎƷᓳƪᡂǈ

φӳǍǹȈȬǹƷཞ७ǛȁǧȃǯưƖǔǷǹȆȠžƜƜǖƷ˳ภᚘſǛțȸȠȚȸǸ

ɥƴਫ਼᠍ƠƯƍǇƢŵƥƻŴൢ᠉ƴȁǧȃǯƠƯǈǇƠǐƏŵ

ŠŠƜƜƜƜǖǖƷƷ˳˳ภภᚘᚘƷƷᆔᆔ᫏᫏ᲢᲢᲰᲰᆔᆔ᫏᫏ᲣᲣ�

ὧƜƜǖƷ˳ภᚘᲢஜʴȢȸȉᲣ

ǹȈȬǹࡇȷᓳƪᡂǈࡇƕЎƔǓǇƢŵ

ὧܼଈȢȸȉ

ƋƳƨƷٻЏƳ૾Ʒ࣎Ʒͤࡍཞ७ƕЎƔǓǇƢŵ

ὧǹȈȬǹݣϼǿǤȗȆǹȈ

ƋƳƨƷǹȈȬǹᚐෞඥƸƲƷǿǤȗᲹ

ὧಏᚇɼ፯ƷƢƢǊžƜƜǖƷǨȳǸȳſ

ಏᚇɼ፯ƸƋƳƨƷ࣎ƷǨȳǸȳƱƳƬƯʴဃǛಏƠǉƨǊƷҾѣщƱƳǔƸƣưƢŵ

ὧហƪǌǜȞȞȢȸȉ

ငࢸƷɧܤƳ࣎Ʒͤࡍཞ७ƕЎƔǓǇƢŵ

ὧǢȫǳȸȫȁǧȃǯȢȸȉ

᫩ᣒƕ࣎ƴɨƑǔࢨ᪪ƱƸᲹ

ŠŠММဇဇƷƷƠƠƔƔƨƨ�

ŤȑǽǳȳƸƜƪǒƔǒƝМဇƍƨƩƚǇƢ

KWWSV���ILVKERZOLQGH[�MS�JLIX�

Ťžࠊ᧲ޟ ƜƜǖƷ˳ภᚘſƴƯ౨ኧƠƯƘƩƞƍŵ

ŤǹȞᲧȈȕǩȳŴઃ࠘ᩓᛅƸʚഏΨȐȸǳȸȉƔǒǢǯǻǹưƖǇƢŵ

Мဇ૰Ƹ໯૰ưƢŵᲢᡫ̮૰ƸКᡦƔƔǓǇƢŵᲣ

⌽⏫⏫␥␆ढ̭ԡ⌾⏿⑬⑾⑊⑶⑌␲⑎␺⌒
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␽⌤⑓␸⌤⑜⌤␪ঀ⏻⏾⏜␖⏱⏣⌑

ŠŠᐯᐯൈൈǛǛ᧸᧸ƙƙƨƨǊǊƴƴ�

ᐯൈƸŴƞǇƟǇƳपǈǍբ᫆ǛƻƱǓưৼƑǔƏƪƴŴྸ࣎ႎƴžᡙƍᡂǇǕƨ

஛ƷരſƱᎋƑǒǕƯƍǇƢŵपǈǛৼƑƨʴƸŴžʴƴपǈǛᚕƑƳƍſŴžƲƜƴ

ႻᛩƴᘍƬƨǒǑƍƔǘƔǒƳƍſŴžƲƷǑƏƴᚐൿƠƨǒǑƍƔǘƔǒƳƍſሁƷ

ཞඞƴƓƪƍǔƜƱƕƋǓǇƢŵ

ƦǜƳƱƖŴᛡƔƕ৖ǛࠀƠ˦ǂǔƜƱưŴᐯൈǛ᧸ƛǔӧᏡࣱƕƋǓǇƢŵƦƷ

ƨǊŴٶƘƷʴƴᐯൈ᧸ഥƷžǲȸȈǭȸȑȸſᲢԡƷᧉဪᲣƴƳƬƯǋǒƏƜƱƕ

ஓǇǕǇƢŵ

ŠŠǲǲȸȸȈȈǭǭȸȸȑȑȸȸƱƱƸƸ�

पǜưƍǔʴƴൢƮƖŴ٣ǛƔƚŴᛅǛᎥƍƯŴ࣏ᙲƳૅੲƴƭƳƛŴ

ᙸܣǔʴƷƜƱưƢŵ

ŠŠǲǲȸȸȈȈǭǭȸȸȑȑȸȸƷƷࢫࢫлл�

ŠŠǲǲȸȸȈȈǭǭȸȸȑȑȸȸƷƷ࣎࣎ƕƕƚƚ�

ᲫᲨᐯǒႻ৖ƱƔƔǘǔƨǊƷ࣎ƷแͳǛƠǇƠǐƏ

ᲬᲨภƔǈƷƋǔࣖݣǛƠǇƠǐƏ

ᲭᲨჇгƴᎮƍƯƍǔƱƍƏۋѬǛႻ৖ƴˡƑǇƠǐƏ

ᲮᲨႻ৖ƷᛅǛԁܭƤƣŴƠƬƔǓƱᎮƖǇƠǐƏ

ᲯᲨႻ৖ƷƜǕǇưƷᒊіǛƶƗǒƍǇƠǐƏ

ᲰᲨ࣎ᣐƠƯƍǔƜƱǛˡƑǇƠǐƏ

ᲱᲨǘƔǓǍƢƘŴƔƭǏƬƘǓƱᛅǛƠǇƠǐƏ

ᲲᲨɟደƴᎋƑǔƜƱƕૅੲưƢ

ᲳᲨแͳǍǹǭȫǢȃȗǋٻЏưƢ

����ᐯЎƕႻᛩƴƷƬƯ׉ƬƨƱƖƷƭƳƗέᲢႻᛩᆸӝሁᲣǛჷƬƯƓƖǇƠǐƏ

����ǲȸȈǭȸȑȸᐯ៲ƷͤࡍሥྸŴपǈႻᛩǋٻЏưƢ

␽⌤⑓␸⌤⑜⌤␪ঀ⏻⏾⏜␖⏱⏣⌑

ൢൢƮƮƖƖ

ܼଈǍː᧓Ʒ҄٭
ƴൢƮƍƯ٣Ǜ
Ɣƚǔ

ͼͼ ᎮᎮ

ஜʴƷൢਤƪǛ
᣻ƠŴ᎚Ǜݭ
ͼƚǔ

ƭƭƳƳƗƗ

ଔǊƴݦᧉܼƴ
ႻᛩƢǔǑƏƴ
̟Ƣ

ᙸᙸܣܣǓǓ

ภƔƘ݃Ǔชƍ
ƳƕǒŴơƬƘ
ǓƱᙸܣǔ

ǇƣƸŴ

٣ǛƔƚǔƜƱƔǒ
ǊƯǈǇƤǜƔᲹڼ
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ʅऌޥ␇␁␫␂நв⌑

ƷᘍໝǛጮܭƷǋƷŴཎܭၐƱƸŴžᅈ˟ဃ෇ƴૅᨦǛƖƨƠƯƍǔƷƴŴཎ܍̔

ǓᡉƠŴǍǊƨƘƯǋǍǊǒǕƳƍཞ७ſǛᚕƍǇƢŵ̔܍ƠƯƍǔǋƷǍᘍໝƕஇ

ΟέƴƳǓŴᅈ˟ဃ෇ǛփǉɥưΟέƠƳƚǕƹƍƚƳƍ෇ѣǛᢠ৸ƢǔƜƱƕưƖ

ƳƘƳǓǇƢŵƦƷኽௐŴܼࡊɧԧƔǒƷْܼߐࡊŴڂᎰŴٶ᫇Ʒ͈᣿ŴδᇜᖋࢳŴ

&8ᲢȉȡǹȆǣȃǯȐǤǪȬȳǹᲣŴᐯൈƳƲŴᐯЎǍܼଈƷͤμƳᅈ˟ဃ෇Ǜዜਤ

ƢǔƜƱƕ׉ᩊƴƳǔऀǕƕƋǓǇƢŵ

ʴƕ̔܍ƢǔݣᝋƸಮŷưƢƕŴˊᘙႎƳǋƷƸŴǢȫǳȸȫŴᕤཋᲢᢌඥᕤཋŴ

ϼ૾ᕤȷࠊᝤᕤᲣŴǮȣȳȖȫŴǤȳǿȸȍȃȈŴɢࡽƖŴ͈᣿ŴǷȧȃȔȳǰŴࣾग़

ƳƲƕƋǓǇƢŵ

ၐƸŴഒ൭ǛǳȳȈȭȸȫưƖƳƘƳǔž၏ൢſưƢŵ܍̔

ŠŠᏯᏯƷƷ၏၏ൢൢưưƢƢᲛᲛᲛᲛ

� ᲤƲǜƳʴưǋǢȫǳȸȫǍᕤཋŴǮȣȳȖȫǛƘǓᡉƠዓƚǔƜƱư̔܍ၐƴƳ

ǔӧᏡࣱƕƋǓǇƢŵ

ᲤၐཞƸݲƠƮƭ٭ǘǔƷưൢ˄ƘƜƱƕᩊƠƍ၏ൢưƢŵ

Ფ̔܍ၐƴƳƬƨʴƸʴ᧓᧙̞ǑǓǋ̔܍ཋឋȷᘍໝƳƲƕٻЏƴƳǓԗ׊ƴࢨ᪪

ǛɨƑǇƢŵ

Ფ̔܍ၐƴƳǔƱᐯЎǍԗǓƷʴǛ̮ơǒǕƳƘƳǓŴܔ཯ƳൢਤƪǛৼƑǔƜƱ

ƕƋǓǇƢŵƦƠƯǇƢǇƢ̔܍ཋឋȷᘍໝƳƲƴٹɶƴƳǔƜƱƕƋǓǇƢŵ�

ŠႻႻᛩᛩƠƠǇǇƠƠǐǐƏƏ�

� ᧉƷೞ᧙ƴႻᛩƠǇƠǐƏŵݦၐƕ၏ൢưƋǔƱƍƏᛐᜤǛਤƪŴǇƣƸ܍̔

� � Ⴛᛩέ ɶȷҤȷ̬҅ͤǻȳǿȸŴע؏̬ͤᛢᲢᲬȚȸǸӋༀᲣ

Šᐯᐯяяǰǰȫȫȸȸȗȗ

� � ʙᎍǍܼଈƕᐯɼႎƴᢃփƢǔǰȫȸȗưƢŵ࢘ǛႸਦƢࣄၐƔǒׅ܍̔

ǛዓƚǔƨǊƷኺ᬴ǛЎƔƪӳƍŴ̔ࣄׅ ᙲƱƠƳƍဃ෇ǛႸਦ࣏ཋឋȷᘍໝǛ܍

ƠǇƢŵᲢᲭᲳŴᲮᲪȚȸǸӋༀᲣ

ʅऌޥ␇␁␫␂நв⌑
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����ᲣᲣƻƻƖƖƜƜǋǋǓǓƴƴƭƭƍƍƯƯ�

␊⏥⏫␚␢␃⏼⏜⏾
ŠŠƻƻƖƖƜƜǋǋǓǓƱƱƸƸȷȷȷȷȷȷ�

ŹžƻƖƜǋǓſƱƸŴƞǇƟǇƳᙲ׆ƴǑǓŴܖݼŴݼіሁƷᅈ˟ӋьǛᢤƚƯŴ

ҾЩƱƠƯ � ƔஉˌɥƴǘƨƬƯಒƶܼࡊƴƱƲǇǓዓƚƯƍǔཞ७ƷƜƱǛ

ᚕƍǇƢŵ

Ź˂ᎍƱʩǘǒƳƍ࢟ưƷٳЈ
ᐯЎƷឯԛƴ᧙ƢǔٳЈǍǳȳȓȋǁƷᝰƍཋ�Ƹ

ᘍƑǔئӳƕƋǓǇƢŵ

Źཞ७ǛƋǒǘƢᚕᓶưƢŵҾ׆ƕǑƘЎƔǒƳƍƜƱƕٶƍưƢŵ

Ź࣏ƣƠǋ၏ൢƕ᧙̞ƠƯƍǔƱƸᨂǓǇƤǜƕŴƦƷᏑ୎ƴ˴ǒƔƷ၏ൢƕᨨǕ

ƯƍǔƜƱƕƋǓǇƢŵ

ᲶƝܼଈƷ૾ǁᲸ

ȷƝஜʴǛ໯ྸƴᅈ˟ӋьƞƤǑƏƱƢǔƜƱƸŴᡞјௐƱƳǔƜƱƕƋǓǇƢŵ
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