
岐阜市サポートブックのご案内 

 サポートブックをご存知ですか？

サポートブックは、お子さんに関わる人にお子さんのこと

を知ってもらい、安心して社会生活を送ることができるよう

になるための支援ツールです。 

発達の気になるお子さんや、療育などの支援を必要とする

お子さんの特性や困りごとへの対応方法などを記録します。 

生まれてからの成長・発達の様子や、支援機関、保育所

（園）・認定こども園・幼稚園、学校、病院などでの相談・支

援の内容を整理しておくことにより、就学や進級などの際に

スムーズで切れ目のない支援が受けられるようにするととも

に、さまざまな生活場面で周囲の人に理解してもらうために

活用できます。 

 サポートブックの内容と使い方 

サポートブックの内容は、９つの項目に分かれています。 

①発達やアレルギー等身体状況などの基本情報、 

②コミュニケーションに関すること、 

③福祉サービスの記録、④日常の様子、 

⑤集団生活の様子、⑥落ち着かないときの対応、 

⑦困ったときの記録、⑧相談と支援の記録、 

⑨保護者の記録 

お子さんの成長や発達に応じて、支援者に伝えておいたほうが良いと思うことを、書け

るところから少しずつ記入しましょう。一度にすべての項目を記入する必要はありません。

一度記入した項目でも、お子さんの状況に合わせて追加・変更しましょう。 

必要に応じて、ページの追加や取り外しができます。ポケットがついているので、母子

手帳や支援機関などからもらった資料を一緒に保管することもできます。 

サポートブックを見せることで、お子さんに関わる人（支援者）にお子さんの様子が伝

わりやすく、安定した支援を受けられよう活用しましょう。 

サポートブックについてのご意見、ご要望やお問い合わせは 

岐阜市役所 障がい福祉課（相談係）まで 

〒500-8701 岐阜市司町４０番地１ 

Tel：058（214）2572 ／ Fax：058（265）7613 
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