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令和８年度　長森南公民館講座年間計画

ゴミ出しのルール

子育て講座

クラフトテープで作ろう

脂肪燃焼ですっきりボディ！バレトン

中山道の歴史

一般

親子

一般

一般

一般

講座名

しめ縄作り

人権講座

フレンドリーコンサート

対象者
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