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令和８年度　岩公民館講座年間計画

夏の星を見る会

秋の星を見る会準備会

読み聞かせ

リンパ健康体操

初たなばた

一般

インリーダー

小学生

一般

一般・親子

講座名

一般

フレイル予防教室

秋の星を見る会

人権啓発講座

お正月の寄せ植え

対象者

一般

岩小学校1年生

一般・親子


