
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 すみれクラブ 毎週金曜日 10：00～11：30 ホール 健康体操

2 岩ヨーガ苺会 毎週月曜日 10：00～11：30 ホール ヨガ

3 岩ヨガサークル 毎週木曜日 10：00～11：30 ホール ヨガ

4 大正琴岩第2教室 第2、４金曜日 9：30～11：30 和室 大正琴

5 絵手紙サークル 第2月曜日 9：30～11：40 和室 絵手紙

6 歌声サークル「すみれ」 第2金曜日 13：30～15：00 ホール コーラス

7 俳句遊ing 第2水曜日 9：30～12：00 和室 俳句
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