
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 活動内容

1 わいがや会 第４土曜日 １０：００～１２：００ 話し合い交流

2 ボタニカルアート 第2土曜日 １３：３０～１５：３０ 植物の細密画を描く

3 パソコン（月曜日午後） 第1・2・3月曜日 １３：００～１５：００ パソコン学習教室

4 パソコン（火曜日午前） 第1・2・3火曜日 １０：００～１２：００ パソコン研修

5 パソコン（火曜日午後） 第1・3火曜日 １３：００～１５：００ パソコン技術の習得

6 パソコン（水曜日午前） 第1・2・3水曜日 １０：００～１２：００ パソコン研修

7 文字あそび 第2・4月曜日 １０：００～１２：００ 文字あそび練習

8 みんなで歌おう♪ 第4水曜日 １３：３０～１５：００ 合唱練習

9 健康日舞 第4土曜日 １０：００～１２：００ 日舞の練習

10 楽らく体操 第1・2・3・4木曜日 １３：００～１５：００ 室内ウォーキング・ストレッチ

11 カラオケ 第1・3・４金曜日 １３：００～１５：００ カラオケ

12 太極拳こぶし会 第2・3金曜日 １０：００～１１：３０ 太極拳の練習

13 アクタミノーツ 第3・４土曜日 １７：００～２１：３０ 楽器練習

14 ブルーシートの会・合唱 第４火曜日 １３：３０～１４：４５ 合唱練習

15 ブルーシートの会・筋トレ 第2・4金曜日 １３：３０～１４：４５ 筋トレ

16 GMI 第２水曜日 １３：３０～１５：００ 歌唱及び会議

17 ハーモニー 第３土曜日 １０：００～１２：００ 子育てについて保護者が語り合う会

18 楽しく太極拳 第1金曜日 １０；３０～１２：００ 太極拳で体力づくり
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