
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 パソコンクラブ 第1・2・4月曜日 10：00～12：00 2階ホール パソコン

2 太極拳クラブ 第1・3月曜日 13：00～15：00 2階ホール 太極拳

3 ふれあいカラオケクラブ 毎週火曜日 10：00～13：00 2階ホール カラオケ

4 人形劇おっとめ座 毎週火曜日 10：00～12：00 和室 人形劇

5 ヨーガクラブ 毎週水曜日 10：00～11：30 2階ホール ヨガ

6 パソコン2クラブ 第１・3・5木曜日 10：00～12：00 2階ホール パソコン

7 フォークダンスクラブ
第1・3・4・5木曜日

第2木曜日
13：00～15：00
10：00～12：00

2階ホール フォークダンス

8 Grantクラブ
第2日曜日
第4土曜日

16：00～17：30
15：30～17：00

2階ホール 各種楽器

9 筋トレ 第2・4土曜日 9：30～11：10 2階ホール 筋トレ

10 囲碁 毎週土曜日 13：00～16：00 和室 囲碁

11 大洞ミュージック 第2・4日曜日 13：00～16：00 2階ホール 各種楽器
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