
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 フラ・モアニ（ジュニア）
第1・3日曜日
第1・3金曜日 10：00～12：00 研修ホール フラダンス

2 フラ・モアニ（成人部）
第1・3水曜日
第2・4木曜日 19：30～21：00 研修ホール フラダンス

3 スクエア体操 毎週火曜日 10：00～11：30 研修ホール 健康体操

4 新舞踊クラブ 毎週金曜日 13：00～17：00 研修ホール 舞踊

5 鶉歌謡教室 第1～3木曜日 13：00～15：00 研修ホール カラオケ

6 さくら会 毎週月曜日 13：00～16：00 研修ホール 舞踊

7 さくらカフェ 第3土曜日 13：00～15：00 研修ホール 語り合い

8 仲好カラオケ 毎週火曜日 13：00～17：00 研修ホール カラオケ

9 M-Cheers 第2・4水曜日 19：00～21：00 研修ホール コーラス

10 筋トレ体操 毎週月曜日 10：00～11：15 研修ホール 健康体操

11 うずら太鼓（ジュニア） 毎週土曜日 16：00～18：00 研修ホール 太鼓

12 うずら太鼓（成人部） 毎週金曜日 19：30～21：00 研修ホール 太鼓

13 リメンバーソング 第2・4土曜日 19：30～21：00 研修ホール コーラス

14 中鶉いきいきサロン 第2木曜日 10：00～12：00 研修ホール 健康体操

15 鶉俳句クラブ 第2火曜日 13：00～15：30 第1会議室 俳句

16 大正琴 第2・4木曜日 13：00～15：00 第1会議室 大正琴

17 沖縄三線 第1・3金曜日 13：00～16：00 第1会議室 沖縄三線

18 鶉書道クラブ
第1水曜日
第3水曜日

9：30～12：00
14：00～15：30 第2会議室 書道

19 鶉絵手紙サークル 第3木曜日 9：30～12：00 第2会議室 絵手紙

20 フォトサークル夢 第2火曜日 13：00～16：00 第2会議室 写真

21 うずら麻雀教室 毎週月曜日 13：00～16：30 第2会議室 麻雀
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