
№ クラブサークル名 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 スマイリー体操 9：30～11：00 2階ホール ストレッチ体操

2 三竹会 13：00～16：00 第３実習室 三曲合奏練習

3 自力整体 10：00～11：30 2階ホール ストレッチ体操

4 モキハナフラサークル 13：00～16：00 第３実習室 フラダンス練習

5 ストレッチ体操 13：30～15：00 2階ホール ストレッチ体操

6 子どもの手仕事　モモの会　 16：00～21：00 和　室 親と子供の手仕事

7 かりんの会 13：00～15：00 2階ホール 太極拳稽古

8 ヘルシージャギ 9：30～11：30 2階ホール 健康体操

9 デフキッズ・プロジェクト 9：00～17：00 2階ホール 手話ミユージカルの練習

10 市橋げんき会 10：00～12：00 和　室 手話練習

11 アンサンブルkika 17：00～21：00 2階ホール アカペラ練習

12 キルトサークル 10：00～12：00 第３実習室 身近で使う物作成

13 ふれあいクラブ 13：00～15：30 第３実習室 障害者のパソコン練習他

14 水墨画クラブ 13：30～15：30 第３実習室 水墨画練習

15 和裁サークル 10：00～16：00 和　室 着物の仕立て練習

16 ウクレレ　ヒマワリ 10：00～12：00 第３実習室 ウクレレの練習

17 キラキラバランス 9：00～12：00 2階ホール バランスボールで練習

18 布花アートフラワー 13：00～15：00 第1研修室 布花のコサージュ

19 バナナキッズ 9：30～12：00 2階ホール 親子の触れ合い

20 絵手紙 9：30～12：00 第３実習室 絵手紙練習

21 モラ手芸教室　（岐阜県聴覚障害者協会） 10：00～16：00 第1研修室 モラ手芸作品作り

22 風花風香 9：30～12：00 和　室 ブリザードの花作品作り

23 市橋パソコンクラブ 13：30～15：30 第３実習室 パソコン練習

24 木楽会 14：00～16：00 第３実習室 民謡の練習

25 子どもの水彩画　さくらの会 16：00～21：00 第３実習室 子どもの水彩画練習

26 ぎふ子ども劇場 17：00～21：00 2階ホール 舞台芸術練習、発表のため

27 秀冨佑会 9：30～11：30 第３実習室 民謡の稽古

28 足心会 9：00～12：00 和室 足もみの健康推進

29 ゴスペル 10：30～12：00 2階ホール ゴスペルの練習

30 楽々英会話 9：30～11：30 第３実習室 英会話講習

31 kika ユース 9：30～11：30 2階ホール 合唱の練習

32  ヘルパーサークル心笑 10：00～16：00 和室 ろう高齢者の会話練習

33 ギターアンサンブル 17：00～20：00 第３実習室 ギターアンサンブルの練習

34 いちはし筋トレ 9：00～12：00　 2階ホール 筋トレ・ストレッチ　　

35 チェスクラブ 14：30～17：00 第３実習室 チェスの練習

36 南幸健康クラブ 10：00～12：00 第３実習室 健康体操の練習
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