
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 新日舞 毎週火曜日 13：00～15：00 2Fホール 舞踊(日舞)

2 K・P・C 毎週火曜日 9：30～11：30 図書室 パソコン

3 詩吟 第1～第3水曜日 13：00～15：00 図書室 詩吟

4 リラックスヨガ 毎週金曜日 10：00～11：00 2Fホール ヨガ

5 手芸 第1・第3火曜日 10：00～11：30 和室 手芸(多種類)

6 いきいき筋トレ 第1・第3水曜日 9：45～10：45 2Fホール 筋トレ

7 スケッチ 第1・第3金曜日 13：00～15：00 図書室 各種絵画

8 コーラス 第1・第3・第5金曜日 13：00～15：00 2Fホール コーラス

9 ビューティダンス 第2・第4金曜日 13：30～15：30 2Fホール フォークダンス

10 カラオケコスモスサークル 第1・第3木曜日 9：30～12：00 2Fホール カラオケ

11 書道 第2・第4木曜日 10：00～11：30 図書室 書道

12 にじみ絵 第3木曜日 13：00～16：00 図書室 にじみ絵

13 生け花 第4月曜日 14:00～16：00 図書室 生け花(華道)

14 はなぶえ 第3木曜日 19：00～21：00 2Fホール 各種楽器

15 書写友の会 第1土曜日 10:00～12：00 図書室 ペン習字

16 鏡島子ども茶華道クラブ 第1土曜日 13:00～15：00 和室 茶華道
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