
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 フラガール 毎週月曜日 9：00～12：00 1Fホール フラダンス

2 クラフト同好会 第2・4月曜日 9：00～11：30 2F研修室B クラフト(折り紙・リサイクルなど)

3 三里尺八クラブ（月曜） 第2・4月曜日 13：00～16：00 2F研修室A 尺八

4 ウィフラ 毎週月曜日 18：00～22：00 1Fホール フラダンス

5 みさと筋トレサークル 毎週火曜日 9：00～12：00 1Fホール 筋トレ

6 三里俳句会 第1火曜日・偶数月第２木曜 9：30～11：30 2F研修室A 俳句

7 レフア 第2・3・4・5火曜日 9：30～12：00 2F研修室A フラダンス

8 書道サークル游 第1・2・3火曜日 15：00～18：00 1Fホール 書道

9 水曜会 毎週水曜日 10：00～11：30 1Fホール 健康体操

10 やさしいヨガ 毎週水曜日 10：00～11：15 2F研修室A ヨガ

11 三里尺八クラブ（水曜） 第2・4水曜日 13：00～16：00 2F研修室A 尺八

12 弓子ワーク 毎週水曜日 18：30～21：00 1Fホール フラダンス

13 太極拳サークル 第1・2・3木曜日 10：00～11：30 1Fホール・2F研修室A 太極拳

14 0歳児を持つ親の会 第2木曜日 9：30～12：00 1Fホール 親子ふれあい

15 箏クラブ 第1・3木曜日 18：30～20：30 2F研修室A 琴

16 多胎児サークル Gツインズ 第1・3金曜日 10：00～12：00 1Fホール 親子ふれあい

17 Le.Violette 第1・3金曜日 9：00～16：00 2F研修室A フラワーアレンジメント

18 親子ふれあい教室 第2金曜日 10：00～11：00 1Fホール 親子ふれあい

19 アートの書 第1・3金曜日 13：00～15：00 1Fホール 書道

20 三里ヨーガクラブ 毎週土曜日 10：00～11：00 1Fホール ヨガ

21 親子クラブ 第2・4土曜日 10：30～11：30 2F研修室A 三味線・箏

22 手まり教室 第3土曜日 13：00～15：00 1Fホール 手芸(手まり)

23 家庭倫理の会岐阜市加納支部 第2・3土曜日 13：00～15：00 2F研修室A 語り合い

24 ぎふドラムサークル 第3日曜日 13：00～16：15 1Fホール 太鼓

25 青色クラブ 毎月18日 19：00～20：00 2F研修室A 語り合い

26 ホアロハ 毎週木曜日 13：００～15：30 1Fホール フラダンス
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