
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 囲碁サークル 毎週日曜日 １４：００～１７：3０ 実習室 囲碁

2 秋桜サークル 毎週日曜日 １３：００～１５：３０ ホール カラオケ

3 たまごちゃん 第２月曜 １０：００～１１：３０ ホール 未就園児・幼児クラブ

4 華陽脳トレ・絵手紙 第１・３月曜日 １３：３０～１５：３０ 実習室 脳トレ

5 がんばらん場太極拳 毎週月曜日 １３：３０～１５：0０ ホール 太極拳

6 華陽筋トレ教室 毎週火曜日 　９：００～１１：３０ ホール 筋トレ

7 女声合唱団ヴォーチェマルガリータ 毎週水曜日 １０：００～１１：３０ ホール コーラス

8 雀さん 毎週水曜日 １３：００～１７：００ 実習室 麻雀

9 パソコン同好会 第１・２・４水曜日 １３：３０～１５：００ ホール パソコン研修

10 邦楽クラブ 第２・４水曜日 １9：0０～２１：００ 実習室 琴・三味線

11 着付け同好会 第１・３木曜日 １０：００～１１：３０ ホール 着付け

12 華陽我が街 第4水曜日 １9：００～２1：００ ホール 防災研修

13 うめっこ座 毎週木曜日 １０：００～１２：００ 実習室 ミュージックパネルシアター

14 かぼちゃさん 毎週木曜日 　９：００～１１：００ ホール 親子ふれあいストレッチ

15 いきいきサロン 第３木曜日 １３：００～１５：００ ホール ふれあい

16 エアロビクス 毎週金曜日 １０：３０～１２：００ ホール エアロビクス

17 たのしいフラサークル 毎週金曜日 １３：３０～１５：００ ホール フラダンス

18 ハンドメードサークル 第３土曜日 １０：００～１３：００ ホール クラフト

19 お華ばたけ 第１土曜日 １０：００～１２：００ ホール ふれあい

20 華陽ジュニアリーダー・インリーダー 毎週土曜日 　９：００～１１：３０ 実習室 ボランティア研修

21 桜会 毎週土曜日 １３：００～１６：００ ホール 創作舞踊
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