
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 白山筋トレ教室 毎週月曜日 9：10～11：30 研修室 筋トレ

2 白山手話サークル　ふれあいの会 毎週火曜日 10；00～12：00 研修室 手話

3 花サークル 第２・４火曜日 13：00～15：00 研修室 生け花(華道)

4 わくわく 第１水曜日 13：00～16：00 研修室 手芸(多種類)

5 親子ふれあい教室・プチクラブ 毎週木曜日 10：00～11：30 研修室 親子ふれあい

6 イン白山社交ダンス同好会 毎週木曜日 13：00～15：00 研修室 社交ダンス

7 岐阜コール白山 毎週金曜日 19：30～21：00 研修室 コーラス

8 茶遊会 第１土曜日 13：00～15：00 研修室 茶道のみ

9 ブルースカイ合唱団 第１・２・４火曜日 14：00～16：00 研修室 合唱

10 健康マージャンサークル 毎週金曜日 13：00～16：00 研修室 麻雀
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