
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 脳トレ健康麻雀クラブ（初級） 毎週月曜日 13:00～16:00 １階 実習室 麻雀

2 脳トレ健康麻雀クラブ（上級） 毎週日曜日 13:00～16:00 １階 実習室 麻雀

3 脳トレ健康麻雀勉強会
第１・３金曜日
第２・４水曜日

13:00～16:00 １階 実習室 麻雀

4 民踊研究会 第２・４水曜日 　9:30～11:30 ２階 研修室 民踊

5 オカリーナ梅林 第１・３水曜日 13:30～15:00 ２階 研修室 オカリナ

6 カロムサークル（初級） 毎週木曜日 13:00～15:30 ２階 研修室 カロム

7 カロムサークル（上級） 第２土曜日 13:00～15:30 ２階 研修室 カロム

8 囲碁クラブ 毎週木曜日 13:00～16:00 1階 実習室 囲碁

9 邦楽　琴クラブ 第１・３水曜日 1３:00～1５:00 1階 実習室 琴

10 邦楽　尺八クラブ 第１・３土曜日 13:30～15:00 1階 実習室 尺八

11 邦楽　三味線クラブ 第３・４火曜日 13:30～15:00 1階 実習室 三味線

12 セラバンド体操 毎週火曜日 10:00～12:00 1階 実習室 セラバンド

13 大正琴 梅乃会 第２・４月曜日 13:30～15:30 ２階 研修室 大正琴

14 梅林歌謡クラブ
第１・３月曜日
第２・４金曜日

10:00～11:30
13:30～15:30

2階 研修室 カラオケ

15 ヨガ　クラブ 第２・４水曜日 13:30～14:30 2階 研修室 ヨガ

16 手話サークル 毎週金曜日 10:00～12:00 2階 研修室 手話

17 演劇クラブこんぺいとう 毎週月曜日 16:30～18:30 ２階 研修室 演劇

18 ハーモニカ　クラブ 第２・４火曜日 13:00～16:00 ２階 研修室 ハーモニカ
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