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令和８年度　本郷公民館講座年間計画

シニアクラブシニアのための簡単料理：男の料理教室

一般人権学習講座

対象者

一般

シニアクラブ園児

一般

講座名

一般

人権講座：ビデオ学習

健康講座　薬膳＆ツボ押し講座

人権講座：ビデオ学習

フラワーアレンジ講座

一般

初心者向けスマホ講座

明郷小学校３年生

一般

運営委員

一般

バランスボール エクササイズ講座

３世代交流講座スカットボール講座

自転車交通違反反則講習講座

明郷小学校社会科学習町探検

手芸講座　干支色紙講座

一般


