
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 ミセスフォークダンス同好会 毎週月曜日 10：00-12：00 ホール フォークダンス

2 社交ダンスサークルひまわり 毎週月曜日 13：00-15：00 ホール 社交ダンス

3 徹明空手教室 毎週月曜日 18；00-21：00 ホール 空手

4 叶グループ 毎週月曜日 19：00-20：00 実習室 語り合い

5 ハッピー体操 毎週火曜日 10：00-11：30
ホール

（第2は実習室）
健康体操

6 ハーラウ・マリ・リノ・アイナフラダンスサークル 第1・第3・第4火曜日 10：00-11：00 実習室 フラダンス

7 岐阜アマチュアマジシャンズクラブ 第2・第4火曜日 10：00-11：45 会議室 マジック

8 徹明ICTサークル 第1・第3火曜日 13：00-15：00 実習室 パソコン

9 ヨーガサークル 第2・第4火曜日 13：45-16：00 ホール ヨガ

10 徹明健康体操クラブ 毎週火曜日 19：00-21：00 ホール 健康体操

11 てつめい筋トレ倶楽部 第1・第3水曜日 10：00-11：30 ホール 筋トレ

12 水踊会 毎週水曜日 13：00-14：30 ホール 健康体操

13 にこにこ会 第2・第4水曜日 13：00-15：00 実習室 民踊

14 心陽流詩吟同好会 第1・第3水曜日 14：00-16：00 会議室 詩吟

15 レクダンスクラブ 毎週木曜日 10：00-11：30 実習室 レクダンス

16 岐阜ミセスフォークダンスクラブ 毎週木曜日 13：00-15：30 ホール フォークダンス

17 岐中空手教室 毎週木曜日 18：00-21：00 ホール 空手

18 てつめい式脳活サークル 毎週金曜日 10：00-11：30 実習室 脳トレ

19 サクラ社交ダンスサークル 毎週金曜日 13：00-14：30 ホール 社交ダンス

20 徹明茶道クラブ 第2・第4金曜日 14：00-15：30 会議室 茶道のみ

21 第3カラオケ 第1・第2第3金曜日 13：30-15：00
会議室

（第2は実習室）
カラオケ

22 徹明絵手紙サークル 第4金曜日 13：30-15：00 実習室 絵手紙

23 岐阜而学会 第2土曜日 17：00-19：00 実習室 古文書

24 岐阜中央空手スポーツ少年団（A） 毎週土曜日 18：00-20：30 ホール 空手

25 岐阜中央空手スポーツ少年団（B） 毎週日曜日 17：30-19：30 ホール 空手

26 家族会STEPS 第4日曜日 13：00-17：00 実習室 語り合い

27 NAムーンライトグループ 毎週日曜日 17：00-20：30 実習室 語り合い

28 健康麻雀若鮎 毎週火曜日 13：00-17：00 会議室 麻雀

29 シャルウィダンス岐阜
第1・第3・第5火曜日

第2,第4土曜日
13：00-16：30 ホール 社交ダンス
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