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令和8年度　明徳公民館講座年間計画

防火・防災を学ぼう

午後の朗読会 一般

一般

一般介護予防教室

夏の映画観賞会 一般

竹細工をつくってみよう

交通安全教室

講座名

バランスボール＆チェアエクササイズ

落語と笑いヨガを楽しむ

対象者

一般

一般

一般

一般


