
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 ぎふ千草会 第1日曜日 12：00～16：00 第1・2会議室 山野草研修

2 華道　則天門 第4日曜日 9：00～16：00 第1・2会議室 活け花

3 岐阜吹奏楽団
第2・4日曜日
第1・3土曜日

13：00～17：00
18：00～21：00

第3研修室 吹奏楽練習

4 岐阜空手サークル 第1・2・3・4・5日曜日 13：30～16：30 第1・2研修室 空手のけいこ

5 あゆみの会 第1・3月曜日 13：30～15：30 第1・2会議室 大正琴練習

6 さくら会 第2・4月曜日 9：50～11：30 第1・2会議室 歌の練習

7 にじいろバーバラ 第2・4月曜日 13：00～16：00 第3会議室 朗読練習

8 いいともフォークダンスクラブ 第1・2・3・4・5月曜日 9：00～11：45 第1・2研修室 フォークダンス練習

9 コール中央 第1・3火曜日 10：00～12：00 第1・2会議室 コーラス練習

10 明徳とっとこクラブ 第2・4火曜日 10：00～12：00 第1・2会議室 親子ふれあい教室

11 岐阜スコティシュカントリーダンスクラブ 第1・2・3火曜日 13：00～15：00 第1・2会議室
スコティシュカント
リーダンス練習

12 すこやか囲碁クラブ 第2・4火曜日 10：00～12：00 第3会議室 囲碁の練習

13 竹細工の会 第3火曜日 13：00～16：30 第3会議室 竹細工制作

14 井ノ口句会 第4火曜日 13：30～16：00 第3会議室 句会

15 民謡　白菊会 第1・2・3・4火曜日 13：00～16：00 第1・2研修室 民踊

16 筋トレ教室 第1・3火曜日 9：30～11：30 第3研修室 筋トレ教室

17 太極拳すこやか 第1・2・3水曜日 9：30～11：00 第1・2会議室 太極拳練習

18 ジャラアン 第1・2・3・4水曜日 13：00～16：00 第1・2会議室 ヨガレッスン

19 読人の会 第1水曜日 13：00～16：00 第3会議室 朗読練習

20 水曜短歌会 第3水曜日 13：30～15：00 第3会議室 短歌研修

21 茶道サークル 第4水曜日 9：00～12：00 第3会議室 茶道

22 明徳絵の会
第2水曜日
第4水曜日

9：00～12：00
第3会議室

第1・2会議室
絵かき

23 むらさき句会 第3水曜日 13：00～15：30 第1・2研修室 俳句会

24 フォークダンス水曜会 第1・2・3・4水曜日 9：00～12：00 第1・2研修室 フォークダンス練習

25 中村着付サークル 第1・2・4水曜日 9：30～21：00 第3研修室 着付練習

26 幸の会 第1・2木曜日 13：00～16：00 第1・2会議室 朗読練習

27 岐阜中国語倶楽部 第1・2・3・4木曜日 19：00～21：00 第1・2会議室 中国語の勉強

28 岐阜市レクリエーション指導者協議会 第2木曜日 10：00～12：00 第1・2会議室 活動報告・行事の確認

29 絵ことば 第1・3木曜日 13：30～15：30 第3会議室 絵ことば作品制作
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30 濃尾岳風会 第2・4木曜日 13：00～15：00 第3会議室 詩吟研修

31 フレンド 第1・2・3・4・5木曜日 9：00～12：00 第1・2研修室 フォークダンス練習

32 橋本聲吟社 第1・2・3・4木曜日 13：00～21：00 第1・2研修室 謡曲の稽古

33 のびんとす 第1木曜日 10：00～12：00 第3研修室 障害児親の座談会

34 茶キリーナ 第3木曜日 13：00～15：00 第3研修室
読み聞かせボラン
ティアの勉強会

35 笑いヨガ 第1・3金曜日 10：00～11：15 第1・2会議室 笑いヨガ

36 女声合唱団　きりの実 第1・2・3・4・5金曜日 13：00～16：00 第1・2会議室 コーラス

37 健康マージャン 第1・2・3・4・5金曜日 13：00～16：00 第3会議室 健康マージャン

38 るりの会 第2金曜日 13：00～15：00 第1・2研修室 朗読

39 カントリーダンスサークル 第1・3金曜日 9：00～12：00 第1・2研修室 ラインダンスの練習

40 あきの会 第2金曜日 13：00～15：30 第3研修室 朗読を学ぶ

41 岐阜県ウォーキング協会 第1土曜日 14：30～17：00 第1・2会議室 例会打ち合わせ検討会議

42 長良会 第2・4土曜日 18：00～21：00 第1・2会議室 郡上おどり

43 シニアリズム体操クラブ 第1・2・3・4・5土曜日 10：00～11：30 第1・2会議室 高齢者の健康体操

44 つれづれの会 第1土曜日 13：00～16：30 第3会議室 歴史の研究

45 三笑会 第2土曜日 13：30～16：30 第3会議室 水墨画研修

46 明徳フォークダンス 第1・2・3・4・5土曜日 10：30～12：00 第1・2研修室 ダンス練習

47 幻桃短歌会 第2土曜日・第3水曜日 13：00～17：00 第1・2研修室 短歌の学習

48 岐阜サンデースクエアダンスクラブ
第1・3・5土曜日
第2・4土曜日

13：00～16：30
17：00～20：00

第1・2研修室 ダンス練習

49 朗読さくら会 第2・4土曜日 13：00～16：00 第3研修室 朗読練習

50 美麗太極拳 第1・2・3・4土曜日 9：30～12：00 第3研修室 太極拳


