
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 金華健康体操クラブ 第１・２・３・４水曜日 19:00～20：30 第1会議室 体操

2 骨盤調整ヨガサークル 第3 木曜日 10:00～11：30 第1会議室 ヨガ

3 さわやか筋トレ教室 第2・第4 月曜日 10:00～11：45 第1会議室 筋トレ

4 フラサークルマウィ 第1・第3 金曜日 13：30～15：３0 第1会議室 フラダンス

5 火曜パソコンサークル 第2・第4 火曜日 10:00～11：40 第2会議室 パソコン教室

6 パッソひまわり 第2・第4 火曜日 13:00～15：00 第2会議室 パソコン教室

7 水曜パソコン 第1・第3水曜日 10:00～11：40 第3会議室 パソコン教室

8 わかばパソコン 第2・第4 水曜日 9:40～11：４0 第2会議室 パソコン教室

9 スペイン語サークル 毎週土曜日 9:00～12：00 第3会議室 スペイン語

10 西語クラブ 毎週木曜日（5週はしません） 19：15～20：45 第3会議室 スペイン語

11 金華俳句会 第1・第3 日曜日 13:00～15：30 第2会議室 俳句

12 古文書を読む会 第2 金曜日 10:00～12：00 第3会議室 古文書

13 ボーテパッセ 第2・第4 日曜日 9:30～11：00 第１会議室 コーラス

14 スクラップブッキングサークルsmile　scrap 第1 月曜日 9：30～12：30 第3会議室 ペーパークラフト

15 書道クラブ 第2・第4火曜日 13:30～15：00 第3会議室 書道

16 健康麻雀クラブ 毎週 月曜日 13：00～15：30 第１会議室 健康麻雀

17 和楽の会 第４金曜日 10:00～12:00 和室 文化交流会

18 手芸クラブ 第3 金曜日 13：０0～15：30 第2会議室 手芸

19 民踊クラブ 第2・第4 金曜日 13：30～15：00 第1会議室 民謡おどり

20 ふれあい健康体操 第1・第2・第3 金曜日 10:00～11：30 第１会議室 体操

21 ふれあいバスピンクラブ 第1・第2・第3 水曜日 10:00～11：30 第1会議室 高齢者交流会

22 金華囲碁将棋クラブ 毎週 日曜日 13:00～17：00 第3会議室 囲碁将棋
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