
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 健康体操A 毎週月曜日 9：30～10：30 2階ホール 健康体操

2 健康体操B 毎週金曜日 9：30～10：30 2階ホール 健康体操

3 剣・詩舞愛好会 第１・３火曜日 19：30～21：00 2階ホール 剣詩舞

4 アンパンマンクラブ 第３水曜日 10：00～12：00 2階ホール 未就園児子育て支援

5 野鳥クラブ 第４土曜日 19：00～21：00 防災室 野鳥研究

6 くすの木読書会 第３水曜日 13：00～15：00 防災室 読書会

7 あみものクラブ 第２・４・５金曜日 10：00～12：00 防災室 あみもの

8 いきいき筋トレ 第１・２・４・５水曜日 9：45～11：00 2階ホール 筋トレ

9 フラダンスサークル 毎週月曜日 13：00～16：00 2階ホール フラダンス

10 木田童謡の会 第１・３木曜日 9：30～11：00 2階ホール 童謡合唱

11
七郷ネット
（パソコンクラブ）

第４水曜日 13：30～15：30 2階ホール パソコン

12 リラックスヨガ 毎週火曜日 9：30～10：45 2階ホール ヨガ

13 ピース 第４日曜日 10：30～12：00 2階ホール 障がい者のダンス

14 Team風花 毎週水曜日 19：00～21：00 2階ホール J.Kポップダンス

15 ウォーキングクラブ 毎週水曜日 9：00～10：30 和室 ウォーキング
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