
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 元気はつらつ則武（筋トレ） 第１・２・３・５月曜日 10：00～11：30 会議室 筋トレ

2 いちごスマホ 第１月曜日 10：00～12：00 和室 スマホ

3 パッチワーク 第４月曜日 10：00～12：00 会議室 パッチワーク

4 フォークダンス 毎週火曜日 19：30～21：00 会議室 フォークダンス

5 健美体操 毎週水曜日 10：00～11：30 会議室 健康体操

6 則武将棋研究会 毎週水曜日 9：00～12：00 和室 将棋

7 華道クラブ 毎週水曜日 13：00～16：00 和室 華道

8 吟友会 毎週水曜日 13：00～15：00 会議室 詩吟

9 則武太極拳クラブ 第１・２・３・４木曜日 9：30～12：00 会議室 太極拳

10 ヤングオールドコーラス 第１・２・３木曜日 13：30～15：30 会議室 コーラス

11 ほがらかパソコン 第１・３金曜日 10：00～12：00 会議室 パソコン

12 悠々パソコンクラブ 第１・３金曜日 13：30～15：30 会議室 パソコン

13 さわやか体操 第1～4土曜日 10：00～11：30 会議室 健康体操

14 則武囲碁クラブA 毎週土曜日 13：00～17：00 和室 囲碁

15 則武囲碁クラブＢ 毎週日曜日 9：00～12：00 和室 囲碁

16 則武将棋クラブ 毎週日曜日 9：00～12：00 会議室 将棋

17 麻雀サロン 第１・３・５日曜日 13：00～17：00 会議室 麻雀
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