
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 カラオケ・フレンド 第2.4火曜日 10：00～12：00 和室 カラオケ

2 コールあいかわ 毎週火曜日 13：30～16：00 ホール コーラス

3 北東部いきいき筋トレくらぶ水曜日 第1.3水曜日 9：30～11：00 ホール 筋トレ

4 ヨーガ 毎週木曜日 10：00～11：30 和室 ヨガ

5 北東部いきいき筋トレくらぶ(木) 第2.4木曜日 13：30～15：00 ホール 筋トレ

6 パン粘土の花と人形教室 第2.4金曜日 9：00～12：00 和室 粘土・樹脂粘土

7 健康太極拳藍川クラブ 毎週金曜日 14：00～15：30 ホール 太極拳

8 絵画クラブ　藍画会 毎週土曜日 9：30～11：30 ホール 各種絵画

9 藍川箏クラブ 第2.4土曜日 12：30～16：30 和室 琴

10 懐メロカラオケあいクラブ 第1.2.4.5土曜日 12：30～16：00 ホール カラオケ

11 歌の広場 第2日曜日 9：30～11：00 ホール 童謡
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