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令和８年度　常磐公民館講座年間計画

防災講座・三世代講座（インリーダと地域のデイキャンプ） 児童・一般

防災講座（新北消防署見学）

教養講座（農協さんと）

健康講座（筋トレ・フレイル）

三世代

子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ）

子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ）

児童

三世代講座（ファミリークッキング）

一般

高齢者

未満児親子

未満児親子

講座名

三世代

子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ）

子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ）

ふるさと講座（インリーダさんと）

三世代講座（ミニ盆踊り大会）

対象者

未満児親子

未満児親子

自治会・一般

児童・一般教養講座（浴衣の着付け教室）

ふるさと講座（夏祭り盆踊り）

防災講座（緊急通報など） 一般

児童

一般

一般

ふるさと講座（常磐の伝え話）

人権講座（常磐小学校家庭教育学級さんと）

健康講座（介護予防教室）

児童・一般

未満児親子

未満児親子

子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ）

介護予防教室（音楽療法士さんと）

子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ）

未満児親子親子講座（親子ふれあい教室）

高齢者・一般
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30 2 子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ） 未満時親子

防災講座（アルファ化米） 一般

教養講座（笑って♪歌って♪笑って♪） 高齢者

社会講座（新年のお花） 一般

教養講座（寄せ植え） 一般

子育て支援（大きな絵本の読み聞かせ） 未満時親子

親子講座（クリスマス会） 未満時親子

健康講座（みんなの料理） 男性・一般

親子講座（バルーンアート・笑いヨガ）＆子育て支援（絵本の読み聞かせ） 未満時親子


