
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 脳活マージャン「中」 第1・3　(日) 10：00～12：00 一階実習室 健康マージャン

2 常磐写経・書道クラブ 第1・3　(月) 9：30～11：00. 一階実習室 書道

3 常磐パソコンクラブ 第2・4 (月) 9：30～11：30. 一階実習室 パソコン

4 第二パソコンクラブ 第1・3（火） 13：30～15：30 一階実習室 パソコン

5 筋トレクラブ 第2・4（火） 9：00～11：30 二階ホール 筋トレ

6 絵ことばクラブ 第1・3（水） 10：00～12：00 一階実習室 絵ことば

7 ときわフラワーズ 第2（水） 10：00～12：00 一階実習室 生け花

8 トトロクラブ 第2・4（木） 10：00～10：30 一階和室 子育て

9 折り紙クラブ 第2（金） 10：00～12：00 一階実習室 合唱

10 常磐歴史研究会 第2・4（土） 10：00～12：00 二階ホール 歴史研究

11 脳活マージャン「発」 第2・4（土） 10：00～12：00 一階実習室 健康マージャン

12 岐阜ボーカルサウンドシンガーズ 毎週（日） 13：30～16：30 二階ホール コーラス

13 PCパソコン 第2・4（月） 13：30～15：30 一階実習室 パソコン

14 健康体操 第1・3・4（水） 13：30～14：30 二階ホール 健康体操

15 竹糸会 第1・3（水） 13：30～15：30 一階実習室 民謡

16 常磐囲碁クラブ 毎週（木） 13：00～16：00 一階実習室 囲碁

17 マヒナ 毎週（金） 12：30～15：30 二階ホール フラダンス

18 クラブ歩 毎週（土） 13：00～15：00 一階実習室 将棋

19 常磐こども空手クラブ 毎週（木） 19：00～21：00 二階ホール 空手形

20 ウィークエンド・ヨガ 毎週（金） 19：30～21：00 二階ホール ヨガ

21 歌って♪笑って♪健康づくり 第2（木） 10：00～11：30 一階実習室 童謡：唱歌

22 スマホ＆パソコン 第1・3（木） 10：00～12：00 一階実習室 パソコン
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