
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 Enjoy  Art 毎週月曜日 12：00-18：00 ホール 工作・絵(多種類)

2 長良パソ 第2・4・5月曜日 9：00-12：00 実習室 パソコン・スマホ

3 ココア・ドルチェ 毎週火曜日 9：30-12：00 ホール 合唱

4 マース太極拳 毎週火曜日 13：00-15：00 ホール 太極拳

5 長良スローライフ筋トレ会 毎週水曜日 9：00-11：30 ホール 脳トレ・筋トレ・ストレッチ

6 長良クラブ（麻雀) 毎週水曜日 13:00-17:00 実習室 麻雀

7 コーロ・フィオーレ 毎週水曜日 13：30-15：00 ホール コーラス

8 オカリナ昴 第1・3・4水曜日 9：00-12：00 実習室 オカリナ

9 Bella・Voce 毎週木曜日 9：00-12：00 ホール 合唱

10 詩吟　金城支部 第１・２・３・４木曜日 13：00-15：00 ホール 詩吟

11 木曜太極拳 毎週木曜日 18：30-21：00 ホール 太極拳

12 金曜パソコン 第1・3金曜日 9：30-11：30 実習室 パソコン

13 リフレッシュダンス 毎週金曜日 9：30-11：40 ホール ストレッチ・ダンス

14 金曜太極拳 毎週金曜日 13：30-15：30 ホール 太極拳

15 生け花 第2・4土曜日 10：00-12：00 実習室 生け花(華道)

16 ながら児童合唱団 毎週土曜日 13：00-17：30 ホール 合唱・ミュージカル

17 アイアイ長良フォークダンス 毎週土曜日 13：30-15：00 実習室 フォークダンス

18 フラサークル ハウオリ 毎週日曜日 12：30-15：30 ホール フラダンス
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