
№ クラブサークル名 活動曜日 活動時間 使用する部屋 活動内容

1 東体操会 第2・4金曜日 13：00～15：00 ２Fホール 体操

2 パンプキン・コール 第1・2・４木曜日 10：00～11：30 ２Fホール 合唱

3 粟野西リズム体操クラブ 第2・４水曜日 13：30～15：00 ２Fホール 体操

4 木曜ヨーガ 第１～４木曜日 13：30～15：00 ２Fホール ヨーガ

5 ヨーガ火曜の会 第１～４火曜日 10：00～11：30 ２Fホール ヨーガ

6 さわやかサウンド　 第１・3金曜日 13：30～15：00 ２Fホール 歌唱

7 岩野田北金曜パソコンクラブ 第１～４金曜日 9：00～12：00 ２Fホール パソコン

8 岩野田北囲碁クラブA 第１～４月曜日 13：00～1７：00 研修室 囲碁

9 岩野田北囲碁クラブB 第１～４土曜日 13：00～17：00 研修室 囲碁

10 楽楽リンパクラブ 第１・３月曜日 10：30～11：30 ２Fホール 体操

11 るんるん健康体操 第２・４水曜日 19：30～20：30 ２Fホール 体操

12 英会話サークル 第１～４金曜日 10：00～11：00 実習室 語学

13 クラフトクラブ 第１～5月曜日 9：30～12：00 研修室 クラフト

14 月曜パソコン 第１・2・４月曜日 9：30～12：00 和室 パソコン

15 オカリナ・カンタービレ 第１・２・４水曜日 9：30～11：30 ２Fホール オカリナ合奏

16 手芸クラブ 第２・４月曜日 13：00～15：30 研修室、実習室 手芸

17 岩野田北いきいき筋トレクラブ 第２・４月曜日 10：00～11：30 ２Fホール 体操

18 筝の会 第１・３土曜日 10：00～12：00 ２Fホール 琴合奏

19 プアリリア（フラダンス） 第１・４火曜日 13：30～14：30 ２Fホール フラダンス

20 KBC健康武術サークル
第1日曜日

第２・４土曜日
10：00～11：40 ２Fホール 武術

21 折り紙の会 第３木曜日 9：30～12：00 研修室、実習室 折り紙

22 絵手紙 第４水曜日 10：00～12：00 研修室 絵手紙

23 健康麻雀 第1・2・4木曜日 9：30～11：30 研修室 娯楽趣味

24 子育てサークル（ラビ辰） 第３木曜日 9：30～11：30 ２Fホール 子育て
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