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● A transmissão da “ômicron”, nova variante do vírus, está se espalhando pelo 
mundo. O aumento de infectados na África, na América e em países da Europa 
tem aumentado de modo rápido e há dados de que o contágio é três vezes 
mais forte se comparado à variante delta.  

● O risco de contágio é alto neste período que se inicia agora por causa do 
aumento de situações em ambientes fechados para abrigo do frio rigoroso e 
também devido ao natal, festas de fim de ano e festas de Ano Novo com 
oportunidade para comer e beber. 

● Mesmo para a variante ômicron, não muda a importância das medidas 
preventivas básicas tomadas individualmente até o momento, tais como o uso 
de máscara e a higienização das mãos.  

● Vamos começar um novo ano com o máximo de preparo contra o risco de 
contágio na passagem do fim e início de ano, sem se descuidar das medidas 
básicas de prevenção para proteger a si e as pessoas queridas! 

(Referência) Número de infectados por variantes (Dados em 20 de dezembro) 

Na Inglaterra o número de casos da variante delta durante à quinta onda atingiu 5 mil pessoas 
em 64 dias, mas a variante ômicron chegou ao mesmo número em 27 dias (com velocidade 
aproximadamente 2,4 vezes maior). 
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