
様式１（表面） 

 

                                                   令和    年   月   日 

 

 岐 阜 県 知 事 様 

 

                代表者住所                    

 

                代 表 者 名                    

 

                                申 込 者                    

               （担 当 者） 

 

「ぎふ食と健康応援店」登録申込書 

 

 下記のとおり、「ぎふ食と健康応援店」登録を申し込みます。 

 

記 

１ 登録店舗等の状況 

□住   所 〒       岐阜市 

□屋   号  

代 表 者 名  

□電 話 番 号 ０５８－      － 

□ＦＡＸ番号 ０５８－      － 

□Ｅ - m a i l       

□ホームページアドレス  

□営 業 時 間       

□定 休 日  

□ア ピ ー ル ポ イ ン ト       

□メ ニ ュ ー 種 類      
□和食 □洋食 □中華 □うどん・そば □ラーメン □軽食・喫茶 

□寿司 □総菜・コンビニ等 □給食施設 □その他 

□バランスメニュー写真（バランスメニュー提供の店のみ） 

 

２  登録コース（裏面に記載） 

 上記のうち、岐阜県ホームページ掲載等による情報公開に同意いただける項目の□にνをつ

けてください。 



様式１（裏面） 

登 録 コ ー ス 

★ 栄養成分表示の店（エネルギーと食塩相当量の表示は必須） 

栄養成分表示をし、且つ以下の取組を行います。 

項目 要件 該当に○ 

《必須》 

栄養成分表示 
自店のメニューの栄養成分を表示します 

 

バランスメニュー 

（栄養価計算後に決定） 

主食・主菜・副菜がそろっています 

エネルギー550～850kcal 

脂肪エネルギー比率 20～30％以下 

食塩相当量 3g以下 

野菜 120g以上 

 

1日の野菜 1/3以上メニュー 野菜を 120g以上 
 

 

健康づくりサービス 

主食の量を少なくすることができる 
 

 

雑穀米等にかえられる 
 

 

減塩の調味料を選択でき、かつ別添えである 
 

 

ノンオイルの調味料を選択でき、かつ別添えで

ある 

 

 

野菜の追加サービスがある 
 

主食、主菜、副菜の定食がある 
 

岐阜県産食材の使用 
 

★ 健康情報提供の店 

 健康情報の提供を行います。 

項目 要件 該当に○ 

健康情報提供 
県が提供した健康情報のリーフレットを配布

し、ポスター等を掲示します 

 

 

【備考】 

 

 

 

 

 

 
 

 


