
 

 

 

 

◇チャレ研ってなに！？ 

 ５つのブロックが集まって、グループワークをしたり、レクリエーション 

やナイトハイクなどを楽しく学んだりできる研修です。普段の定例会で 

は体験できない活動も行い、ジュニアリーダー、一人ひとりのスキルアッ 

プを目指しています。 

 今までできなかったことを、一歩踏み出してやってみようとすること、 

一人ひとりそれぞれの形で「チャレンジする研修」、それが「チャレ研」 

です！ 

 

◇チャレ研のここが良い！ 

・たくさんのジュニアリーダー、シニアリーダーと出会える！ 

 ➡活動を通して、他ブロックのジュニアリーダーやシニアリーダーと仲良くなることができます。楽しく学ぶ研修な

ので、明るく楽しい雰囲気での活動により、ブロックの壁を越えた絆が生まれます♡ 

・自分なりにチャレンジできる！ 

 ➡座って学ぶだけの研修ではありません。「初めまして」の人に自分から話しかけてみる、学んだことを生かして

自分からレクリエーションをやってみる、話し合いの時に自分の意見を言ってみる、いつもより少しだけ積極的

に動いてみる、などなど…！チャレ研の中には、たくさんの「チャレンジの形」があります。ぜひ、自分なりにチャ

レンジしてみてください。終わった頃には何かが変わっているはず…！ 

・たくさんの思い出が作れる！ 

 

  ➡ナイトハイクなど、日常ではなかなか体験できない活動ができること、また、１泊２日だからこそ時間いっぱい

仲間と楽しむことができるのが、チャレ研最大のアピールポイント♡非日常の活動の中で、たくさんの仲間と

一緒にたくさんの思い出を作りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

チャレ研に向けて、ジュニアリーダーのみんなが楽しく学べる研修にする

ために、一生懸命準備を進めています！ 

私たちと一緒に、たくさん「チャレンジ」をして、たくさんの楽しい思い出を作りませんか？？ 

まずは参加することもチャレンジの１つ！皆さんの参加を楽しみに待っています！ 

シニアリーダー 一同 

チャレ研に行こう
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