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■発行日　毎月1日・15日
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市政情報は岐阜市ホームページでも

岐阜市役所代表
　（058）265ー4141
　（058）264ー8602

岐阜市 検 索検 索
開庁日時は、月曜日～金曜日（祝日を除く）
の午前8時45分～午後5時30分です
　　　　　　　　　　※ただし、一部の課や施設は異なります

　紙面
から

●平成27年度国民健康保険料の変更点……2面　●「人権擁護委員の日」特設人権相談所を開設……2面　●岐阜市国民健康保険「データヘルス
計画」を策定……3面　●「岐阜市地域公共交通網形成計画」を策定……4面　●5月31日㈰は第48回岐阜市水防連合演習……4面　●食生活改
善推進員養成講座の参加者を募集……5面　●第12回「子ども議会」の参加者を募集……8面　●中央青少年会館の講座参加者を募集……8面
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市長の

宅配便
平成27年5月15日号

　”私達の健康は私達の手で”をスローガンに、市民の
皆さんの食生活改善に向けて、さまざまな活動を展
開するボランティア団体「岐阜市食生活改善推進協議
会」。昭和49年の発足以来、「食改（しょっかい）さん」
の愛称で親しまれ、市民の皆さんに寄り添った活動
を続けています。現在では、市内397人の会員が各地
域で食育に取り組んでいます。子どもには食の大切さ
を、お年寄りにはバランスのとれた食事を提案するこ
とで、乳幼児から高齢者までライフステージに合わせ
た食育の推進を行っています。岐阜市が掲げる「医療・
健康立市」を支える重要なパートナーとして、これか
らも食の大切さを伝え続けます。
【関連記事】食生活改善推進員養成講座の参加者募集は
5面をご覧ください。

 中市民健康センター 252ー0632、南市民健康セン
ター 271ー8010、北市民健康センター 232ー7681

信
長
公
ゆ
か
り
の
、

中
国
・『
曲
阜
』

　
昨
年
は
岐
阜
市
と
杭
州
市
の
友
好
都
市
提
携
35
周
年
で
し
た

が
、
あ
い
に
く
台
風
の
た
め
杭
州
市
訪
問
が
で
き
ず
、
今
年
の

4
月
に
訪
中
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
杭
州
市
に
加
え『
曲
阜
市
』

を
訪
問
し
ま
し
た
。
再
来
年
の
2
0
1
7
年
は
織
田
信
長
公
の

入
城
・
岐
阜
命
名
450
年
の
年
に
当
た
り
、
岐
阜
市
で
は“
信
長

公
450（
よ
ん
ご
ー
ま
る
）プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
”と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
信
長
公
は
、
周
の
文
王
が
国

を
興
し
た
岐
山
の“
岐
”と
、
孔
子
の
生
誕
地
・
曲
阜
の“
阜
”を

組
み
合
わ
せ
て“
岐
阜
”と
命
名
し
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
曲
阜

市
と
岐
阜
市
は
浅
か
ら
ぬ
因
縁
が
あ
り
ま
す
。

　
曲
阜
市
の
人
口
は
63
万
人
と
岐
阜
市
の
約
1.5
倍
程
度
の
ま
ち

で
す
が
、
驚
い
た
こ
と
に
そ
の
人
口
の
約
2
割
に
あ
た
る
約

12
万
人
が“
孔
”の
姓
を
名
乗
り
、
孔
子
の
子
孫
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
曲
阜
市
に
は
三
孔
と
呼
ば
れ
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
曲

阜
・
三
孔
と
は
孔
廟（
こ
う
び
ょ
う
）、
孔
府（
こ
う
ふ
）、
孔
林

（
こ
う
り
ん
）の
総
称
で
、
孔
子
を
祀（
ま
つ
）る
た
め
建
て
ら
れ

た
孔
廟
、
孔
子
直
系
の
子
孫
が
暮
ら
す
場
所
と
し
て
建
て
ら
れ

た
孔
府
、
孔
子
と
そ
の
子
孫
の
た
め
の
広
大
な
墓
所
で
あ
る
孔

林
は
い
ず
れ
も
世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
墓
所
と
し

て
は
世
界
一
と
言
わ
れ
る
孔
林
の
面
積
は
200
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超

え
、
孔
子
と
そ
の
子
孫
合
わ
せ
て
約
10
万
の
お
墓
が
あ
る
そ
う

で
す
。

　
孔
子
は
紀
元
前
551
年
に
生
ま
れ
紀
元
前
479
年
に
亡
く
な
っ
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は
ま
だ
紙
が
な
か
っ
た
た
め
、
有
名

な“
論
語
”も
、
竹
簡（
ち
く
か
ん
）と
言
わ
れ
る
竹
で
出
来
た
札

（
ふ
だ
）を
紐（
ひ
も
）で
編
ん
だ
も
の
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
こ
ろ
の
日
本
と
言
え
ば
、
縄
文
土
器
で
有
名
な
縄
文
時
代
の

末
期
で
、
竪
穴（
た
て
あ
な
）式
住
居
に
住
み
、
石
の
弓
矢
な
ど

を
使
っ
た
狩
り
や
漁
を
し
て
暮
ら
し
て
お
り
、
各
地
に
当
時
の

貝
塚
も
残
っ
て
い
ま
す
。
現
代
で
も
尊
敬
さ
れ
、
ま
た
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
引
用
さ
れ
て
い
る“
論
語
”が
す
で
に
そ
の
時
代
に

書
か
れ
て
い
た
と
は
驚
く
ば
か
り
で
す
。

　
先
日“「
信
長
公
の
お
も
て
な
し
」が
息
づ
く
戦
国
城
下
町
・
岐

阜
”が
初
代
の
日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
2
0
1
7
年

の“
信
長
公
450
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
”や
長
良
川
鵜
飼
の
世
界
無
形
文

化
遺
産
登
録
に
向
け
て
も
大
い
に
弾
み
が
つ
き
ま
す
。
岐
阜
市

の
持
つ
地
域
資
産
、
他
が
ま
ね
の
で
き
な
い
歴
史
資
産
を
活
用

し
大
い
に
わ
が
ま
ち
を
盛
り
上
げ
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

食でつなぐ健康の輪

食生活改善推進員が地域
の食生活に向き合います！

大人に
つなぐ

親子で
つなぐ

高齢者に
つなぐ

減塩と野菜摂取で生活習慣病予防
塩分測定器で味噌汁の塩分を計測する会員さん

低栄養とロコモ予防で元気に長生き
岐阜の食材を用いたおやつを提供する会員さん

正しい食生活は幼児期から
エプロンシアターであかね保育所の子ども
たちに食べものの働きを説明する会員さん



　
国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
け
が
な
ど
に
備
え
て
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
保
険

料
を
出
し
合
う
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。
平
成
26
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度
も
、

特
に
中
間
所
得
階
層
ま
で
の
負
担
能
力
を
考
慮
し
、
該
当
世
帯
の
負
担
を
軽
減
し

ま
す
。

●
所
得
に
応
じ
た
保
険
料
軽
減
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　
賦
課
期
日（
4
月
1
日
）現
在
に
お
け
る
世

帯
主
と
そ
の
世
帯
に
属
す
る
被
保
険
者
の
所

得
の
合
計
金
額
が
基
準
以
下
の
場
合
、
保
険

料
の
均
等
割
額
と
平
等
割
額
を
軽
減
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
平
成
27
年
4
月
よ
り
、
軽

減
判
定
所
得
金
額
を
改
定
し
ま
す【
下
図
・
左

表
参
照
】。

●
中
間
所
得
階
層
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
賦
課
限
度
額
を
改
定
し
ま
す

　
岐
阜
市
の
保
険
料
賦
課
総
額

は
変
わ
ら
な
い
た
め
、
賦
課
限

度
額
世
帯
の
保
険
料
が
増
加
す

る
分
、
中
間
所
得
階
層
世
帯
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す【
下
図
・

下
表
参
照
】。

●「
平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険

簡
易
申
告
書
」の
提
出
を

　
平
成
27
年
度
の
保
険
料
は
、

国
保
に
加
入
し
て
い
る
被
保
険

者
と
そ
の
世
帯
の
世
帯
主
の
平

成
26
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
の

所
得
を
基
礎
と
し
て
計
算
し
ま

す
。
所
得
税
・
住
民
税
な
ど
の

申
告
が
必
要
で
な
か
っ
た
人
や

所
得
の
不
明
な
人
に「
平
成
27

年
度
国
民
健
康
保
険
簡
易
申
告
書
」を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
5
月
28
日
㈭
ま
で
に

左
記
へ
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
が
な
い
と
、
保
険
料
の
軽
減
の
対
象
に
な
ら
な
い
な
ど
適
正
な
保
険
料
が

計
算
さ
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
を
決
め
る
時
の

所
得
区
分
に
も
影
響
し
ま
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
具
体
的
な
保
険
料
の
料
率
や
均
等
割
額
、
平
等
割
額
は
広
報
ぎ
ふ
6
月
15
日
号

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

国
保
・
年
金
課（
本
庁
舎
高
層
部
2
階
・

214
4
3
1
5
）
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●
ご
み
減
量
対
策
推
進
協
議
会

　
ご
み
減
量
対
策
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
調
査
・
審
議
し
ま
す
。
年
3
回
程

度
、
平
日
に
開
催
。
◆
募
集
人
員　

3

人
程
度　
◆
任
期　
8
月
3
日
～
平
成

29
年
8
月
2
日　
◆
選
考
方
法　

小
論

文「
あ
な
た
が
考
え
る
ご
み
減
量
の
ア

イ
デ
ア
に
つ
い
て
」、
口
述
審
査　

◆

申
込
・
　

応
募
申
込
書
と
小
論
文
を

6
月
15
日
㈪
ま
で
に
郵
送（
必
着
）、
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は
開
庁
日
時

に
直
接
循
環
型
社
会
推
進
課（
〒
500　
8720

神
田
町
1

－

11
南
庁
舎
４
階
・

214
2

1
7
9
・

264
7
1
1
9
・

junkan
@
city.gifu.gifu.jp

）へ
。

●
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
検
討
委
員
会

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
に
つ
い
て
検
討

し
ま
す
。
任
期
中
5
回
、
平
日
に
開

催
。
◆
募
集
人
員　
3
人　
◆
任
期　

9
月
1
日
～
平
成
29
年
8
月
31
日　
◆

選
考
方
法　

書
類
、
面
接（
7
月
15
日

㈬
～
17
日
㈮
を
予
定
） 

◆
申
込
・
　

応
募
申
込
書（
ア
ン
ケ
ー
ト
を
含
む
）

を
6
月
1
日
㈪
～
30
日
㈫
に
郵
送（
必

着
）、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
ま
た
は

開
庁
日
時
に
直
接
市
民
体
育
課（
〒
500

　
8720
神
田
町
1

－

11
南
庁
舎
3
階
・

214
2
3
7
0
・

265
8
0
4
5
・

s-taiku@
city.gifu.gifu.jp

）へ
。

【
共
通
】◆
応
募
資
格　
次
の
全
て
に
該

当
す
る
人
。
①
応
募
時
に
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
ま
た
は
市
内
で
事
業
・
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
②
選
任
日
に
本
市

の
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
な
い
。

③
本
市
を
含
む
行
政
機
関
の
職
員
ま
た

は
本
市
市
議
会
議
員
で
な
い
。
④
過
去

に
同
協
議
会（
委
員
会
）の
公
募
委
員
と

し
て
在
任
し
て
い
な
い
。
◆
報
酬  

出

席
1
回
9
千
100
円　
※
応
募
申
込
書
な

ど
は
申
込
先
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
で
き
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
の
実
施
状

況
を
見
守
り
、
評
価
し
、
計
画
推
進
の

力
と
な
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
◆
活
動
内
容　

年
数
回
開

催
さ
れ
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
へ
の
参
加
、

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の
傍
聴

な
ど　

◆
申
込
・
　

登
録
票（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
）を
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
5

月
15
日
㈮
～
6
月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で

に
男
女
共
生
・
生
き
が
い
推
進
課（
〒

500 

8701
今
沢
町
18
・

214
4
7
9
2
・

264
8
6
0
2
・

danjo-ikigai@
city.

gifu.gifu.jp

）へ
。

　
取
引
ま
た
は
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
の
定
期
検
査
で
す
。
検
査
を
受
け
ず

に
は
か
り
を
使
用
す
る
こ
と
は
計
量
法

に
違
反
し
ま
す
。
必
ず
検
査
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。 

◆
日
程　

上

表
の
と
お
り  

◆
手
数
料　

当
日
現
金
で

納
入
し
て
く

だ
さ
い
。
は

か
り
1
台
に

つ
き
、
電
気

式
は
か
り
＝

1
千
400
円

～
、
棒
は
か

り
＝
250
円
、
そ
の
他
の
は
か
り
＝
500
円

～
2
千
100
円
。
分
銅
・
お
も
り
＝
1
個

に
つ
き
10
円

 

計
量
検
査
所

214
6
1
5
4

　
6
月
1
日
㈪
か
ら
平
成
27
年
度
所
得

証
明
書（
平
成
26
年
１
月
～
12
月
分
）の

発
行
が
始
ま
り
ま
す
。
平
成
26
年
中
に

収
入
が
な
か
っ
た
人
は
、
市
・
県
民
税

の
申
告
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
所
得

や
課
税
に
関
す
る
証
明
書
が
必
要
な
人

は
、
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で

す
。
世
帯
主
な
ど
の
扶
養
を
受
け
て
い

る
人
で
あ
っ
て
も
、
申
告
が
な
い
と
証

明
書
の
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。
発
行
開

始
当
初
は
窓
口
が
大
変
込
み
合
い
ま
す

の
で
、事
前
の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

税
制
課

265
3
9
0
8

は
か
り
の
定
期
検
査
を

行
い
ま
す

受付時間はいずれも10:00～13:00
期日 場所 期日 場所

6/8㈪ 白山小学校 6/16㈫ 日置江公民館
6/9㈫ 梅林小学校 6/17㈬ 本荘小学校
6/10㈬ 加納小学校 6/18㈭ 三里公民館
6/11㈭ 厚見公民館 6/19㈮ 鏡島公民館
6/12㈮ 鶉公民館 6/22㈪ 市橋小学校
6/15㈪ 茜部小学校

「
ぷ
ら
ん･

さ
ん
か
く･

サ

ポ
ー
タ
ー
」を
募
集

　基本設計は、市民の皆さんの新庁舎に対する夢や希望を具体化していく大切な過程です。
「新庁舎に○○があると便利」といった新庁舎の機能などについて、様式は問いませんので、
郵送・ファクス・Eメールでお気軽にご意見をお聞かせください。いただいたご意見は、基
本設計作業の参考にさせていただきます。◎新庁舎建設のこれまでの経緯や進捗状況などは、
市ホームページで公開しています。  新庁舎建設課（〒500-8701今沢町18本庁舎8階・
214－6558・ 262－0512・ shinchosha@city.gifu.gifu.jp）

新庁舎の基本設計作業がまもなくスタートします！
ぜひ、ご意見をお聞かせください

平
成
27
年
度
国
民
健
康
保
険
料
の
変
更
点
に
つ
い
て

・5割軽減となる世帯
33万円＋24.5万円×被保険者数→

33万円＋26万円×被保険者数
・2割軽減となる世帯

33万円＋45万円×被保険者数→

33万円＋47万円×被保険者数

※国保加入者でない世帯主や国
保から後期高齢者医療制度に移
行した人も、その所得は軽減判
定対象です。

▼国民健康保険料の各区分における賦課限度額
区分 平成26年度 平成27年度

医療給付費分 51万円 52万円
後期高齢者支援金分 16万円 17万円

介護納付金分 14万円 16万円
合計 81万円 85万円

所得

保
険
料

所得割分

均等割､平等割分

平成26年度賦課額

平成27年度賦課額

中間所得階層の
負担を軽減

2割5割7割

所得割分

均等割､平等割分

所得

保
険
料

所得に応じた軽減の拡大

対象者を拡大

委
員
を
募
集
し
ま
す

◆交付できる証明書と開始日　市・
県民税関係＝6月1日㈪～／所得証
明書、所得課税証明書　◆交付で
きる年度（年）　最新年度（年）分　※
市・県民税関係で平成27年度とは平
成26年中の所得に関する証明です。
◆利用できる人　ぎふ市民カードま
たは住民基本台帳カード（市民カー
ドとしての利用申請をしたもの）に
暗証番号を登録した人　◆手数料　
1通300円　  税制課 265－3908

自動交付機で平成27年度の税務証明書を交付
◆自動交付機の設置場所と利用時間

設置場所 利用時間

市民課前
（本庁舎低層部1階）

午前7時～午後9時（保守作業時を除
く毎日）  ◎開庁日時外の利用は守衛
室（本庁舎北口）へお申し出ください

ステーションプラザ
（JR岐阜駅1階）

【平日】午前8時30分～午後9時
【土・日・祝日】午前8時30分～午後6時
（年末年始と保守作業時を除く毎日）

北部事務所、柳津地域振興
事務所、東部事務所、南部
西事務所、南部東事務所

【平日】午前8時30分～午後7時
【土・日・祝日】午前10時～午後6時
（年末年始と保守作業時を除く毎日）

マーサ21
（3階「友＆愛」隣り）

午前10時～午後9時
（保守作業時を除く毎日）

所
得
証
明
書
の
発
行
に
は

市
・
県
民
税
の
申
告
が
必
要

岐阜市国民健康保険「データヘルス計画」を策定しました
　岐阜市国民健康保険（国保）の健全化のため、平成27年度から3年間の「データヘルス
計画」を策定しました。この計画を市民の皆さんに周知し実施していくことは、岐阜市
全体の健康度を高めていく取り組みにつながります。  国保・年金課 214－2083

●データヘルス計画の特徴

1人あたりの医療費が増えるのは50歳代からです。これは【図2】で生活習慣病の割合が
50歳代から急増していることと関係があると思われます。

●ビッグデータの活用
・特定健診、レセプト(診療報酬明細書)などのデータから加入者の健康状態や   医
療費の動向を分析し、健康づくりのための課題を抽出していく。
・国保データベース（KDB）システムの活用により、全国規模で他保険者との比較
ができ、加入者の詳細な健康状態がわかり、健康課題が明確化しやすい。
●計画の柔軟性
・PDCAサイクル【右図参照】にて、より効果的
かつ効率的な費用対効果を考慮した計画の策
定。
●標準的な評価
・国保データベース（KDB）システムの活用によ
り、全国規模での評価が可能であり、標準的な
数値目標が設定でき、評価がしやすい。

●データヘルス計画の目的
国保に加入されている被保険者の健康寿命の延伸、医療費の抑制
（働き盛りの早死予防、高齢期の認知症予防、介護予防）

Plan（計画）
データ分析に基づく事業の立案
・健康課題、事業目的の明確化
・目標設定
・費用対効果を考慮した事業選択

Act（改善）
評価結果に基づき
事業内容等見直し
・計画の見直し
・事業内容の改善

Check（評価）
客観的な指標を用いた事業評価
・短期での効果  ・中長期的な効果

Do（実施）
事業の実施
・健康情報等の情報提供
・特定健診、特定保健指
　導の実施
・重症化予防

「データヘルス計画」
はPDCAサイクルに
沿って目標値の達成
を目指します。 ➡

➡

➡
➡

データヘルス計画では特定健診やレセプトなどのデータから、課題を抽出し、より効果的かつ効率的な計画を策定して実施します
★医療費って1人どれくらいかかっているの？ ★増え続ける生活習慣病※。国保ではどうでしょうか？

【図2：年代別医療費に占める生活習慣病の割合の推移】

医療費に占める生活習慣病の割合を年代別にみてみると、年齢が高くなる
ほど割合も多くなります。特に50歳から6割前後を占めています。年代別
では30歳代、50歳代の増加が目立ちます。

【図1：年代別1人あたり医療費（平成26年5月診療分）】

まだ若いから、特定健診を受けなくても別に問題ない！？それって本当に大丈夫！？
【図3：特定健診の年代別受診率の推移】

【図5：メタボ該当者、予備群、非該当の医療費（年額）の状況】

しかも！メタボ該当者の医療費はメタボでは
ない人より年間約13万円多くかかります！！

【図4：内臓脂肪症候群の割合（平成25年度特定健診結果）】

特定健診の受診率は40歳代が1番低く70歳代が一番高い。でも、メタボの割合は…

メタボ該当者は男性の3人に1人、
女性は10人に1人です。
実は40歳代男性では「メタボ予備群」が
5人に1人と他の年代より多いです。
このままだと…
加齢とともにメタボへまっしぐら？！

◆募集職種・人員　①事務職：10人程度、②技術職（土
木）：1人程度  ◆受験資格  パソコン操作ができるなど。
◎詳しくは試験要綱をご覧ください。◆勤務時間　週38
時間45分　◆採用予定日　①7月1日以降、②7月27日　
◆試験日時・場所  6月7日㈰午前9時～╱市役所西別館

（江川町27）※場所は変更になる場合があります。◆申
込・ 　申込書を5月15日㈮～29日㈮に郵送（必着／封筒
に「臨時的任用職員採用申込書在中」と朱書き）または開庁
日時に直接人事課（〒500-8701今沢町18本庁舎高層部4階・

214ー4925）へ。試験要綱と申込書は5月15日㈮から同
課または市ホームページで入手できます。

臨時的任用職員を募集

「人権擁護委員の日」特設人権相談所を開設
　岐阜県人権擁護委員連合会と岐阜人権擁護委員協議会は、
特設人権相談所を開設します。差別問題や家庭内のもめご
と・悩みごとなど、人権擁護委員が無料で相談をお受けし
ます。◆日時　6月1日㈪午前10時～午後4時　◆場所　市
役所本庁舎1階市民ホール　  岐阜地方法務局人権擁護課
245ー3181、市人権啓発センター 214ー6119
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1人あたり医療費
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※医療費には調剤費用含む

355,144 349,457 364,434

249,410 255,315 243,742

223,420 222,995 229,908

メタボ該当者と非該当者の
医療費の差
約13万1700円

メタボ該当者と非該当者の
医療費の差
約12万6400円
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※生活習慣病…
高血圧、糖尿病
など生活習慣が
影響する病気



都心部

郊外住宅地
都心部

（JR・名鉄岐阜駅）
幹線区間 100本

支線区間

■現状

都心部

郊外住宅地
都心部

（JR・名鉄岐阜駅）
幹線区間 50本

支線区間

■将来（現状路線のまま）

都心部

郊外住宅地

都心部
（JR・名鉄岐阜駅）

幹線区間のサービス水準向上維持

支線区間

■将来（幹線／支線分離）

生活拠点
（トランジットセンター）

このままでは

再編により

　5月31日は、WHO（世
界保健機関）が定めた「世

界禁煙デー」です。市では、たばこの害のないまちを目指し、受動喫煙防止の
ため、公共施設・公共空間の全面禁煙や、飲食店などでの分煙に取り組んで
います。たばこは呼吸器などに影響を与え、生活習慣病の原因にもなります。
また、たばこの煙はたばこを吸わない人の健康にも影響を与えるため、喫煙
者は喫煙マナーを守ることが大切です。特に妊婦や乳幼児には、少量の煙で
も大きな影響を及ぼします。この機会に、家族でたばこの煙による健康への
影響について考えてみましょう。  健康増進課 252－7193

幹線を都市交通の軸とするため、定時
性、速達性、
視認性に優
れ たBRT化
を推進しま
す。

　市内の水防団をはじめとする関係者約
2,000人が参加し、水防工法の訓練を実施

します。◆日時　5月31日㈰午前7時50分～11時30分　◆場所　長良川右岸
鵜飼い大橋下流河川敷（長良雄総地先）   水防対策課 214－4854

　地震時に迅速な自力避難が困難な高齢者などの生命の安全を確保するため、木
造住宅に耐震シェルターまたは防災ベッドを設置する費用の一部を補助します。
事前相談と申請受付を6月1日㈪から開始します。◆助成対象　昭和56年5月31
日以前に着工した2階以下の一戸建て木造住宅の1階部分に耐震シェルター・防
災ベッドを設置する事業　◆補助金額　対象経費の10分の9（上限27万円） ◆補
助件数　5件（先着順） ※要件がありますので詳しくはお問い合わせください。

【共通】◆申込・   開庁日時に直接建築指導課（本庁舎6階・ 265ー3904）へ。

市 政講 座 ／ 催 し 平成27年（2015年）5月15日号 広報ぎふ〈4〉第1764号〈5〉広報ぎふ

「岐阜市地域公共交通網形成計画」を策定しました
　少子高齢化、人口減少の進展に対応した持続可能な地域公共交通ネットワークを構築するため、計画期間を平成
32年度までとする「岐阜市地域公共交通網形成計画」を策定しました。明日のまちと人をつなぐ地域公共交通を、市
民の皆さんをはじめとする関係者みんなで守り、育てていきましょう。  交通総合政策課 214－2016

公共交通を軸に都市機能が集積した歩いて出かけられるまち

❶少子高齢化、人口減少など地域の環境変化に対応した持続可能な公共交通の確保
❷市民のニーズに合った効率的で利便性の高い公共交通ネットワークの構築
❸需要の変化に対応できるフレキシブルで効率的なバス運行システムの確立
❹まちづくりと公共交通との一体性の確保　❺多様な関係者の連携と適切な役割分担

施策１  路線再編

【路線再編のイメージ】
幹線・支線バスへの再編による公共交通ネットワークの構築

●将来都市のイメージ
　不思議な自然の営み
を研究し生み出される

「自然に学ぶ技術」が注
目を浴びています。ど
のようなテクノロジー
が開発されているのか
を学び、身近な自然との関わりについて考えましょう。◆申込・ 　講座名、郵
便番号・住所、氏名、年齢、電話番号を往復はがき（1人1枚）で郵送、または返信用
はがきを持参して直接下記へ。
●生涯学習センター（〒500-8521橋本町1－10－23・ 268－1050）

◆申込・ 　記号・講座名、郵便番号・住所、氏名、性別、年齢、電話番号、親子
講座および託児は子どもの氏名、性別、生年月日を6月29日㈪（必着）までに往復
はがき、Eメール〈1講座につき1人１枚（通）〉または返信用はがきを持参して直接
女性センターへ。申込者多数の場合は抽選。

■ぎふし男女共同参画こらぼ講座
◆講座の概要　下表のとおり（受講料には材料費・資料代を含む） ◆場所　ハート
フルスクエアーＧ各研修室　◆託児　満1歳～未就学児を対象。申込者多数の場合
は抽選。

記号・講座名・講師・対象者 日時 定員 受講料
A自分と家族の理想の暮らし方～大切に暮ら
すための思考の整理～　竹内靖子

8/22㈯
10:00～11:30

20
人

300
円

B家族で楽しむ読み聞かせ～絵本で
子育て～　河村たか子　

9/1･15、10/6･20、11/10・
17 各㈫ 13:30～15:00

20
人

2,400
円

C心に響くコミュニケーション講座～気持ち
を伝えよう！気持ちを聴こう！～　丸山悟

9/4・11・18・25 各㈮
13:30～15:00

30
人

1,300
円

D初対面でも仲良くなれる！信頼関係を築く
傾聴術　中島知賀

10/6･13･20 各㈫ 
13:30～15:30

30
人

900
円

E子どもの生きる力を引き出す講座～あなたは安心して、
自信をもって、子育てしてますか～　ぎふCAP／松尾千景

10/7・21 各㈬
9:50～11:50

30
人

700
円

F家族みんなで♡ベビーヨガマッサージ　柴田
雅江　◆対象者：2か月～ハイハイ期の子と親 

10/17･31、11/14　
各㈯ 10:30～11:30

親子
10組

1,000
円

G女性も!男性も！活躍支援・なりたい自分発
見講座～未来輝く～　伊藤惠　

10/24･31、11/14・
21 各㈯ 10:00～11:50

20
人

1,200
円

岐阜市　　　　  センター生涯学習
女　性 〈ハートフルスクエアーG内

（JR岐阜駅東エリア） 〉
■ハートフルレクチャー　 ～チョウからドレス！カワセミから新幹線！～

  生き物が教えてくれた新しいテクノロジー
日時 6月28日㈰午後2時～3時30分
場所 ハートフルスクエアーG大研修室

講師 星野敬子さん（NPO法人アスクネイチャ
ー・ジャパン研究員・コーディネーター）

定員 100人（申込者多数の場合は抽選）
受講料 300円 締切 6月13日㈯（必着）

　乳幼児の異変に冷静に対応できるよう、子ども
の健康や安全について学びます。◆場所　ハート
フルスクエアーG中研修室　◆講師　赤十字幼児
安全法指導員　◆定員　25人　◆受講料　無料　
◆託児　満1歳～未就学児を対象。申込時にお子さんの氏名、性別、生年月日を明
記。申込者多数の場合抽選。　◆申込・ 　講座名、郵便番号・住所、氏名、性別、
年齢、電話番号を6月25日㈭（必着）までに往復はがき、Eメールまたは返信用はが
きを持参して直接女性センターへ。申込者多数の場合は抽選。
●女性センター（〒500-8521橋本町1－10－23・ 268－1052・ josei-c@ccn.aitai.
ne.jp）

期日 テーマ

7/8㈬ 子どもに起こりやすい
事故の予防と手当て

7/9㈭ AEDを含む子どもの心
肺蘇生

 〈30日㈫は休み〉日時：月～土曜日の午前10時～正午・午後1時～4時 

▼電話相談【6月】  0120－786874 ※相談員の研修などにより休みになる場合あり

■
女
性
セ
ン
タ
ー
相
談
室

■赤十字幼児安全法“すくすく子育てサポート講習”
　「そのとき!!に備えて…」〈全2回〉 時間は10:00～12:00

▼面接相談【6月】 　　　  　　　 　　場所：女性センター／費用：無料
相談名 日時 相談員 予約
法律相談 9日㈫・16日㈫ 午後

1時

～

3時

弁護士
要電話予約
268ー1052

へ

心の相談 10日㈬ 相談員
家計相談 18日㈭ 1級ファイナンシャル・プランニング技能士
健康相談 13日㈯・20日㈯・27日㈯ 助産師・看護師

　熱中症は、体内の水分・塩分のバランスが崩れたり、体温調節がう
まくできなくなることなどによって起こり、重症になると生命に危険
がおよぶ場合もあります。体が暑さに慣れていないまま急に暑くなる
今の時期は特に注意が必要です。また、日ごろから無理のない運動や
バランスのとれた食事をするなど、暑さに対応できるよ
うな健康づくりに取り組みましょう！
●主な症状　◦軽症＝めまい・立ちくらみ・大量の発汗 
◦中等症＝頭痛・吐き気・だるさ・体に力が入らない
◦重症＝意識がもうろうとする・けいれん・体温が高い
●日常生活で注意すること　❶のどの渇きを感じる前に、こまめに水
分補給をする。 ❷通気性の良い服を着用する。 ❸屋外では帽子をか
ぶる、屋内では窓にすだれを垂らすなど、暑さを避ける。 ❹体調が良
くない時に外出したり運動するなどの無理をしない。 ❺室内に温度計
を置き、室温をこまめに調節する（室内でも熱中症になる場合がありま
す）。 ❻自動車内に小さな子どもだけを残して離れない（炎天下の自動
車内は50℃～70℃になります）。
●特に注意が必要な人　高齢者、乳幼児、睡眠不足や体調不良の人、
久しぶりに暑い環境で活動した人など
●特に注意が必要な日　急に暑くなる日、熱帯夜の翌日、蒸し暑い日
など

 健康増進課 252ー7193、中市民健康センター 252ー0632、南市
民健康センター 271ー8010、北市民健康センター 232ー7681

熱中症を予防しましょう 今から注意が必要！

「第18回市民プロデュース公演応援プロジェクト」の応募者募集
　地元アーティストが温めてきた公演の実現を応援し、市民の皆さんが優れた舞
台芸術を鑑賞できる機会を提供します。◆募集区分　Ⓐホール系会場＝市民会館
大ホール、文化センター催し広場・小劇場　Ⓑ小規模会場＝市民会館会議室80、
文化センター展示室・和室（舞台付）・練習室　◆公演期間　10月～来年3月　◆
支援内容　Ⓐは公演日を含む連続3日間まで、Ⓑは同2日間まで、施設および附属
設備使用料を免除ほか　◆応募条件　①一定の集客を図る見込みがある。②企画

（主催）者が市内在住・在勤・在学・出身または市内に活動の本拠地を置く個人・
団体である。③有料公演（入場料が原則1人500円以上）であるなど。詳しくはお問
い合わせください。◆選定方法　提案者によるプレゼンテーション（7月4日㈯）を
実施し、審査員の選考により決定。◆応募先・ 　5月15日㈮～6月25日㈭に文
化センター（金町5－7－2・ 262ー6200）へ。

■子ども岐阜学：かド・けドって岐阜のことばって知っとった？
　岐阜の方言を遊びながら学びましょう。◆日時　6月13日
㈯午後2時～3時　◆講師　山田敏弘さん（岐阜大学教育学部教
授） ◆対象者・定員　小学生／30人　◆参加費　300円　※保
護者同伴可／参加費は保護者も必要。◆申込　セミナー名、氏

名（ふりがな）、性別、学校名・学年、年齢、電話番号、保護者同伴の場合は保
護者氏名を電話またはEメールでドリームシアター岐阜へ。先着順。
■ファミリーおはなし劇場②　◆日時　6月21日㈰①午前10時～10時45分・
②午前11時15分～正午　◆内容　「三びきのこぶた」「あかまるちゃんとくろ
まるちゃん」ほか　◆対象者・定員　幼児・小学生を含む家族／①②各60人　
◆入場料　無料　◆申込　5月23日㈯午前9時からドリームシアター岐阜1階
受付で整理券を配布。電話受付可。先着順。
■人形劇鑑賞会6月　静岡県の劇団「茶問屋ショーゴ」による「はらぺこバルン」
ほかをお楽しみください。◆日時　6月28日㈰午前10時30分～11時30分　
◆入場料　前売券800円・当日券1,000円　※4歳以下は無料　◆前売方法　
5月24日㈰午前9時からドリームシアター岐阜1階受付で。電話予約可。
■ちびっこ親子セミナー（4歳～6歳〈就学前〉の子と保護者対象）　
◆申込　往復はがき（1家族1枚）に、教室名・コース（ⒶまたはⒷ）、保護者と子
の氏名（ふりがな）、子どもの性
別・年齢（○歳○か月）、郵便番号・
住所、電話番号、返信表面にも
郵便番号・住所、氏名を記入して、
6月18日㈭（必着）までにドリームシアター岐阜へ。申込者多数の場合は抽選。

「平成27年度ドリーム市民企画セミナー」開講希望者説明会
　ドリーム市民企画セミナーは、市民の皆さんが企画し、講師として実施
するセミナーです。期間は10月～来年3月で回数は3～10回です。
◆日時　6月2日㈫～7日㈰の午前9時～午後5時30分のうち1時間程度　※
出席されないと開講できません。◆申込　希望日時、氏名、性別、年齢、
電話番号を電話またはファクスで5月31日㈰までにドリームシアター岐阜へ。

【共通】◆場所・申込・   ドリームシアター岐阜（〒500-8813明徳町6・ 262
－2811・ 262－2300・ dorigif@ccn.aitai.ne.jp）

セミナー名 時間 定員 費用

お料理教室 Ⓐ7月4日㈯
Ⓑ7月18日㈯
10:00～11:30

各
6組

1組900円と
保険料1人30円

ダンス教室 保険料1人30円

5月31日は「世界禁煙デー」

食生活改善推進員養成講座の参加者を募集
　食生活を通して健康づくりの輪を広める食生活改善推進員（ヘルスメイト）
として、地域で活躍しませんか。◆日程・場所　①中市民健康センター（都
通2－19）＝６月23日㈫・７月10日㈮・28日㈫、８月20日㈭、９月11日㈮、
10月15日㈭、11月19日㈭、12月3日㈭　②南市民健康センター（茜部菱野1
ー75ー2）＝７月1日㈬・17日㈮、８月26日㈬、９月30日㈬、10月28日㈬、
12月9日㈬、来年1月20日㈬、2月9日㈫　③西部コミュニティセンター（下鵜
飼1－105）＝6月24日、7月8日、8月5日、9月9日・30日、10月28日、11
月25日、12月9日の各㈬　時間は午前9時45分～午後1時　※原則、お住ま
いの地域を担当するセンターで受講してください。講座以外に地域活動の見
学あり。◆対象者　全8回を同じ場所で受講でき、修了後は食生活改善推進員
として活動できる人　◆定員　①・③各20人、②30人　◆受講料　無料（別
途調理実習の材料費が必要） ◆申込・ 　5月18日㈪から電話で受講を希望
する各会場（中市民健康センター 252ー0632、南市民健康センター 271ー
8010、西部コミュニティセンターで受講を希望する人は北市民健康センター

232ー7681）へ。先着順。

「ぎふ演劇シーズン2015」参加作品を募集
第28回岐阜市民芸術祭演劇の部

◆対象　9月～12月に市内の会場で行われる演劇・人形劇などの公演　◆募
集数　2作品　※選考あり　◆参加条件　次のすべてを満たすこと。①広く市
民に公開される公演である。②岐阜市で公演実績があるまたはメンバーとして
岐阜市民が参加している。③実行委員会に必要に応じて出席できる。◆参加
費  無料　◆申込・ 　5月25日㈪までに申込書（同センターで入手）と過去の
公演資料（チラシ、新聞記事など）を郵送（必着）または直接生涯学習センター（〒
500-8521橋本町1－10－23・ 268－1050）へ。

●公共交通の基本方針
都市の基軸となる公共交通軸の形成による
利便性の高い公共交通ネットワークの構築
●実施施策の基本方針

【幹線バス路線】将来都市像の骨格を形成する根幹的
なバス路線として、次に示す8つの路線を幹線バス路
線として位置づけます。B:梅林方面、N:長良方面、K:
金華方面、C:忠節方面、O:大縄場方面、G:鏡島方面、
W:西加納方面、E:東加納方面

コンパクト＋ネットワーク
・少子高齢化、人口減少に対応した持
続可能な交通まちづくり
・コンパクトシティの実現に向け、　
公共交通を軸として中心部とその他
の地域の核とをネットワーク化

●5つの主要施策

施策2  BRT導入
幹線の強化としてBRT化を推進 施策3  乗継拠点

トランジットセンター
の整備によるネットワ
ークの構築
幹線バスや鉄道と、支線バス
とコミュニティバスがスムー
ズな乗り継ぎを実現できるよ
うな総合的な取り組みを行い
ます。施策4  コミュニティバス

まちの活力、暮らしを支える地
域の移動手段の確保
地域生活の移動
を支える市民協
働のコミュニテ
ィバスの導入を
推進します。

施策5  関係者の連携
多様な関係者の連携と
市民の意識啓発
市民の皆さん、公共交通事業
者、行政機関など公共交通に
かかわる幅広い関係者が連携
し、総合的な取り組みを行い
ます。

●「地域公共交通網形成計画」意見募集の結果
を公表　◆意見提出数　3通（5件）　◆公表
期間　6月30日㈫まで　◆公表場所　交通
総合政策課（本庁舎6階）、市政情報コーナー

（本庁舎低層部1階）、各コミュニティセンタ
ー、柳津地域振興事務所、市ホームページ

民間建築物のアスベスト対策を支援します

耐震シェルター・防災ベッドの設置を支援します

　建築物のアスベスト含有調査や吹付けアスベストの除去などに要する費用の
一部を補助します。事前相談と申請受付を6月1日㈪から開始します。●含有調
査に対する補助　建築物に施工されている吹付け建材のアスベストの有無に係
る調査費用を全額補助（上限9万円）します。◆補助件数　10件　●除去などに
対する補助　建築物に施工されているアスベスト含有吹付け建材の除去などの
工事費用の3分の2以内を補助（上限200万円）します。◆補助件数　2件
◎申請前に補助対象を確認するため事前相談を行います。相談の際は建物平面
図や現況写真などをご持参ください。詳しくは下記へお問い合わせください。

第48回
岐阜市水防連合演習

バス路線を幹線バスと支線バス
とに再編し、需要にあったわかりやすく利便性の高い効
率的なバスネットワークを構築します。
●JR岐阜駅をハブターミナルとする幹線バス路線の再編
●地域にあった支線バスへの再編

1面関連記事
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募
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人
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若
干
人　
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用
期

間　

7
月
1
日
～
来
年
3
月
31
日

（
再
任
あ
り
） 

◆
勤
務
日　

原
則
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
保
育
・
研
修
実

施
日　
◆
勤
務
時
間　
午
前
8
時
30

分
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午
後
4
時
30
分
の
う
ち
5
時
間

45
分
で
週
28
時
間
45
分　
◆
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験
方

法
・
日
時　
筆
記
、
面
接
＝
5
月
31
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午
前
9
時
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分
～　
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申
込
・

　
申
込
書
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5
月
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ま
で
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開
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子
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保
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本
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舎
高
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部
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・
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2
1

４
３
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。

◆
募
集
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研
修
薬
剤

師（
薬
剤
師
レ
ジ
デ
ン
ト
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1
人

程
度  

◆
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師
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を
有
す
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修
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8
月
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日
～
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3
月
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試

験
方
法　

書
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審
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接  
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申
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、
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の
写
し
を
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月
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市
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政
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鹿
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パ
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4
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ミ
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ラ
イ
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岐
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0
9
0（
2
7
7
6
）1
2
8
1

◆
対
象
者　

従
業
員
20
人（
商
業
・

サ
ー
ビ
ス
業
は
5
人
）以
下
の
個

人
・
法
人  

※
納
税
ほ
か
要
件
あ

り  

◆
限
度
額　
2
千
万
円  

◆
利

率  

年
1.25
％（
変
動
あ
り
） 

◆
返
済
期

間  

運
転
資
金
7
年
以
内
・
設
備
資

金
10
年
以
内　
◆
担
保
・
保
証
人　

不
要　

 

岐
阜
商
工
会
議
所
中
小

企
業
相
談
所（
神
田
町
2

－

2
・

264
2
1
3
3
）

月
11
日
㈭
ま
で
に
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
。
◆
場
所
・
　
学
校
法

人
飯
原
学
園（
矢
島
町
1

－

28
・

262
8
9
7
8
）

●
素
材
を
生
か
そ
う
！
ク
ラ
フ
ト
編

◆
日
時　
7
月
5
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
5
時　
◆
内
容　
自
然
散
策
、

集
め
た
草
花
な
ど
を
使
っ
た
ク
ラ
フ

ト　
◆
対
象
・
定
員　

小
学
生
を
含

む
家
族
／
20
組　
◆
参
加
費　
1
人

500
円（
保
険
料
を
含
む
） 

◆
持
ち
物

軍
手　
◆
場
所
・
申
込
・
　
郵
便

番
号
・
住
所
、
代
表
者
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

往
復
は
が
き
で
6
月
11
日
㈭
ま
で
に

少
年
自
然
の
家（
〒
501　
2502
山
県
北
野

2081
・

229
2
8
8
8
）へ
。
申
込
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。

　
発
達
障
が
い
な
ど
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
と
交
流
し
ま
す
。
◆
日
時　
6

月
27
日・7
月
25
日・10
月
24
日・11
月

14
日
の
各
㈯
午
後
1
時
～
4
時〈
全
4

回
〉  

◆
対
象
・
定
員　

高
校
生
以
上
／

30
人　
◆
受
講
料　

無
料  

◆
場
所
・

申
込
・

  

郵
便
番
号・住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日・年
齢
、

職
業（
学
校
名
・
学
年
）、
電
話
番
号
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
の
有
無
、

受
講
希
望
理
由
を
5
月
18
日
㈪
～
6

月
5
日
㈮（
必
着
）に
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
県
立
中
濃
特
別
支
援
学
校

P
T
A
地
域
活
動
委
員
会（
〒
501　
3938

関
市
桐
ヶ
丘
2

－

3
・

0
5
7
5

（
２
４
）1
7
7
3
・
0
5
7
5（
２
４
）

6
2
6
5
）へ
。
先
着
順
。

　

車
い
す
を
利
用
す
る
子
ど
も
た

ち
や
家
族
と
交
流
し
ま
す
。
◆
日

時　
7
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
、
9
月
12
日
㈯
午
後
1
時
～
3
時

〈
全
2
回
〉 

◆
対
象
・
定
員　

中
学

生
以
上
／
15
人　

◆
受
講
料　

無

料  

◆
場
所
・
申
込
・

  

申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）を
フ
ァ
ク

ス
で
6
月
15
日
㈪（
必
着
）ま
で
に

県
立
岐
阜
希
望
が
丘
特
別
支
援
学

㈰
午
前
9
時
～
午
後
3
時　
※
小
雨

決
行
。
中
止
の
場
合
は
６
月
28
日
㈰

に
延
期
。
◆
集
合
場
所　

な
が
ら
川

ふ
れ
あ
い
の
森
古
津
側
駐
車
場　
◆

参
加
費　

無
料　

※
事
前
申
込
不

要  

◆
持
ち
物　
健
康
保
険
証
の
写

し
、
滑
り
に
く
い
靴
、
軍
手
な
ど 

※
昼
食
、
飲
み
物
、
道
具
類
は
主
催

者
で
用
意　

 

N
P
O
法
人
ぎ
ふ

し
森
守
ク
ラ
ブ
・
神
山

0
9
0

（
3
8
3
5
）7
1
3
2

●
耳
で
聞
く
文
化
、
眼
で
見
る
文
化 

◆
日
時　
6
月
20
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午　
◆
講
師　

中
西
満
貴
典

英
語
英
文
学
科
教
授　
◆
申
込
締
切

6
月
5
日
㈮（
必
着
）

●
東
ア
ジ
ア（
中
国
）の
儒
教
、道
教
、

仏
教
ー
比
較
宗
教
学
の
観
点
か
ら
ー 

◆
日
時　
6
月
27
日
㈯
午
前
10
時
30

分
～
正
午　
◆
講
師　

川
上
新
二
国

際
文
化
学
科
教
授　
◆
申
込
締
切　

6
月
12
日
㈮（
必
着
）

【
共
通
】◆
定
員　

20
人　
◆
受
講
料

1
千
円  

◆
場
所
・
申
込
・
　
講

座
名
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
往
復
は
が
き
で

各
締
切
日
ま
で
に
市
立
女
子
短
期

大
学（
〒
501　
0192
一
日
市
場
北
町
7

－

1
・

296
3
1
3
1
）へ
。
申
込
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

　
離
職
者
な
ど
を
対
象
に
、
お
子
さ

ん
を
預
け
て
受
講
で
き
る
職
業
訓
練

で
す
。
再
就
職
に
必
要
な
技
術
を
学

び
ま
す
。
◆
日
時　
6
月
30
日
㈫
～

9
月
29
日
㈫
の
平
日
・
午
前
9
時
～

午
後
4
時　
◆
定
員　

20
人　
※
選

考
あ
り　

◆
受
講
料　

無
料（
別
途

教
材
費
な
ど
が
必
要
） 

◆
申
込  

6

?
食
べ
ら
れ
そ
う
な
草
を
探
し
ま
し

ょ
う
～　
講
師
の
話
を
聞
き
な
が
ら

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
歩
き
、
季
節

の
動
植
物
を
観
察
し
ま
す
。

◆
日
時　

5
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
※
前
日
午
後
5
時
の
時
点
で

降
水
確
率
30
％
以
上
の
場
合
は
中

止　

◆
講
師　

中
山
久
仁
夫
さ
ん

（
N
P
O
法
人
ふ
れ
あ
い
の
森
自
然

学
校
理
事
） 

◆
参
加
費　
無
料　
※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
◆
持

ち
物　

運
動
で
き
る
服
装（
長
ズ
ボ

ン
）・
靴　
※
事
前
申
込
不
要　

●
バ
ラ
ま
つ
り　
◆
内
容
・
日
時　

①
バ
ラ
苗
の
販
売
＝
5
月
23
日
㈯
・

24
日
㈰
の
午
前
9
時
～
午
後
4
時　

※
売
り
切
れ
次
第
終
了　
②
バ
ラ
栽

培
の
講
習
会
＝
23
日
㈯
午
後
1
時
～

2
時　
※
1
時
間
前
よ
り
受
付
。
先

着
20
人　

③
バ
ラ
園
ガ
イ
ド
ツ
ア

ー
＝
24
日
㈰
午
前
10
時
～
と
午
後

1
時
～（
30
分
程
度
） 

※
雨
天
中
止
。

事
前
申
込
不
要

●「
ロ
ザ
フ
ィ
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

　

紙
で
バ
ラ
を
作
り
、
小
物
に
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
す
。
◆
日

時  

6
月
13
日
㈯
①
午
前
10
時
～
正

午
、②
午
後
1
時
～
3
時　
◆
対
象
・

定
員　

中
学
生
以
上
／
各
8
人　
◆

受
講
料  

1
千
円　
◆
申
込　

希
望

回
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
往
復
は
が
き（
1

枚
1
人
）で
5
月
29
日
㈮（
必
着
）ま

で
に
畜
産
セ
ン
タ
ー
公
園
へ
。
申
込

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

【
共
通
】◆
場
所
・
　

畜
産
セ
ン
タ

ー
公
園（
〒
502　
0801
椿
洞
776

－

4
・

214
6
3
3
3
）

●
土
曜
講
座「
古
代
美
濃
か
ら
都
に

運
ば
れ
た
モ
ノ
」　

◆
日
時　
6
月

6
日
㈯
午
後
2
時
～
3
時
30
分  

◆

講
師　

吉
田
晋
右（
同
館
学
芸
員
） 

◆
定
員　

40
人　
◆
受
講
料　
無
料 

◆
申
込　
電
話
で
6
月
5
日
㈮
ま
で

に
歴
史
博
物
館
へ
。
先
着
順
。

●
歴
史
講
演
会「
茶
の
湯
の
近
世
」　

◆
日
時 

6
月
7
日
㈰
午
前
10
時
40

分
～
正
午  

◆
講
師  

森
田
晃
一
さ

ん（
岐
阜
大
学
教
授
） 

◆
定
員　

100

人　
◆
受
講
料　
無
料　
◆
申
込　

電
話
で
6
月
6
日
㈯
ま
で
に
歴
史
博

資
格
を
有
す
る
。
②
理
化
学
検
査
に

関
す
る
専
門
知
識
を
有
し
、
取
り
扱

い
に
慣
れ
て
い
る
。
③
パ
ソ
コ
ン
操

作
が
で
き
る
。
◆
雇
用
期
間　

6
月

16
日
～
12
月
15
日　
◆
勤
務
時
間
・

場
所　

平
日
の
午
前
8
時
45
分
～
午

後
5
時
30
分
／
衛
生
試
験
所　
◆
申

込
・

  

自
筆
の
履
歴
書
と
資
格
免

許
証
の
写
し
を
5
月
25
日
㈪
ま
で
に

郵
送（
必
着
）ま
た
は
直
接
岐
阜
市
衛

生
試
験
所（
〒
502　
8585
三
田
洞
東
5

－

6

－

1
・

236
1
0
5
0
）へ
。後
日
、

面
接
を
実
施
。

◆
日
時
・
場
所
・
内
容　
左
表
の
と

お
り　
①
普
通
救
命
講
習
＝
成
人
の

傷
病
者
を
対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法・

A
E
D
使
用
法
・
止
血
法
な
ど
3
時

間　

②
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
＝

救
命
入
門
コ
ー
ス
ま
た
は
e

－

ラ
ー

ニ
ン
グ
講
習
受
講
者
を
対
象
、
実
技

な
ど
2
時
間　
③
小
児
救
命
講
習
＝

小
児
・
乳
児
・
新
生
児
の
傷
病
者
を

対
象
と
し
た
心
肺
蘇
生
法
・
A
E
D

使
用
法
・
止
血
法
な
ど
3
時
間　

④
救
命
入
門
コ
ー
ス
＝
胸
骨
圧
迫
・

A
E
D
使
用
法
な
ど
1
時
間
30
分

　
　◆

対
象
者　

岐
阜
市
内
・
瑞
穂
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
◆
定

員　

各
20
人　

◆
受
講
料　

無
料 

◆
申
込
・
　
氏
名
を
各
前
日
ま
で

に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
各

消
防（
分
）署
へ
。
先
着
順
。

●
自
然
観
察
会
～
食
べ
ら
れ
る
か
な

物
館
へ
。
先
着
順
。

●
子
ど
も
歴
史
講
座「
信
長
の
時
代：

戦
国
の
衣
装
や
茶
の
湯
を
体
験
し

よ
う
」　

◆
日
時  

6
月
7
日
㈰
午

後
1
時
～
4
時　
◆
対
象
者
・
定
員  

小
中
学
生
／
15
人　
※
小
学
1
・
2

年
生
は
保
護
者
同
伴
。
◆
受
講
料 

200
円  

◆
申
込　
講
座
名
、
郵
便
番

号
・
住
所
、
氏
名
、
学
校
名
・
学
年
、

電
話
番
号
を
往
復
は
が
き（
１
世
帯

１
枚
）で
5
月
24
日
㈰（
必
着
）ま
で

に
歴
史
博
物
館
へ
。
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
。

【
共
通
】◆
場
所
・
　

歴
史
博
物
館

（
〒
500　
8003
大
宮
町
2

－

18

－

1
・

265
0
0
１
０
）

●
生
活
デ
ザ
イ
ン
講
座「
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
作
ろ
う
」 

◆

日
時　
6
月
6
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
3
時　
◆
講
師　

奥
村
和
則
さ
ん

（
市
立
女
子
短
期
大
学
生
活
デ
ザ
イ
ン

学
科
准
教
授
） 

◆
定
員　

15
人　
◆

受
講
料　

無
料（
別
途
材
料
費
500
円

必
要
） 

◆
申
込
方
法　

講
座
名
、
郵

便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
往
復
は
が
き（
1
人
１
枚
）

で
5
月
25
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
左
記

へ
。
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
展
示「
身
近
に
で
き
る
ブ
ッ
ク
デ

ザ
イ
ン
」展　
◆
期
間　

5
月
29
日

㈮
～
６
月
17
日
㈬
の
午
前
9
時
～
午

後
9
時　
◆
入
場
料　

無
料

【
共
通
】◆
場
所
・
　

図
書
館
分

館
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

（
〒
500　
8521
橋
本
町
1

－

10

－

23
ハ
ー

ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア
ー
Ｇ
1
階
・

268
1
0
6
1
）

●
ふ
れ
あ
い
の
森
・
人
工
林
・
間

伐
・
下
刈
り　
◆
日
時　
6
月
7
日

テレビ広報番組（5月後半）
●あなたの街から～岐阜市～
ぎふチャン／毎週㈮18:00～18:15

22日㈮
岐阜市！情報定期便

「食でつなぐ地域の健康
づくり」ほか

29日㈮ 特集「岐阜市の魅力再発
見」（仮）◎

過去の番組の一部は岐阜市公
式YouTubeチャンネルでもご覧
になれます。

ラジオ広報番組（5月後半）
●岐阜市！元気インフォメーション
ぎふチャン1431kHz／毎週㈪・㈮9:40～9:50
18日㈪ 暮らしの知っ得情報
22日㈮ 長良川ツーデーウオーク
25日㈪ いきいき健康ライフ（禁煙デー）
29日㈮ 岐阜市文芸祭
●とっておき岐阜情報「聴いてミント」
FMわっち78.5MHz／毎週㈪～㈮
13:00～13:10・18:00～18:10〈再〉
22日㈮は「岐阜が好き！細江市長
の元気トーク」。市長から市民の
皆さんに“元気”をお届けします！

※
臨
時
的
任
用
職
員
・
嘱
託
職
員
の
募
集
に
つ
い
て
、募
集
要
項
や
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
申
込
先
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

→

岐阜市 動画 検 索検 索

今月の納付期限

6月の日程  幼児歯科薬物（フッ化物）塗布
◆対象者　1歳6か月以上4歳未満
◆持ち物　母子健康手帳　◆料金　無料

実施日 受付時間 場所
9日㈫ 午前9時30分～11時30分 午後1時～3時 中

15日㈪ 午後1時～3時 もえぎ
16日㈫ 午前9時30分～11時30分 午後1時～3時 南
23日㈫ 午前9時30分～11時30分 午後1時～3時 北

6月の日程
4か月～3歳児
健康診査　　

①：1日～15日生まれの子、
②：16日～月末生まれの子を対象

事業名 
【対象者】

中市民健康センター 南市民健康センター 北市民健康センター
実施日 受付時間 場所 実施日 受付時間 場所 実施日 受付時間 場所

4か月児健康診査
【平成27年2月生まれ】

10日㈬ 午後1時～2時 東部 23日㈫ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時 南 9日㈫ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時 北
16日㈫ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時 中 26日㈮ 午後1時～2時 もえぎ 12日㈮ 午後1時～2時 西部
10か月児健康診査

【平成26年8月生まれ】
2日㈫ ①午後1時～2時30分 中   3日㈬ ①午後1時～2時30分 南  1日㈪ ①午後1時～2時30分 北24日㈬ ②午後1時～2時30分 19日㈮ ②午後1時～2時30分 22日㈪ ②午後1時～2時30分

1歳6か月児歯科健康
診査と育児教室

【平成25年11月生まれ】
11日㈭ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時30分 中 18日㈭ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時30分 南 25日㈭ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時30分 北

3歳児健康診査
【平成24年5月生まれ】

5日㈮ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時 中 4日㈭ ①午前9時～10時30分

②午後1時～2時 南 12日㈮ 午後1時30分～2時30分 西部

17日㈬ ①午前9時～10時30分
②午後1時～2時 北10日㈬ 午後1時30分～2時30分 東部 26日㈮ 午後1時30分～2時30分 もえぎ

※該当日に受診できない場合
は、事前に各市民健康センター
までご連絡ください。

“
朝
食
は
今
日
が
始
ま
る
出
発
点
”

毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」で
す

6月の日程
相談、
検査など
※料金はいずれ
も無料です。
※その他健康に
関して、いつで
もお気軽にご相
談ください。

6月の日程
がん検診
（40歳以上の人）

期日 場所・申込先・ 内容
6/5㈮ 瑞穂消防署（瑞穂市別府2451－1）

327－0119・ 327－0126
④

21㈰ ①②
7㈰ 中消防署（美江寺町2ー9）

262－7165・ 266－8152
②③

19㈮ ④
12㈮ 北消防署（鷺山1769－496）

231－5308・ 231－5309
④

28㈰ ②③
14㈰ 南消防署西分署（江添3－8－18）

272－3942
①②

26㈮ ④
時間／①と③は9:00～12:00、②は10:00
～12:00、④は19:00～20:30

6
月
の
日
曜
・
夜
間
救
命
講
習

◆全プロ選手権記念競輪（FⅡ）場外………5/16㊏・17㊐
◆岐阜競輪 鵜飼杯争奪戦（ＦⅠ）………18㊊・19㊋・20㊌
◆伊東温泉競輪（ＦⅠ）場外……………………21㊍・22㊎
　※開催第2日目からの発売となります
◆宇都宮記念競輪（GⅢ）場外……23㊏・24㊐・25㊊・26㊋
◆武雄記念競輪（GⅢ）場外……30㊏・31㊐・6/1㊊・2㊋

→

●軽自動車税・自動車税　6月1日㈪
●国民年金保険料4月分　6月1日㈪

畜
産
セ
ン
タ
ー
公
園
の
催
し

市
立
女
子
短
期
大
学
公
開
講
座

家
族
で
楽
し
む「
竹
の
子
祭
り
」

小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金

県
立
中
濃
特
別
支
援
学
校
P
T
A

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

岐
阜
赤
十
字
病
院

第
4
回
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

衛
生
試
験
所
理
化
学
検
査
臨

時
的
任
用
職
員

住
ま
い
の
ム
シ
の
無
料
相
談

事業名 実施日 場所 申込先 料金 事業名 申込先など 料金

胃がん検診
（バリウムを

飲んでのＸ
線撮影）

【当日の受付時間】午前9時～10時30分
【申込方法】電話で申込先へ。先着順

920
円

肺がん検診
（かくたん細胞診）

【対象者】3日間連続してたんの出る
人　【申込先】各市民健康センター

510
円

19日㈮  北市民健康センター 北 大腸がん検診
（便潜血検査2日法）【申込先】各市民健康センター 200

円26日㈮  30日㈫ 中市民健康センター 中
30日㈫ 南市民健康センター 南

事業名 実施日 受付時間 場所 申込先・対象者

育児心配ごと相談
4日㈭ 午後1時～2時30分 北

予約不要。育児について相談したい人17日㈬ 午前9時～10時30分 中
17日㈬ 午後1時～2時30分 南

パパママ学級 8日㈪ 午後1時集合 中 予約不要。妊婦さんとその夫

女性健康相談・
不妊相談

土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 健・中

南・北

不妊や女性の身体的・精神的な悩みについて相
談したい人。火～金曜日はふれあい保健センタ
ーでも相談可。面接による相談は事前申込必要。

精神保健相談 17日㈬ 午後4時～5時 地 希望者は事前に保健所地域保健課へ

総合健康相談窓口 土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 保 薬物依存者とその家族、アスベスト・化学物質

などについて相談したい人
ひきこもり

総合相談窓口
土・日曜日、祝
日を除く毎日 午前9時～午後5時 地 ひきこもりについて相談したい人。保健所地域

保健課へお問い合わせください。

エイズ検査
☆は即日検査のみ

1日㈪ 午後1時20分～3時
午後5時～6時 保健所

3階

相談したい人は保健所地域保健課または各市民
健康センターへお問い合わせください（匿名で
受けられます）。
検査予約は保健所地域保健課へ。

15日㈪ 午前9時30分～11時30分
☆29日㈪ 午後1時20分～3時

骨密度測定 23日㈫ 午前9時30分～11時 北 予約不要。市内在住の18歳以上の人

【略字】健：健康増進課、中：中市民健康センター、南：
南市民健康センター、北：北市民健康センター、東部：
東部コミュニティセンター、西部：西部コミュニティセ
ンター、もえぎ：もえぎの里、保：保健医療課、地：地
域保健課

6月の日程  愛犬のしつけ方教室
犬のしつけ方などの相談をお受けします。◆対象者：
犬の飼い主、犬を飼いたい人　◆料金：無料
※犬の登録と狂犬病予防注射は飼い主の義務です。

 保健所生活衛生課 252－7195
◎子犬がいる場合は

「愛犬さがしの会」も
行います。

実施日 受付時間 場所
19日㈮ 午後1時集合 保健所1階

※生活保護世帯の人は無料です。受診時
に「保護受給証明書」（生活福祉一課また
は二課で発行。発行日より6か月間有効）
が必要です。提示されない場合は有料で
す。健康手帳をお持ちの人はご持参くだ
さい。

◦保健所保健医療課　都通2－19・ 252－7197
◦地域保健課　都通2－19・ 252－7191
◦健康増進課　都通2－19・ 252－7193

問い
合わ
せ先

◦中市民健康センター　都通2－19・ 252－0632
◦南市民健康センター　茜部菱野1－75－2・ 271－8010
◦北市民健康センター　長良東2－140・ 232－7681

県
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市
民
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修
薬
剤
師

歴
史
博
物
館
の
講
座

◆日時　5月28日㈭午後1時～4時
30分　◆場所　市民会館（美江寺町2ー6） ◆内容　老人ク
ラブ功労者表彰、会員による芸能発表を行います。

 岐阜市老人クラブ連合会事務局 252－6693

老人福祉大会

少
年
自
然
の
家
フ
ァ
ミ
リ
ー
D
A
Y

フ
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嘱
託
員
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　古墳の中には、死者とともに多くの副葬品が
納められました。5世紀初め頃に造られたと考え
られる龍門寺1号墳からは権威の象徴といわれる
三角縁神獣鏡などの青銅器のほか、農具、装身具、
武具などが出土しました。副葬品は墓の主の性格
を示しています。写真は鉄の板を革紐でつなぎ合
わせた短甲という鎧で、そのほか刀や矢じりなどの武器もありました。当時
の権力者は、武力を誇示し、戦いを繰り返しながら支配地域を広げていきま
した。◆観覧料　高校生以上300円（240円）、小中学生150円（90円） ※（　）
は20人以上の団体料金  ※各種障害者手帳をお持ちの人とその介護者1人、
市内在住の70歳以上の人と中学生以下は証明書などを提示すると無料、家庭
の日（5月17日㈰）に入館する中学生以下の人とその家族は無料。◆開館時間
午前9時～午後5時（入館は30分前まで） ◆休館日　5月18日㈪
◆場所・ 　歴史博物館（〒500‌-8003大宮町2－18－1・ 265－0010）

歴史博物館企画展  5月24日㈰まで

タイムスリップ！大むかしのくらし
▼龍門寺1号古墳出土  短甲、肩鎧、頸鎧

　古来より人々はいろいろなまつりやまじないを行
ってきました。本展では、不思議な形をした御物（ぎ
ょぶつ）石器、土偶、銅鐸（どうたく）、勾玉（まがたま）
などを通して縄文時代～奈良・平安時代ごろまでの
人々の「祈り」に迫ります。◆開室日時　午前9時～
午後5時（入室は30分前まで） ◆観覧料　無料　◆休室日　毎週月曜日（7月
20日は開室）、7月21日㈫　◆場所・ 　柳津歴史民俗資料室（柳津町下佐波
西1－15もえぎの里2階・ 270－1080）

古代の祈り
5月26日㈫～7月26日㈰

柳津歴史民俗
資料室展覧会

▲

御物（ぎょぶつ）石器
（上）と石刀（せきとう）
〈縄文時代後期～晩期／
岐阜市歴史博物館所蔵〉

　名古屋市北文化小劇場で能「自然居士（じねんこ
じ）」の鑑賞、徳川美術館で聞香体験など伝統文化
に触れます。◆日時　7月18日㈯午前8時30分～
午後6時ごろ　◆定員 40人　※長良川薪能研修
の一環です。◆参加費　15,000円（昼食代含む） 
◆申込・ 　郵便番号・住所、氏名、年齢、電
話番号をはがき（1枚1人）で6月10日㈬（必着）ま
でに文化芸術課「長良川薪能バス研修」係（〒500-
8701今沢町18・ 214－4973）へ。申込者多数の場合は抽選。

長良川薪能〈8月28日㈮〉をより楽しむために
バス研修～能の鑑賞と聞香体験～

第12回 「子ども議会」の参加者を募集
　市議会について学び、体験できます。◆日時　7月26日㈰午前8時30分～正
午　◆場所　市議会本会議場（本庁舎低層部4階） ◆対象者　事前研修会（7月
23日㈭午前8時30分～午後4時30分／中央青少年会館）にも参加できる市内在
住の小学5・6年生　◆定員　50人程度　◆参加費　無料　◆申込・ 　「岐阜
市子ども議会」と明記し、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名・
学年・学級、電話番号、保護者氏名を郵送、ファクスまたはEメールで6月9日
㈫（必着）までに子ども政策課（〒500-‌8701今沢町18・ 214－2397・ 262－
1121・ kodomo-sei@city.gifu.gifu.jp）へ。申込者多数の場合は抽選。

中央卸売市場で開催！
❶鳥取県産らっきょうの漬け方学習会
◆日時　6月5日㈮午後1時30分～3時　◆定員  10組（1組2人） ◎自宅
で漬けるためのらっきょうと容器をプレゼント！  ◆申込先・ 　岐果岐阜
青果㈱・袴田（〒500-8263茜部新所2－5・ 272－3718）

❷和歌山県産梅の漬け方体験会（梅ジュース・梅ジャム）
◆日時　6月6日㈯午後1時～3時　◆定員  30組（1組の人数制限なし）　
◆申込先・ 　岐阜中央青果㈱・古川（〒500-8263茜部新所2－5・ 272
－3535）
【共通】◆場所　中央卸売市場（茜部新所2－5） ◆対象　市内および近郊在
住の人　◆参加費　無料　◆申込・ 　講座名、代表者の住所・氏名・年齢・
電話番号、（❷は参加人数）、らっきょう（梅）に関する話題・質問、返信表面
にも郵便番号・住所、氏名を記入して、往復はがきで5月23日㈯（必着）ま
でに各申込先へ。申込者多数の場合は抽選。

　地域の人たちによってまとめられた「わたしたちの子供の
頃の金華の町」の朗読、麩（ふ）の話、辻田文雄さん（岐阜文化再発見実行委員
会副実行委員長）の話、若旦那会による歌舞伎の話をお楽しみください。
◆日時  6月5日㈮午後2時～3時30分　◆場所　旧麩兵（大和町） ◆定員　50
人　◆参加費　無料　◆申込・ 　郵便番号・住所、氏名、電話番号をは
がき（1枚1人）で5月25日㈪（必着）までに文化芸術課「岐阜文化再発見」係（〒
500-8701今沢町18・ 214－4973）へ。申込者多数の場合は抽選。

「わたしたちの子供の頃の金華の町」民話ライブ岐阜文化
再発見

長良川うかいミュージアム第14回特別展示「清流長良川の自然」
　長良川の自然と人々の暮らしとの関わりを紹介します。◆期間  6月9日㈫
～7月31日㈮　◆開館時間　午前9時～午後5時（入館は30分前まで） ◆休館
日　無休　◆展示室観覧料　大人500円、小人250円　◆場所・ 　長良川
うかいミュージアム（長良51ー2・ 210－1555）

　今後2年間、コンベンションや観光イベ
ントに参加し、市のイメージ向上の一翼を
担います。  （公財）岐阜観光コンベンション
協会 266－5588

教室名 期日 時間
おはよう

ストレッチ
8・15・22・29 各㈪、5・19 各㈮ 10:00～10:15

7・14・21・28 各㈰、30㈫ 10:30～10:45

足腰しっかり体操

2・16・30 各㈫ 18:30～19:00
4・11・18・25 各㈭ 13:30～14:00

6・20 各㈯ 13:00～13:30
7・14・21・28 各㈰ 14:00～14:30

ボールエクササイズ

2・9・16・23・30 各㈫ 11:30～12:00
3・10・17・24 各㈬ 14:15～14:45
6・13・20・27 各㈯ 14:30～15:00
7・14・21・28 各㈰ 13:00～13:30

体すっきりストレッチ 4・11・18・25 各㈭、8・15・22・29 各㈪ 18:30～19:00

即効！
お腹引き締め

2・16・30 各㈫ 14:00～14:30
11・18・25 各㈭ 15:00～15:30
5・12・19 各㈮ 18:30～19:00

肩・腰・頭のコリと
り体操（脳トレ）

10・17・24 各㈬ 13:30～14:00
5・12・19・26 各㈮ 14:00～14:30

10・24 各㈬ 18:30～19:00
ノルディック
ウォーキング

2・9・16・23・30 各㈫、5・12・19・26 各㈮ 15:00～16:00
3・10・17・24 各㈬、4・11・18・25 各㈭ 10:30～11:30

しなやかな身体をつくる「バレトン」6・13・27 各㈯ 15:15～16:00
身体の歪み改善体操 5・12・19・26 各㈮ 13:00～13:30
健康セミナー「家庭における食中毒予防について」 15㈪ 14:15～15:00

薬剤師による健康講話 4㈭ 14:00～15:00

※教室がない時間帯
は、スタッフと一緒に
簡単なエクササイズが
できます。
◎6月の「事前申込必
要」な教室は広報ぎふ
5月1日号でご案内し
ています。申込締切は
5月20日㈬必着です。

◆開館日時　平日：
午 前7時30分 ～ 午
後8時、土日祝：午
前10時 ～ 午 後5時  
◆休館日　毎月第1
月曜日、年末年始

 岐阜市柳ケ瀬健
康ステーション（柳
ケ 瀬 通3ー22・
264ー6766）

参加無料・申込不要

ぎふ長良川メイツ6期生を委嘱

●青少年のためのスキルアップ講座
   「FC岐阜を全緑サポート！おもてなし集団『グリーンズ』と」
　運営ボランティア「グリーンズ」とともに活動して、FC岐阜のホームゲー
ムを支えます。◆日時　6月14日㈰午前8時30分～午後1時　※雨天決行  
◆場所　長良川競技場（長良福光大野2675－28） ◆対象・定員　小学5年
生～高校生／30人　◆受講料　無料　◆持ち物  動きやすい服装、昼食、
飲み物、筆記用具、雨具、タオル、着替え、CVS登録証（お持ちの人）、帽
子、学びすと手帳（お持ちでない人は当日配布）など　◆申込　講座名、住
所、氏名、学校名・学年、電話番号、保護者氏名を往復はがき、ファクス
またはEメール（件名に「スキルアップ講座」と明記）で5月29日㈮（必着）ま
でに中央青少年会館「スキルアップ講座」係へ。申込者多数の場合は抽選。
●ジャンプアップ講座Ⅰ「親子でチャレンジ！達目洞で田植え」　
　親子でどろんこになって田植えを楽しみます。◆日時　6月20日㈯午前
9時～午後1時　※小雨決行　◆場所　達目洞（金華山東麓） ◆対象者・定
員　小中学生と保護者／30人　◆受講料　無料　◆持ち物　汚れてもよい
服装、長靴、帽子、着替え、タオル、飲み物、学びすと手帳（お持ちでな
い人は当日配布） ◆申込　講座名、住所、氏名、学校名・学年・学級、電
話番号、保護者氏名を往復はがき（1家族1枚）、ファクスまたはEメール（件
名に「ジャンプアップ講座Ⅰ」と明記）で6月3日㈬（必着）までに中央青少年
会館「ジャンプアップ講座Ⅰ」係へ。申込者多数の場合は抽選。
【共通】  中央青少年会館（〒500-8813明徳町11・ 266－5134・
chuou-ss@city.gifu.gifu.jp）

中央青少年会館の講座参加者を募集

岐阜市柳ケ瀬健康ステーション 6月の教室

〈左から〉松尾香奈さん、小川若菜さん、上村里菜さん

▼

昨年の長良川薪能バス研修の様子


